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	LES DÉPLACEMENTS
« ACTION DE SE DEPLACER, CHANGER DE PLACE ET SE MOUVOIR »
Les trois principes de la Savate Boxe Française (S.B.F.) sont: 

"Toucher sans être touché"  
· Situations d’Attaque 
"Toucher avant d'être touché"  
· Situations d’Opportunité 

"Ne pas être touché et toucher"  

· Situations en Riposte 


Ceci implique de combiner la technique et les déplacements: 

"Les bons déplacements au bon moment avec la bonne technique".
	
	On parle souvent de travail en ligne ou circulaire: 

Travailler en ligne, c'est boxer face à l'adversaire, les deux boxeurs se trouvent fortement exposés aux attaques et ripostes de l'un et de l'autre, sauf s'ils introduisent des décalages et déplacements derrière leurs enchaînements: " ne pas rester en ligne ". 

Travailler circulairement, c'est tourner autour de son adversaire, enchaîner deux, trois, quatre coups puis tourner, ne pas rester en face, afin de déstabiliser l'adversaire et éviter les ripostes. 


	
	
	

	L'apprentissage en BF commence par la connaissance de quelques coups (pieds, poing) mis en application aussitôt dans des enchaînements simples, tout en se déplaçant dans une surface délimitée. Il ne faut pas attendre de maîtriser (toutes) les techniques pour les mettre en oeuvre en situation de déplacement. 

Se déplacer c'est avancer ou reculer, de manière latérale ou frontale, c'est la situation et la tactique décidée qui guide l'action, le mouvement. 

	
	Alors? Faut-il se déplacer? 
Oui et ce quel que soit la technique ou la tactique décidée. 

Alors apprenez et continuez dès aujourd'hui, à vous mouvoir pour une meilleure efficacité, et de remarquables progrès.
Dominique  Raynard
Moniteur SBF & SD

Pdt Gignac Savate



