
Souffle de Vie I 
 
Je suis arrivée un matin très tôt, c'était en Juillet. 
Bien sûr je ne m'en souviens pas de tout ça, on me l’a 
raconté…(avec peine, larmes aux yeux, le cœur 
serré !) Donc si vous voulez tout savoir, je suis née le 
6 juillet 1993 à 1h13, je pesais 3kg100 et je mesurais 
51cm, à Orléans (La Madeleine)... (normale quoi !) 
Que dire d'autre sur ma naissance ? 
Ah, j'oublie le principal (ou presque...), enfin je pense. 
Petite (bébé), à la naissance, les médecins m’ont 
trouvé un truc bizarre  (remarque, c'est peut être moi le 
"bizarre"). Bon déjà j'ai eu la jaunisse, oui comme 
beaucoup de bébés, mais aussi un souffle au cœur et 
un assez gros ventre (gros bidon). Bon après je suis 
quand même sortie de l'hôpital... (Youpiiiii !). Mais, 
mes parents avaient un rendez-vous à l'hôpital trois 
semaine après. 
 
Trois semaines plus tard, mes parents vont au rendez-
vous comme prévu ! Avec moi... (je crois que ce jour 
là, on n’aurait jamais dû se lever !). Et là donc, le 
médecin, bizarre... Il m'examine, tourne en rond... Et il 
se décide enfin... (bon avant, il a posé quelques 
questions comme “est-ce que vous avez des 
antécédents atteints de maladie”... mais non ! Enfin 
pas à leur souvenir en tous cas !)  

- Votre fille... est... atteinte... d'une 
…ma..la..die génétique appelée la "mucoviscidose". 
Il l'explique, leur dit quand même qu'ils ont la chance 
qu'elle a été découverte à la naissance et qu'il y a 
beaucoup de progrès dans la médecine mais que 
malheureusement elle ne se guérit pas pour l'instant... 
Bon, arrivés à la maison, mes trois sœurs ont vu ma 
mère et mon père en pleurs. Pour la première fois ! 
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Bien sûr, ils leur ont expliqué... mais l'ont gardé pour 
eux pendant un certain temps... 
Pourquoi ? Pourquoi Nous ? Pourquoi elle ? Pourquoi 
MOI ? 
Puis les traitements commencent : "lait spécial", vers 
un an les créons, enfin tout se suit après. 
 
Pleine de vie... je dansais avec mes sœurs dans la salle 
à manger, c'était des supers moments que je referai 
sans problème avec elles !!! (Je vous aime mes 
sœurs !)  
Trois ans ! Premier kiné, première cure intraveineuse, 
peu à peu la maladie s'installe, plus de médicaments, 
plus de soins, plus de tout ! Mais toujours souriante, 
très timide ! Mais un bon caractère et je sais ce que je 
veux ! Enfin ça commence comme ça... Puis on 
commence à mieux connaître la maladie... En vivant 
au jour le jour. 
Tout simplement... 
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Souffle de vie II 
 
Oh, l'école c'est trop bien ! J'ai toujours aimé l'école de 
maternelle en primaire..... trop bien ! Bon je n'étais pas 
excellente mais pas nulle non plus, j'étais moyenne, 
souvent malade (bon, il y en a comme moi qui y arrive 
mieux mais bon...), j'essayais toujours de faire de mon 
mieux, des fois c'est dur. 
À 9 ans... Logan, Mon premier Grand Amour, Mon 
premier neveu, il est beau, et surtout en bonne santé... 
enfin en quelque sorte il a fait des crises 
"d'épilepsie"... Mais tu es en pleine forme !!! Et un 
gros farceur. 
À 10 ans... Coline, Ma première nièce, comment j'ai 
pleuré lorsque je t’ai vu avec ton cathéter ! Mais 
maintenant tu es en bonne santé et tu es une petite 
coquine !  
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Souffle de vie III 
 
Le collège c'est cool (enfin je pense que je me sens 
bien et que j'aime bien ça, car je n'ai pas de soins là-
bas, je suis comme tout le monde...). On devient 
"Grand" moralement souvent... Bon des coups de 
blues, mais ça c'est l'ado... Donc : Ado + Muco = 
déprime des fois.  Mais je me sens bien dans ma peau.. 
Je suis diabétique depuis la 5ème.  
11 ans, Enzo mon tit bonhomme à moi.  
Il est super ce tit bout ! Bien sûr en bonne santé aussi ! 
12 ans, Nathan, mon filleul, je suis Marraine, 
marraine.. Pour la première fois ! C’est mon tit bébé.  
Lui aussi est en très bonne santé ! 
Donc je suis en 4ème, des fois c'est dur.  
Dur parce que je suis souvent malade, dur pour le 
sport... Dur tout simplement. 
 
J'ai 4 neveux et nièce et 3 sœurs (mais on est 4 sœurs) 
et je suis en 4ème et je vais avoir 14 ans.  
C'est l'année des 4. 


