REGLEMENT SPORTIF

TOURNOI DE RUGBY A 7

Les équipes débutant le match avec une équipe mixte sur le terrain bénéficieront d’un point de bonus par joueuses présentes sur l’intégralité d’une mi-temps (deux joueuses se relayant sur une mi-temps apporteront un point de bonus – une mi-temps s’achevant sans joueuse n’apportera pas de point de bonus).

Les changements de joueurs se feront à volonté et sans limite lors d’un arrêt de jeu.

La valeur de 1 essai est de 2 points (les essais ne sont pas transformés).

10 joueurs par entreprise dont 7 joueurs sur le terrain.

Les en-avant et les touches donnent le ballon à l’adversaire.

Le joueur touché à 2 mains par l’adversaire sera considéré comme plaqué.

Un touché arrête le jeu sauf si la passe est faite dans le mouvement (à l’appréciation de l’arbitre).

3 touchés = Le ballon change de main.

Les règles du jeu de rugby seront appliquées pour toutes autres situations de jeu.

Chaque équipe comportera au maximum 3 joueurs FFR (licenciés) – 2 maximum en même temps sur le terrain.

Durée des matchs : 2 x 5 minutes.

Match de poules

Victoire 
=
3 points

Match nul
=
2 points

Défaite
=
1 point

Les premiers de chaque poule sont qualifiés.

En cas d’égalité : l’équipe qualifié sera celle qui aura marqué le plus grand nombre d’essais, Toujours en cas d’égalité, un tirage au sort désignera l’équipe qualifié.

PHASES FINALES : Match éliminatoire

A l’issue de la période réglementaire et en cas d’égalité, le 1er qui marque est qualifié.

Rendez-vous à 7h00 au stade du RCT pour l’échauffement collectif.

Déroulement de la journée :

8h00 début du tournoi

13h00 Remise des récompenses / Cocktail

13h30 Repas



