Dimanche 21 /09

PUYRICARD

LA COURSE DES VENDANGES

10 KM
\PIaceH TempsH Nom,Prénom H Ctg” PI.Ctd\PI.SexdﬁVitessé
| 10 | 35:13| REDO,Franck [SEM 3 | 10 | 17.04]

| 147| 46:26] MOHAMED,Said | ViM| 67 | 138 | 12.92
| 171 48:23| DELLEUSE Frederiqug V2F| 1 | 12 | 12.40|
| 172]| 48:23]] GUEYRAUD,Christian|[v2M|| 28 || 160 || 12.49
| 184 49:02] MATTElLaurent [v2m| 32 || 170 | 12.24
| 192 49:29|| VICIANA Jean-marie [V3M| 13 || 176 | 12. ]
1371 1:14:54 GUEYRAUD,Eric [SEM| 63 | 280 | 8.00]

AUJOURDH'UI ENCORE IL FALLAIT AVOIR UN PRENOM COMM  ENCANT
PAR F POUR MONTER SUR LA PLUS HAUTE MARCHE

FRANCK 1°" Senior

Elle change de catégorie mais elle ne change pas Babitudes, elle continue a monter
sur le podium et elle est qualifiée pour les champnnats de France 10 km

FREDE 1ére V2



ET PENDANT CE TEMPS AU SEMI DE LYON

GRILL Mireille 1h52'54" 7V3 11,2km/h
DI GREGORIO Gisele 2h26'44" 86V2 8,6km/h



