
COUP FRANC 2 MIN 5 MIN 10 MIN

T E R R A I N

Jouer de l'extérieur du terrain

Quitter la zone de but pendant un dégagement

Dégagement au-delà du milieu

G A R D I E N

Empêchement passif du gardien

Gardien garde la balle plus de 3 secondes

Passe au gardien

Empêchement actif du gardien
dans zone de but        

ou < 3m du gardien

J O U E U R

Faute d'attaquant : bloquer un adversaire ou reculer sur lui

But déplacé par un attaquant

Equipement non-conforme
après 

avertissement

Obstruction sur joueur sans balle

Distance incorrecte (<3m)

Jeu au sol

Jeu avec les mains, bras, épaules ou tête

Réclamations

Non remise en place du but
après 

avertissement

Quitter le banc des pénalités

Engagement corporel excessif si brutal

Fautes répétées d'un joueur
si plusieurs coups 

francs
si plusieurs fautes 

de 2 min

E Q U I P E

Changements incorrects

Surnombre

Fautes répétées d'une équipe

Coaching non sportif ou hors zone d'échange

PRINCIPALES FAUTES



P I E D S

Sauter

Pied entre les jambes

Jouer avec le pied

Faire une passe avec le pied

Pied levé
si au dessus des 

genoux
si au dessus des 

hanches
si au dessus des 

épaules

C R O S S E

Coup de crosse
pour s'emparer de 

la balle
si dangereux

Retenir une crosse
pour s'emparer de 

la balle
si dangereux

Crosse haute lors de la frappe (derrière)
si au dessus des 

hanches
si au dessus des 

épaules

Crosse haute lors de la frappe (devant)
si trop près du 

joueur

Crosse levée
si au dessus des 

genoux
si au dessus des 

hanches
si au dessus des 

épaules

Crosse entre les jambes

Jouer sans crosse

Prendre une crosse hors zone d'échange

Laisse sa crosse ou des morceaux sur le terrain

Accrochage avec la crosse

Lancer de crosse 
si pour atteindre la 

balle

A N T I - J E U

Pousser
contre la bande ou 

le but

Retenir un joueur
pour s'emparer de 

la balle
si dangereux

Retarder le jeu d'un joueur
garder la balle 
contre la bande

prendre la balle en 
main ou l'abîmer

Retarder le jeu d'une équipe systématiquement

Croche-pied dangereux

Comportement anti-sportif

Coups sur le matériel


