
Southern Delight

Type et niveau : Ligne 4 murs, 32 temps, Débutant
Musique : Levantando Las Manos –El Simbolo

1 – 8 Right Side Shuffle, ½ To The Right to Left Side Shuffle,
½ To The Right Side Shuffle, Rock, Return

1 & 2 Shuffle à D avec PD, PG, PD
& ½ tour à D
3 & 4 Shuffle à G avec PG, PD, PG
& ½ tour à D
5 & 6 Shuffle à D avec PD, PG, PD
& ¼ tour à D
7 - 8 PG devant avec le poids, retour du poids sur le PD derrière

9 – 16 Locking Shuffle Back (x2), Rock Back, Return, Left Kick Ball Change
1 & 2 PG derrière, PD croisé et bloqué devant le PG, PG derrière
3 & 4 PD derrière, PG croisé et bloqué devant le PD, PD derrière
5 – 6 PG derrière avec le poids, retour du poids sur le PD devant
7 & 8 Coup de PG devant, plante du PG à côté du PD, PD sur place

17 - 24 ½ Pivot To Right, Cuban Hips (x3)
1 - 2 PG croisé devant PD, PD derrière
3 PG devant en poussant les hanches devant en angle à G
& 4 Pousser les hanches derrière à D, pousser les hanches devant en angle à G
5 PD devant en poussant les hanches devant en angle à D
& 6 Pousser les hanches derrière à G, pousser les hanches devant en angle à D
7 PG devant en poussant les hanches devant en angle à G
& 8 Pousser les hanches derrière à D, Pousser les hanches devant en angle à G

25 – 32 Toe Touches, Right Sailor Shuffle, Toe Touches, Left Sailor Shuffle
1 – 2 Toucher la pointe D devant, Toucher la pointe D à D
3 & 4 PD derrière PG, PG à G, PD légèrement en diagonale devant
5 – 6 Toucher la pointe G devant, toucher la pointe G à G
7 & 8 PG derrière le PD, PD à D, PG légèrement devant

Recommencer au début, avec le sourire
www.crazycatscountry.com


