
   

  

  AIN'T FOR THE FAINT

Musique :          “Lot of leavin left to do”  Dierks Bentley
Type :                  Ligne, 64 temps, 4 murs, intermédiaire
Chorégraphe :    Pete Harkness      

 

1-8 ROCK RECOVER, ¼ SHUFFLE, STEP, PIVOT, FULL RIGHT TURN
1 – 2 Rock D Devant, Revenir sur G
3 & 4 Pas D Avec ¼ Tour à Droite & Pas G à Côté du D & Pas D Devant
5 – 6 Pas G Devant, Pivot ½ Tour à Droite
7 – 8 ½ Tour Avec Pas G Derrière, ½ Tour Avec Pas D Devant

9-16 ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE
1 – 2 Rock G Devant, Revenir sur D
3 & 4 Pas G Arrière & Pas D à Côté du G & Pas G Devant
5 – 6 Rock D Devant, Revenir sur G
7 & 8 Pas D à Droite Avec ¼ Tour & Pas G à Côté du D & Pas D Devant

17-24 ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE, STEP, PIVOT, FULL LEFT TURN
1 – 2 Rock G Devant, Revenir sur D
3 & 4 Pas G Avec ¼ Tour & Pas D à Côté du G & Pas G Devant
5 – 6 Pas D Devant, Pivot ½ Tour G
7 – 8 ½ Tour Avec Pas D Derrière, ½ Tour Avec Pas G Devant

25-32 ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE
1 – 2 Pas D Devant, Revenir sur G
3 & 4 Pas D Arrière & Pas G à Côté du D & Pas D Devant
5 – 6 Pas G Devant, Revnir sur D
7 & 8 Pas G à Gauche avec ¼ Tour & Pas D à Côté du g & Pas G Devant

33-40 CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, SHUFFLE ½ TURN
1 – 2 Pas D Croisé devant G, Pas G à Gauche
3 & 4 Pas D Derrière G & Pas G à Gauche & Pas D en Place
5 – 6 Pas G Croisé Devant D, Pas D à Droite
7 & 8 Shuffle ½ Tour G D G



Suite de Ain't for the faint

41-48 C ROSS, SIDE, HEELBALL, CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE
1 – 2 Pas D Croisé Devant G, Pas G à Gauche
3 & 4 Dig Talon D Devant & Pas G à Côté du D & Pas G Croisé Devant D
5 – 6 Pas D à Droite, Pas G Derrière D
&7 – 8 Pas D à Droite, Pas G Croisé Devant D, Pas D à Droite

49-56 COASTER TURN, SHUFFLE, ROCK, RECOVER, ¾ TRIPLE TURN
1 & 2 Pas G Derrière D Avec ¼ Tour Gauche & Pas D à Côté du G & Pas Gauche Devant
3 & 4 Pas D Devant & Pas Gauche à Côté du D & Pas D Devant
5 – 6 Rock G Devant, Revenir sur D
7 & 8 Pas Chassé ¾ Tour à Gauche G D G

57-64 SIDE ROCK, CROSS * 2, ¼ TURN, SIDE STEP
1 – 2 Rock D à Droite, Revenir sur G
3 – 4 Pas D Croisé Devant G, Rock G à Gauche
5 – 6 Revenir sur D, Pas G Croisé Devant D
7 – 8 Pas D Arrière Avec ¼ Tour à Gauche, Pas G à Gauche
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