LA BOXE EDUCATIVE ASSAUT
FILLESET GARCONS

1. SPECIFICITE DE LA BOXE EDUCATIVE ASSAUT

L a boxe éducative assaut est une forme de pratique ouverte atouteset atous. Ellese
différencie dela boxe amateur et professionnelle sur deux exigences fondamentales :

e Nepasnuireason adversaire
e Etresanctionné pour tout comportement violent

La logique de I'activité BOXE reste identique, quelles que soient les formes de pratique. Seule
la puissance des touches les différencie. La puissance doit expressément différencier la boxe
éducative assaut ou I’on touche, et 1a boxe pré combat et combat ou I’ on frappe.
Leséévesdoivent simposer par leursqualitéstechniques et tactiques, mais en aucun caspar la
puissance des coups. La vitesse d’exécution n’est en rien modifiée, mais doit s’accompagner
d’une maitrise totale del’'impact sous peine de pénalités

2. CADRE REGLEMENTAIRE

e Lefaceaface:
Tout au long du match, les boxeurs doivent demeurer face a face. Un boxeur qui tourne le
dos a son adversaire ou qui baissela téte (visage face au sol) est immédiatement sanctionné.

e Lering:
L’ espacedepratiqueest un carréde 4 a6 métres de coté, délimité par des cordes.
Lering n’est pas obligatoirement suréevé.

o Lesrepriseset duréedesassauts:
L esassauts sedéroulent en 3reprisesdont la duréevarie suivant I’ age :
poussin(e)s, benjamin(e)s, minimesfilles: 3x 1’
minimes gar cons, cadettes: 3x 1'30
cadets, juniors, seniorsfemmes et hommes: 3x 2
Le chronométre nedoit jamais ére arrété sauf sur demande del’arbitre.
Entre chaque reprise, I’ééve regagne son coin pendant 1 minute. Il doit rester debout, face a
son adversaire. Une seule personne titulaire d’ une licence FFB peut accompagner et conseiller
le boxeur dans son coin. Pendant la minute de repos, il ne doit pas pénétrer a I’intérieur des
cordes.
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Durant lesreprises, il doit étre assis et ne doit pas parler. Dansle cas contrairel’arbitre peut
sanctionner le boxeur

e LESTOUCHES
Seuleslestouches délivréesle poing fermé avec la téte des métacar piens et les premiéres
phalanges sont comptabilisées. Toute touche avec une autre surface est sanctionnée.

e LESCIBLES

L es boxeursdoivent atteindre |’ opposant sur le devant et les cotés du buste et delaface. Les
touches sur lesbrasdel’adver saire sont autorisées, mais ne sont pas comptabilisées. L es
touches sur toutesles autres parties du cor ps sont sanctionnées.

e LATENUE REGLEMENTAIRE
Une tenue incompléte entraine la disqualification.
L es boxeursdoivent porter :

- lesfilles:
© unepairedegants
un casque

un protege-dents

un short mi-cuisses

un T-shirt ou débardeur non échancré aux aisselles et rentré dansle short,
(brassiereinterdite)

des bandages enroulés autour de chaque main. (L es mitaines ne sont pas
autorisées)

un protege -poitrine (non obligatoire) mais fortement conseillé

- lesgarcons:

© une paire de gants
un casque
un protége-dents
un short mi-cuisses
des bandages enroulés autour de chaque main. (L es mitaines ne sont pas
autorisees).
un débardeur
une coquille

3 ' ARBITRAGE

- Conduite del’arbitre:

IL VEILLE EN PERMANENCE A LA SECURITE DESBOXEURS. Il a pour tache derepérer un éévefautif et
delesanctionner. Il ne peut en aucun casjuger et diriger en mémetemps.

- Lescommandementsdel’arbitre :
IIssont au nombre de deux :
- STOP: imposeun arré immédiat desboxeurs. Il est utilisé danstroiscas :
1 désqu’une faute est commise par un boxeur pour le sanctionner
2 désquele gong sonne pour mettrefin alareprise
3 dés qu’un probléme empéche le déroulement normal de la rencontre (casgue ou chaussure
détachés, glissade, dans ces cas précis, |’ arbitre demande alorsun arré du chronomeétre.
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- BOXE:
Permet d’autoriser lesboxeursadébuter larepriseou areprendre alasuited’un STOP.

- ROLE DE L’ARBITRE:
- il fait observer le cérémonial avant, et aprés|'affrontement, avec beaucoup d'attention, ne tolérant aucune
manifestation déplacée-

1 avant :
- il montesur lering en premier
- il vérifiela tenue des boxeurs
- il invite lesboxeursa venir setoucher lesgants
- il Sassurequelesjuges et les boxeur s sont préts
- il signale au chronométreur le début delarencontre: « chrono » (le gong sonne)
- il dit « BOXE » pour autoriser lesboxeursa débuter.

2apreés:

- il rassembleles bulletins desjuges (pour un jugement avec bulletins) et lesvérifie.

- il lesdonneau régulateur dering

- il invitelesboxeurs (directement) a seserrer lamain (pour un jugement au b
compteur) avant et apresla décision

- il prend la main de chaque boxeur, et |1éve le bras du vainqueur.

- il serrelamain de chaque boxeur

- Il intervient chaquefois gu'uneinfraction (méme légére) est commise.
[l est interdit :
- Defrapper fort ou d’en avoir I'intention
- Detoucher avec la partie non autorisée des poings
- Debaisser la téte (visage face au sol)
- Detourner ledosa son opposant
- Detoucher une zoneinterdite
- Deparler en boxant
- Detenir ou de pousser
- Desauter pour toucher |'adversaire
- D’attaquer I’adversaire de fagcon désordonnée sans aucun souci défensif
- D’avoir un comportement antisportif.
Si le boxeur commet une faute grave ou visiblement intentionnelle, I’ ar bitre peut le disqualifier sansle
sanctionner au préalable. En cas de doute, il peut demander I'avisdesjuges pour rendre sa décision.

- il sanctionne:
Chaque faute est sanctionnée par une pénalité.
I dit STOP, lorsgu’une faute est commise
Il désigne du doigt lefautif pour le sanctionner
Il justifie son arrét par un geste correspondant a la faute
Il évaluela gravité de lafaute et demande aux jugesd’ajouter al’adversaire du boxeur sanctionné :

- Soit par une pénalité a 1 point s'il juge lafaute non intentionnelle

- Soit par un avertissement a 3 points pour unefaute qu’il juge intentionnelle, grave, et qui porte atteinte a
I’éthique dela BEA.
Le nombre de sanctions est limité a 9 points, cependant I’ arbitre peut prononcer la disqualification d’un
boxeur s'il estime gu’il nerépond pasal’esprit de la boxe éducative assaut : - faute(s) —intentionnelle(s) —

fautes(s) grave(s).

- il dit BOXE pour fairereprendrelarencontre

il disqualifie en cas defaute grave.

- Pendant |la minute derepos, I’ arbitre consulte chaque juge pour connaitre le boxeur qui al’avantage. Une fois
gu’il a prisconnaissance de I’ avis de chacun, il fait annoncer suivant lescas :
- «avantage boxeur rouge »
« avantage boxeur bleu »
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« égalité » s'il n’est paspossible de les départager.
- Avecl'aidedelatabledes officiels, il fait préciser les points de pénalité de chacun des boxeurs.
et donnel’avantage
- Casparticuliers:
- Siun saignement de nez apparait, |I’arbitre décide : d’arréter le match s'il estime que le saignement est
trop important, ou si le boxeur saigne pour la seconde fois. La décision sera alors donnée aux points. Le
boxeur qui bénéficie du plus grand nombre de juges en sa faveur est déclaré vainqueur (G.P)

- En casdeblessure non imputable & une faute de |’ adver saire, une décision aux points serarendue (G.P)

- Sil'arbitre observe unetrop grande différence de niveau entre les deux opposants, il peut mettrefinala
rencontre, mais doit auparavant s assurer aupreésdesjuges que le boxeur paraissant plusfaible est bien
en retard. Ensuite, il prononce une décision aux points pour infériorité manifeste (G.P)

- SiI’entraineur ou le boxeur souhaite arréter le match, I’adver saire sera déclar é vainqueur par abandon
(G.ab)

4 Lejugement :

- Marquer 1 POINT

. Un duel n'est jamais que la succession de phases : « phase d'attente », lor sque les boxeur s sont a distance et

s observent, et « phase d'échange » dés que la premieér e touche est délivrée.

Un échange commence dés qu ‘unetouche, autorisée et contrdlée, délivrée par I'un desboxeursatteint unecible
définie par leréglement, il setermine quand : I'enchainement s'interrompt, ou, au moment ou les deux boxeurs se
séparent, soit, sansintervention del'arbitre, soit, avec intervention del'arbitre: sur un « stop ».

Chaque phase d’' échange est attribuée au boxeur qui touchele plus. Le nombre detouches et la durée del'échange
ne changent pasla valeur du score obtenu: Tous les échanges ont la méme valeur : qu’ils correspondent a une
touche, ou un enchainement de touches, il s'agit toujoursd'un échange en faveur d'un boxeur

Ainsi, un échange peut durer letemps d'une touche ou de plusieurs, le temps d'une attaque ou d'une attaque suivie
de contre-attaques, d'une seconde a plusieur s secondes.

L’ échange est attribué au boxeur qui est le moinstouché ou qui n’a pas ététouché.

Un échange nul : égalité detouche(s) pendant I’ échange n’est pas comptabilisé par le juge sur son bulletin.

Legain del'échange ne dépend donc pas, de la dur ée de |'échange, mais de la domination manifeste, avec touche
pendant celui ci.

Lejuge doit attendrela fin de chaque échange, pour se prononcer, maisil doit I'avoir fait avant que ne commence
la prochaine phase d'échange.

La qualité majeure d'un bon juge est derester attentif ala succession des phases d' attente et des phases d' échange, en
n'oubliant pas de donner une décision a la fin de chaque échange (soit bleu, soit rouge) ou de nerien noter s'il
considére |’ échange nul.

- TOTAUX DESSCORESET DECISION::

Jugement au bulletin

L’addition des scores sefait sur le principe du « boxe compteur » : le score dela premiérereprise seraajoutéa
celui de la seconde, puisdelatroisiéme, pour un score final prenant en compte la totalité des échanges gagnés
pendant tout I'assaut ..
A lafin dechaquereprise, lejuge désigne a I'arbitre le boxeur qui mene au score.
A lafin du match et avant de donner son bulletin &I’ arbitre, il :

- Inscrit son nom

- Inscrit la couleur du vainqueur

- Entoureladécision:
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- G.D s un boxeur est disqualifié

- G.ab s un boxeur a abandonné

- G.P pour touslesautrescas
L ejugement sefait toujoursavec un nombreimpair dejuges(1, 3 ou 5).
En dehorsd’un jugement avec 1 juge unique,( situation a éviter), la décision est donnée au nombre de juges en
faveur du bleu et du rouge. Exemple: 2 a 1 en faveur du rouge (avec 3 juges) ou 3 a 2 en faveur du bleu (avec 5
juges).
Si I’ensemble des scores donne égalité a lafin del'assaut, il donnera un « avis préférentiel » en
fonction des ééments suivants pour déterminer le vainqueur delarencontre.

ler critére: Respect du réglement : avantage au boxeur qui a le moins de points de pénalité
2iéme critére: le boxeur qui n’a pas ééle premier sanctionné
3iéme critére: le boxeur le plusjeune

LE BULLETIN

BULLETIN DE JUGEMENT DE BOXE EDUCATIVE ASSAUT

1 ere Faute commise par le Boxeur: Rouge [/ Bleu

ROUND BOXEUR COIN ROUGE BOXEUR COIN BLEU
Total 1lére rep. Total 1lére rep.
Total 1lere + 2 eme rep. Total 1ére + 2 éme rep.
Total 1ére + 2 éme + 3 éme Total 1ére + 2 éme + 3 éme
rep. rep.
VAINQUEUR (Rouge ou Bleu) : NOM du JUGE :

DECISION: G.P. / G.Disq. / G.Ab.
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En cas d'égalité au score final, privilégier : -1- le boxeur qui a le moins de points de
pénalité / -2- le boxeur qui n'a pas été le ler sanctionné / -3- le boxeur le plus jeune

JUGEMENT AU BOXE COMPTEUR

Le « Boxe compteur », systeme informatique autonome, assure le comptage des points, la chronométrie et la désignation
du vainqueur en fonction des réglementations boxe assaut, pré combat et amateur.

L’ utilisation du boxe compteur, permet un jugement avec 1 juge unique. ( pour cela, il ne faut brancher qu’un seul
boitier)

L'utilisation du « Boxe compteur » est simple. Nous précisons ci-apres les modalités de saisie des pénalités en Boxe
Educative Assaut.

Casd'une pénalité
Prenons |’ exemple d’ une pénalité donnée pour faute du boxeur rouge
A I’ énoncé de la sanction par |’ arbitre,

- chague juge appuie 1 fois sur le bouton noir du coté rouge. Le boxe compteur enregistre + 1 point pour le
boxeur bleu

Casd’un avertissement.

Prenons |’ exemple d’ un avertissement donné pour faute du boxeur rouge
A I’ énoncé de la sanction par |’ arbitre,
- leresponsable du boitier central appuie sur latouche « stop », puis sur latouche « avertissement »
- surleboftier desjuges le voyant vert clignote

- chague juge appuie 1 fois sur le bouton noir du coté rouge. Le boxe compteur enregistre +3 points pour le
boxeur bleu.
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5 REGLESD’ ORGANISATION D'UNE COMPETITION BEA:

LESCATEGORIESDE POIDSET D’'AGES::

En Championnats Fédéraux, les catégories de poids sont indiguées dans le tableau

suivant :
Hommes
LES CATEGORIES D’AGES ET PoIDS HOMMES
BEA
Poussins Minimes 1 Cadetss Juniors
1999 1996 1993 1991
2000 Minimes 2 1994 1992
2001 1995 Seniors
Benjamins 1990 et avant
1997
1998
-18 -33 - 46 - 48
- 21 - 36 -48 - 51
- 24 -39 - 50 - 54
-27 -42 -52 - 57
-30 - 45 - 54 - 60
-33 - 48 - 57 - 64
- 36 - 51 - 60 - 69
-39 - 54 - 63 -75
- 42 - 57 - 66 - 81
- 45 - 60 -70 - 91
- 48 - 64 -75 + 91
- 51 - 68 - 80
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- 54 -72 - 86

- 57 -76 + 86

- 60 +76

- 64

- 68

-72

LES CATEGORIES D’AGES ET DE POIDS FEMMES
BEA
Poussins Minimes 1 Cadettes Juniors
1999 1996 1993 1991
2000 Minimes 2 1994 1992
2001 1995 Seniors
Benjamins 1990 et avant

1997
1998

-18 -33 - 46 - 46

- 21 - 36 - 48 - 48

- 24 -39 - 50 - 51
-27 - 42 - 52 - 54
-30 - 45 - 54 - 57
-33 - 48 - 57 - 60

- 36 - 51 - 60 - 64
-39 - 54 - 63 - 69
-42 - 57 - 66 -75

- 45 - 60 -70 - 81

- 48 - 64 -75 + 81
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- 51 - 68 - 80
- 54 -72 - 86
- 60 -76 + 86
- 64 +76

- 68

-72

IMPORTANT : aucune tolérance de poids n’ est accor dée a la pesée, qui doit s effectuer, pour tousles
mineurs, avec, short et T-shirt.

Hors Championnats Fédéraux, les rencontres devront étre constituées en tenant compte des catégories
de poids et d’ ages des deux opposants, confor mément au r églement des compétitions.

Si deux boxeur s de catégories d’ ages différentes se rencontrent, la durée de larencontre dépend de la
catégorie du plus jeune des deux opposants.

L es poussins sont autorisés a boxer hors championnat.

LE POIDSDES GANTS

Le poidsdes gants : est fonction des catégories de poids:

- danslamesuredu possible, des gants de 8 onces pour le groupe 1 (jusqu'a 45 kg) ou, et

- gantsde 10 onces

- bleuspour le boxeur coin bleu et rouges pour le boxeur coin rouge.
Hors Championnats Fédéraux, s un boxeur de moins de 45 kg rencontre un adver saire de + 45 kg, les gants seront
de 10 onces.

Lefair-play
Il est exigé desboxeurs, et desinstructeurs, une parfaite correction enversles adversaires, les officiels, le public.

Tout comportement déplacé sera aussitét sanctionné comme une faute technique et pourra entrainer un rapport
sur le proces-verbal deréunion al'encontre du boxeur et/ou de son instructeur.

L es conditions de dér oulement des compétitions

Pour qu'une compétition officielle de boxe éducative assaut se déroule selon lescritéresfédéraux, il faut en faire la
demande au comitérégional. Leresponsable dela CRBEA doit désigner :

1 déléguéderéunion

- qui organiseles matchs en accord avec les entraineurs

- qui consigne lesrésultats et ses observations sur le proces verbal

- qui transmet le proces verbal au Comité Régional dansles 48 heures

- qui sassuredu bon fonctionnement du « boxe compteur », ou qu’il dispose de bulletins de jugements

De plus, en Championnats Fédéraux :
- il est responsable de la pesée
il organiselestiragesau sort
il rédigeles pouleset les tableaux

1régulateur dering

qui fait signer la charte aux entraineurs, aux boxeurs, aux officiels ( facultatif)
- qui est responsable du bon déroulement de la compétition
- qui coordonneet géreuneéquipe d’ officiels
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- qui fait, ou fait comptabiliser les points de pénalité
- qui réceptionne la feuille derésultats du « boxe compteur » ou lesbulletinsde I'arbitre pour les controler
et lestransmettre au Délégué pour |I’annonce du résultat

2 officiels (1 juge et 1 arbitre au minimum)

le club organisateur doit prévoir un chronométreur

- Seulsles officiels de boxe assaut éant en possession de la licence d' officiel et licenciés pour la saison en cours,
peuvent participer activement a la mise en place et au déroulement d'une compétition officielle de boxe assaut.

SIGLESA INSCRIRE SUR LE LIVRET INDIVIDUEL
ET
SUR LE PROCES-VERBAL

DECISION POUR LE POUR LE POUR
GAGNANT BATTU LESDEUX
Aux points G.P. P.P.
Arrét de I’ arbitre pour infériorité manifeste G.P. P.P.
KD sur touche réguliére G.P. P.P.
décision aux points
Blessure sur touche réguliere G.P. P.P.
décision aux points
KD sur toucheirréguliére G.D P.D.
Blessure sur touche irréguliére G.D. P.D.
Arrét del’ Instructeur G.Ab P.Ab
Arrét de I Eléve boxeur G.Ab P.Ab
Disgualification G.D. P.D.
Sans décision - - S.D
Sans concurrent G.WO - -

6. ATTRIBUTION DE POINTS

Chaque match étoffe le palmar és des boxeurs par I’ attribution de points.

Résultats suivant le type de compétition Nombre de
points
BEA
Victoire lors de match hors compétition 1 point
Inter clubs
Victoire en compétition officielle départementale, régionale, inter 2 points

comités labellisé FFB

Victoire en compétition officielle inter régionale 3 points
Victoire en compétition officielle nationale 4 points
Victoire par WO en compétition officielle 1 point
Défaite dans tous les cas 0 point

Boxe Educative Assaut Page 10 21/07/2008




Défaite par disqualification dans tous les cas - 2 points

7 . FORMATION DU JEUNE BOXEUR

LE CAHIER DE FORMATION

A compter de la saison 2008/2009, il est distribué a toute demande de licence poussin, benjamin, minime cadet.

1.

La réussite au GANT ROUGE devient obligatoire.

Les grades techniques, ou gants de couleur valident une démarche de formation continue qui permet
au boxeur de s évaluer, donc de progresser. Cette démarche est facilitée par ce nouveau document :

MODALITES:
Passage des 2 grades :

= legant jaune: il se passe au club, sous la responsabilité de I’ entraineur, suivant un référentiel
inscrit sur le cahier de formation. Il n’ existe pas de grille d’ évaluation ni de dipléme.

= legant rouge: il n’est obligatoire que pour participer aux championnats inter régionaux. Il se
passe en compétition, sous la responsabilité d’'un cadre technique, ou d’un jury nommé par la
CRBEA, qui note en fonction de la grille d’évaluation fournie dans le cahier. Le candidat peut
passer cet examen a plusieurs reprises, suivant une organisation mise en place par la CRBEA. En
cas d’ échec, la photocopie annotée de la grille lui est remise afin qu'il puisse avoir une évaluation
précise de son niveau technique pour pouvoir remédier a seslacunes.

En cas de réussite, le cadre technique accrédité par la CRBEA, certifie sur le cahier, au bas de la
grille. Le président du comité, ou le cadre désigné signe le dipléme détachable situé en fin de
cahier, et le remet au boxeur.

Précisions :

e Lecahier deformation permet aussi d’ obtenir les diplémes de coach et d officiel, dansla
méme démarche de formation continue et de parcours motivants et responsabilisant, pour
le boxeur et son environnement.

e Toute latitude est laissée aux Comités Régionaux, trouvant un intérét, d’'organiser les
Gants de Couleur lors de rassemblements spécifiques

2. la passerelle entre les boxes permet la multiplication des
pratiques, et enrichit la formation du boxeur :

un minime amateur peut rencontrer un minime pré combat
avec le reglement pré combat

un minime pré combat peut rencontrer un minime BEA avec
le réglement BEA.

Un boxeur amateur de moins de 5 combats peut boxer dans
la méme catégorie d’age un boxeur pré combat.

Saignement de nez : comme en BEA, on admet d’essuyer
une fois le saignement avant de prononcer [’arrét, et
décision aux points.

Le port de boucles d’oreilles, piercing, barrettes
etc...entraine la disqualification.
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¢ Dans une compétition de pré combat, qui ne pourrait se
dérouler pour insuffisance d’engageés, les minimes 2
précombat pourraient s’inscrire et rejoindre la compétition
BEA.
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