
     

                                                                                                                                         COWBOY STRUT              

Musique :          “Man, I feel like a woman”  Shania Twain
Type :                  Ligne, 32 temps, 2 murs, Débutant
Chorégraphe :    Inconnu       

1-8 Pointes
1 à 4:     le pied droit touche près du gauche; déposer le pied droit près du gauche;
              le pied gauche touche près du droit; déposer le pied gauche près du droit;
5 à 8:     le pied droit touche près du gauche; déposer le pied droit près du gauche;
              le pied gauche touche près du droit; déposer le pied gauche près du droit;

9-16 Talons, Pointes, Clap
9 à 12:     talon droit devant; talon droit devant; pointe droite derrière; pointe droite derrière;
13 à 16:   talon droit devant; frapper les mains (clap);pointe droite derrière; frapper les mains (clap); 

17-24 Strut (talon, pointe)
17 à 20:    talon droit devant; baisser la pointe du pied;
                 talon gauche devant; baisser la pointe du pied;
21 à 24:    talon droit devant; baisser la pointe du pied;
                 talon gauche devant; baisser la pointe du pied;

25-32 Jazz Box avec ¼ de tour (2)
25 à 28:    croiser le pied droit devant le gauche; pas du pied gauche derrière;
                 pas du pied à droite en pivotant ¼ de tour vers la droite; déposer le pied gauche près du pied droit;
29 à 32:    croiser le pied droit devant le gauche;  pas du pied gauche derrière;
                 pas du pied à droite en pivotant ¼ de tour vers la droite; déposer le pied gauche près du pied droit.
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