Fédération Française de Danse Country - Championnat de France 2009
COUNTRY 2 STEP

Chorégraphes : Pedro Machado, Rob Fowler, Rachael Mc Enaney,

Paul Mc Adam, Masters in Line

Description : 40 comptes, 4 murs, newcomer, Smooth

Musique : I Just My Baby Back - Jerry Wilgore (Bpm 92)

Championnat de France 2009 – NEWCOMER
STEP FORWARD RIGHT, HOLD, STEP FORWARD LEFT, HOLD, STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN X 2 BACK
1 – 2 PD devant, Hold

3 – 4 PG devant, Hold

5 – 6 PD devant, ½ tour à G, pdc sur PG

7 – 8 Sur le PG ½ tour à G et poser PD derrière, Hold

STEP BACK LEFT, HOLD, STEP BACK RIGHT, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD

1 – 2 PG en arrière, Hold

3 – 4 PD en arrière, Hold

5 – 6 – 7 Coaster step PG (reculer PG sur le ball - reculer PD sur le ball à côté du PG - PG devant)

8 Hold
RIGHT ROCK & CROSS, HOLD LEFT ROCK & CROSS, HOLD

1 – 2 – 3 Rock PD à D, revenir pdc sur PG, PD croisé devant PG

4 Hold

5 – 6 – 7 Rock PG à G, revenir pdc sur PD, PG croisé devant PD

8 Hold
ROCK RIGHT DIAGONALLY FORWARD, HOLD, ROCK BACK, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD

1 – 2 – 3 Rock PD en diagonale avant D, Hold, revenir pdc sur PG

4 Hold

5 – 6 – 7 PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG

8 Hold
ROCK LEFT DIAGONALLY FORWARD, CROSS BEHIND, 1/4 TURN, STEP, HOLD

1 – 2 – 3 Rock PG en diagonale avant G, Hold, revenir pdc sur PD

4 Hold

5 – 6 – 7 PG croisé derrière PD, ¼ tour à D sur PG et PD devant, PG devant

8 Hold

Travaillez bien et bonne compétition
