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Pour commencer une présentation de vélo de cyclo cross, quoi de mieux que de vous présenter le mien. « Ma » formule 1 tel que vous pouvez le voir la veille du Championnat du Monde 2008 :

Cadre ALAN Carbon X 33

Groupe Campa Record avec ergopower Carbonne

Roues SONIC carbone à boyaux montées avec des DUGAST Coton. 

Freins SPOOKY Carbonne

Plateau 46x39 et cassette  9 vitesses 13x25

Pédales Time ATTAC ALIUM

Voilà les présentations sont faites.

En fait c’est quoi un vélo de cyclo cross ? Tout simplement un vélo de route amélioré ni plus ni moins.  Alors quelles différences ?
1) Boite de pédalier plus haute

2) Largeur de fourche pour laisser passer aisément les pneus ou boyaux plus larges que sur la route, idem pour l’arrière
3) Des renforts au niveau du cadre
Le plus important est le cadre : Vous avez le choix entre le carbone, l’alu et l’acier. A mon avis, le carbone c’est le top, rigide et  léger. Mais d’autres préfère l’alu ou l’acier.  Après c’est une question de bugdet.  Vous prendrez la même taille que sur route, il faudra simplement baisser la selle d’un à deux centimètres et remonter la potence d’un centimètre. 
Le matériel : Au niveau mondial, l’Elite n’est pratiquement qu’en SHIMANO mais perso, je n’aime pas car l’hiver, quand il fait froid et que l’on a de gros gants, pas pratique de changer de vitesse et de freiner avec la même poignée alors qu’avec Campa, ceux  sont 2 choses différentes. Bon ça n’a pas l’air de gêner les « cadors » non plus et ça ne les empêche pas d’aller très, très vite, donc vous avez le choix pour le matériel bien sûr, car pour la vitesse…. 

. Le pédalier avec un 46x39 voire un 44x36, ça passe partout. Longueur de manivelles en 170 mm car plus de vélocité.

. La cassette s’étagera de 13 à 25 voire 26 en 9 ou 10 vitesses c’est selon. Après, pas la peine, il vaut mieux mettre le vélo sur l’épaule, ça va plus vite.

. Dérailleurs avant et arrière, les mêmes que sur la route

. Cintre, potence, tige de selle et selle à votre convenance. Un cintre de 42 voire 44 de largeur maxi est plus recommandé pour la stabilité.

. Freins :  le freinage en cyclo cross est très important. Le choix des étriers est vaste mais les plus puissants[image: image2.jpg]23
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 sont les FROGGLEGS et les SPOOKY. Après il y a d’autres marques genre TEKTRO….. pas de gros problème non plus. Mais le prix varie vite du simple au double. Il y a aussi la possibilité de mettre une 2ème paire de freins( leviers doubles) sur le cintre. Avantage incomparable pour le pilotage, inconvénient aussi car il est difficile de relancer avec les mains en haut du guidon.[image: image3.jpg]
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Les roues : Alors là, c’est le gros point d’interrogation. Que choisir ? Et bien il faut commencer par savoir si on met des boyaux ou des pneus. 

.Les pneus sont plus accessibles au cyclocrossman  débutant qui pourra facilement réparer et utiliser également une paire de roue ancienne en sa possession. Michelin a dans sa gamme 2 pneus pour terrain sec, le  JET                                        [image: image4.jpg]ILiCiy
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 et pour terrain humide le MUD [image: image5.jpg]



. les boyaux  ont un rendement supérieur, sans conteste. DUGAST, le top du top, le boyau utilisé par tous les coureurs Elites….et les autres, mais aussi le plus cher. A ne mettre que lors des grandes occasions. Derrière DUGAST, vous trouverez des CHALLENGES, brevet des anciens CLEMENT GRIFFO NEVO (mais plus pour moi merci, la chape se décolle) des FMB, copie de  Dugast, GOMMITALIA, celui que je me sers le plus durant la saison (rapport qualité/prix excellent).

Une fois le choix du pneumatique fait, il faut prendre les roues adaptées.

Pour un usage à pneus, le modèle dépend de votre budget. Campa, Shimano, Mavic Ksyrium SSC SL,  c’est tout bon. Par contre, pas de roues carbones à pneus.

Pour un usage à boyaux, vous pouvez vous offrir une bonne paire de roues carbones. Mais une paire de roue Mavic Ksyrium SL à boyaux fera une excellente affaire (de la bouche même d’Eric Verwecken, triple Champion du Monde Elites c’est dire un peu….) 
Pour terminer cette revue de détails, je finirais par les pédales. Très importantes les pédales. Il faut qu’elles «  bourrent » le moins possibles quand il y a de la boue et en cyclo cross, il y en a souvent. Il faut « enclencher » le plus facilement possible.

Toujours chez les Elites, les Shimano sont bien représentées de même que les Time. Look et Crankbrothers sont aussi sur le marché. A mon avis, les pédales carbone c’est du superflu car il faut pas regarder le gain de poids. 20 grammes de moins quand le vélo à 3 kg de boue dessus, ça fait cher le gramme. Non, moi je mets les TIME ATTAC ALIUM, super rapport qualité/prix.

Voilà, je crois que l’on a fait le tour de la question  pour le vélo de cyclo cross.  

Ah, j’oubliais, attention, un vélo de cyclo cross ça se « chouchoute », c’est comme un VTT, dés qu’il est sale, un bon nettoyage au jet,  et ne pas oublier de mettre de l’huile en suivant, je recommande de l’huile au téflon. Surtout pas de graisse sur la chaine, si en plus le terrain est sableux………

