KARATE

Les participants a ce stage de karaté.

Dimanche, se sont déroulés trois
heures de stage de karaté a Au-
reilhan. _
Un stage de haut niveau ot de
nombreuses ceintures noires
étaient présentes. Ce qui estim-
portant, c’est de savoir que ce
stage était réalisé par maitre Serge
Serfati, 7 dan de karaté et expert
fédéral de karaté. Cethomme est
expert aussi dans les techniques
de self-défense. C’estaussilare-
cherche du Shizentai Karaté-
Club tarbais, celaa été'objet du
stage. Do la présence de nom-
breuses autres personnes d’au-
| tres disciplines qui sont venues
participer. Des sportifs du karaté,
du yoseikan budo et de I'aikido
se sont donné corps etdmesa ce
travail incessant dela pratique et

delarecherche en karaté mais
aussi en self-défense.

Serge amontré toute un panel de
son immense savoir qu’il a tenu
a partager avec les stagiaires. Le
coursdébutaita 10 heuresjusqu'a
12 heures En premiere partie,
plus de 20 jeunes de tous grades
ont partagé un savoir et un sa-
voir-faire dignes de ce nom. En
deuxiéme partie, plus de 30 cein-
tures noires ont collaboré, dans
un savoir partagé de pratiques et
stratégies en rapport avec leurs
spécificités. Tout le monde a été
invité a poursuivre les débats de-
vant un petit repas au Rustique,
aBarbazan. C'est caaussi,la con-
vivialité dansles arts martiaux.
Le club, quia son siege a Tarbes,
n’a pas pu réaliser cette presta-

tion sur sa ville d’origine. Ayant
le domicile de son club 4 Aureil-
han, Cesttout naturellement quil
ademandé et obtenul'immense
aide de la cité aureilhannaise et
de son maire. Nous remercions
Yannick Boube, maire d’Aureil-
han, pour la mise a disposition
délastructure et des moyens qui
I’accompagnent, afin de nous
permettre de réaliser cet im-
mense stage. Nous remercions
également Patrick Lascoumette
pour son amabilité etle prét des
tapis.

Vu laréussite du stage, nous pro-
posons d’en réaliser un autre, le
dimanche 30 novembre pro-
chain,de 10 heuresa 12h 30. Tous
les participants, dans tousles sty-
les, seront les bienvenus.



