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                                       GRUNDY GALLOP

Jenny Rockett

Danse en ligne    Débutant    32 comptes    2 murs

Musique :  Sold - John Michael Montgomery

To Be Loved By You- Wynonna


1-8
4 Shuffles Turning A Full Circle To Left,

1&2
Shuffle (pas chassé) PG, PD, PG, en cercle vers la gauche,


3&4
Shuffle (pas chassé) PD, PG, PD, en cercle vers la gauche,


5&6
Shuffle (pas chassé) PG, PD, PG, en cercle vers la gauche,


7&8
Shuffle (pas chassé) PD, PG, PD, en cercle vers la gauche,


9-12
Side Touches Left & Right,

1-2
Side Touche Left (Pointer pied G à G), ramener pied G,


3-4
Side Touche Right (Pointer pied D à Dte), ramener pied D, 


13-20
Heel, Toe, Shuffle Forward, Heel, Toe, Shuffle Forward,

1-2
Heel (Talon G devant), Toe (Pointe G derrière),


3&4
Shuffle forward (pas chassé avant) PG, PD, PG, 


5-6
Heel (Talon D devant) Toe (Pointe D derrière),


7&8
Shuffle forward (pas chassé avant) PD, PG, PD, 


21-28
Rock Step left, Shuffle Backward, Back Rock Step right, Shuffle 

                              Forward,

1-2
Rock Step left (poser pied G devant y déplaçant le poids du corps et

                              décoller le pied D du sol), Retour sur le PD,


3&4
Shuffle Backward  (pas chassé arrière) PG, PD, PG, 


5-6
Back Rock Step right (poser pied D derrière, y déplaçant le poids du   

                              corps et décoller le pied G du sol), Retour sur le PG


7&8
Shuffle Forward (pas chassé avant) PD, PG, PD, 

29-32
Step left, Pivot 1/2 Turn, Stomp Down left, Stomp Down right.

1-2
Step left (pas avant G) - Pivot 1/2 Turn (Pivot 1/2 tour à droite en

                               terminant avec le poids sur le PD),


3-4
Stomp Down left - Stomp Down right  (frapper le sol du pied G puis du 

                               pied D, poids du corps également réparti).

Recommencer au début et sourire !
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