
Dimensions des terrains  
 

 

Nombre de joueurs : 

• en simple ( 1 joueur sur le terrain)   
• en double ( 2 joueurs sur le terrain + 1 remplaçant  )  

 

Dimensions du court :  

Pour les catégories 13 / 15 ans et adultes ( H & F ) 

• 15 m x 5, 5 m en simple   
• 15 m x 7, 5 m en double   

Pour les catégories 8 / 12 ans  

• 12 m x 6 m en double   
• 12 m x 4 m en simple   

 

 

Dimension du filet :  

( petites mailles )  

• 2, 43 m du sol pour les hommes,   
• 2, 24 m du sol pour les femmes   
• 2, 00 m du sol pour les 8 / 12 ans   



 

 

Revêtement du court :  

• ciment, quick, gazon mais aussi sable pour divertis sement d'été   

 

Dimension Pétéca :  

• diamètre du socle : 0, 050 m à 0, 052 m   
• Hauteur : 0, 20 m avec les plumes   
• Poids : 40 à 42 grammes   
• Nombre de plumes : 4   
• Couleur des plumes : Unies et en général blanches p our la compétition :   

 

• de couleurs différentes pour le loisir :   



   
 

  

Matériau du socle : en caoutchouc 

 

 

Les règles du jeu  
 

 
 
Les règles de base de la pétéca sont les suivantes : 

Le match :   

Nombre de sets :  3. L'équipe victorieuse est celle qui remporte 2 sets 

 

Temps limite: 20 minutes par set et l'équipe victorieuse est celle qui a marqué le plus de points. 

Ou 

Au points :  le premier à 12 points. 

 

Changement de côté : lorsqu'une équipe arrive à 6 points ou au bout de 10 mns 

 



 

 

Le service :  la Pétéca doit être frappée avec une seule main et passer au-dessus du filet dans le 
camp adverse. Le serveur doit se placer derrière la ligne de fond de court pour effectuer son service. 

IMPORTANT : Le serveur ou l'équipe qui sert, a 30 secondes pour marquer le point, si le point n'est 
pas marqué dans ce laps de temps, le service change de main et passe donc à l'adversaire. A noter 
qu'au bout de 20 secondes, l'arbitre annonce "10" signifiant qu'il ne reste plus que 10 secondes pour 
faire le point.Au coup de sifflet de l'arbitre, l'échange est terminé. 

 

Les fautes :  au service : le service passe à l'équipe adverse si la Pétéca passe en dessous du filet, 
en dehors des limites du court, si la Pétéca n'est pas frappée mais accompagnée, si le joueur sert à 
l'intérieur du court, si la Pétéca touche le filet ou si la Pétéca touche un joueur de la même équipe ( 
double ) avant de passer dans le camp adverse. 

 

Dans le jeu : il y a faute si un joueur passe ses mains du côté adverse ou ses pieds (pénétration 
comme au Volleyball) si un joueur touche la Pétéca avec ses deux mains, s'il y a accompagnement 
prononcé et non frappe, de toucher la Pétéca avec une autre partie du corps que celle de la main ( 
tête, pied…) 

 

Conventions :  dans le jeu la Pétéca ne peut être frappée qu'avec la main et une seule fois par le 
même joueur, lorsque la Pétéca passe du côté adverse en touchant le filet il n'y a pas faute sauf au 
service.  

 

 


