LE SPEED BALL

Sport complet, il nécessite une bonne conditiorsiglue. Extrémement rapide,
il exige réflexe, anticipation et concentration.

Sport de raquette valorisant la vision périphérjdaeoordination I'esprit
tactique...

Mise en ceuvre facile, apprentissage rapide, résgigsles, il peut se jouer seul
avec une ou deux raquettes, a deux ou a quatragBgiduement, des formes

adaptées de jeux peuvent étre mises en placejdamble jeu ludique et créant
I’émulation.



