L’expression de la peur :
1-connaître les synonymes du mot peur :
Associez ces mots à leur définition ;
1-peur irraisonnée devant certains objets, situations, animaux ;

Affolement ; phobie

2-terreur extrême, soudaine et généralement collective

Frayeur ; panique

3-grande frayeur, intense, glaçante, souvent mêlée d’horreur

Angoisse ; effroi ; terreur

4-peur que l’on ressent avant d’affronter un public

Anxiété ; crainte ; émoi ; trac
5-inquiétude obsédante, dont on n’arrive pas à se libérer

Hantise ; 

6-crainte, anxiété vague

Appréhension ; 

2-classez les synonymes de l’exercice 1 :
	Peur faible
	peur
	Peur très forte

	trac, émoi, crainte, appréhension
	phobie, hantise, frayeur, anxiété
	Terreur, panique, effroi, angoisse, affolement


3-trouvez, lorsque c’est possible, un adjectif de la même famille que les noms de l’exercice 1
Affolé ; angoissé ; anxieux ; craintif ; effaré ; ému ; effrayé ; hanté ; paniqué ; terrifié.

4-Décrire les manifestations de la peur :
Retrouvez dans le langage courant, des expressions qui décrivent les manifestations de la peur en faisant référence aux parties du corps suivantes :

Le cœur : le cœur serré

Le front :
Les cheveux : les cheveux qui se dressent sur la tête

Les jambes : les jambes qui se dérobent

Les dents : les dents qui grincent

le sang : mon sang ne fait qu’un tour

la chair : la chair de poule
