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QUôEST-CE QUôUN 
RALLYE ?

Côest une course automobile ¨ laquelle participent diff®rentes cat®gories 

de voitures dites de production (sur base de véhicule pour le grand public).

Les concurrents doivent effectuer plusieurs épreuves chronométrées, sur 

une route fermée à la circulation.

Chaque épreuve autrement appelée « spéciale » est rattachée par un 

parcours de liaison qui sôeffectue sur une route ouverte ¨ la circulation.

Le kilom®trage total dôun rallye et le nombre dôengag®s varient selon le 

championnat, de lôordre de 60 ¨ 700 km et de 60 ¨ 200 partants.

Cette discipline se pratique en ®quipage, compos® dôun pilote et dôun co-

pilote.

Le rallye reste un des rares sports de haut niveau accessible 

gratuitement aux spectateurs.

Sport populaire par excellence, le rallye est une vraie vitrine, pendant et 

après le rallye. La voiture en est évidemment le principal support mais pas 

seulement, lôInternet est l¨ pour renforcer la communication. 



Notre Projet

Nos défis, pour cette année, sont d'effectuer 3 rallyes (2 régionaux et 1 
national) tout en étant engagé avec l'association Jeune Solidarité Cancer. 

Cette association se déroulera selon plusieurs axes : 

Porter bien haut les couleurs de cette association sur notre auto de 
course pour communiquer son existence, continuer de communiquer 
également à travers les médias : article de presse (Mouv'in, La Provence,...) 
ou reportage (France 3,..). 

Continuer de développer l'association Jeune Solidarité dans le 04
dans un premier temps (recherche de bénévoles, de partenaires, ...) afin que 
les personnes touchées par cette maladie, ce fléau, ne se sentent pas 
"exclues" et puissent partager, "délester" leurs douleurs, leurs souffrances 
mais aussi joies, rires,...pour ne pas se sentir seul face à la maladie. Pour 
que cette association devienne un "repère", un lieu d'échange (pour le 
malade et son entourage), un lieu de vie, de force, ...

Pilote, Président de l'association TPS et représentant Jeune 
Solidarité Cancer du 04 : ROTA Rémy :

« Plus qu'un rêve, du réel bonheur, de pouvoir piloter dans un 
environnement sécurisé et l'aboutissement d'un combat contre une longue 
maladie. 

Mon défi  est de faire du rallye avec les personnes que j'aime, qui 
m'encouragent, et dôacqu®rir de l'exp®rience avec toute mon ®quipe. Et de 
parvenir, cette année, à me classer dans les 3 premiers de classe minimum à 
chaque rallye et surtout de les terminer.

Ainsi que faire partager cette passion aux jeunes malades et leur transmettre 
ma force, ma rage, mon obstination, ... pour résister, vaincre cette maladie et 
se donner les moyens de réaliser ses ambitions. 

Ce projet n'est en aucun cas une leçon de vie, ni d'espoir, mais 
simplement un témoignage pour dire à tous que cette maladie n'empêche 
pas les projets, les rêves,... et dans le meilleurs des cas après celle-ci, se 
relever, affronter, dévorer la vie avec hargne, solidarité et passion! »



Association Team Popyo Sport 

Association Jeune Solidarité Cancer

Team Popyo Sport

Association régie par la loi du 1er juillet 1901 qui a pour objet de soutenir, 
financer et aider la participation de lô®quipe Team Popyo Sport ¨ des Rallyes 
automobiles régionaux et nationaux.

Jeunes Solidarité Cancer

Jeunes Solidarité Cancer est une association constituée par des 
jeunes adultes et des grands adolescents concernés par le cancer.

JSC A POUR OBJECTIF PRINCIPAL DE... Briser lôisolement des 
jeunes adultes malades, anciens malades et de leurs proches.

Les jeunes adultes atteints de cancer se trouvent souvent seuls de leur 
âge, que ce soit en service adulte ou en pédiatrie, ce qui provoque un 
isolement physique mais aussi psychologique.

JSC SE BAT SUR PLUSIEURS FRONTS

ÅLe soutien par le forum de discussion sur Internet (un forum dans lequel 
malades, professionnels de la Santé, famille peuvent se livrer et échanger 
« Briser lôisolement»).

ÅLôinformation par le site Internet (ref : www.jeunes-solidarite-cancer.org ), 
une série de guides et un carnet de bord, La lutte contre la précarité 
socioprofessionnelle par un travail de fond en collaboration avec de 
nombreuses associations dont la ligue contre le Cancer (enquêtes qualité de 
vie, des droits, colloque, congr¯s,é)

ÅLa sensibilisation de la société. Au travers de manifestations sportives, 
culturelles ou autres, JSC cherche aussi ¨ changer lôimage du cancer et des 
malades (semi marathon de Paris, participation à des émission télé et 
radio,é).

www.jeunes-solidarite-cancer.org
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Pilote
Nom : ROTA

Prénom : Rémy
Age : 24 ans

Profession : vendeur moto, pr®sident de lõassociation Team Popyo Sport et 

délégué 04 de Jeune Solidarité Cancer.

Début en rallye : 2008, 3 rallyes disputés 

(3e de classe/5, 1e de classe/8, 6e de classe/9)

Centres dõint®r°ts

Rallye:

Participation ¨ lõorganisation de certains rallyes dans le 04 (Haute Provence, Laragnais,éSpectateur de 
nombreux rallyes (régionaux et nationaux; Haute Provence, Terre de Provence, Les Vallées, Gap Racing, 
Sainte Baume, Rallye du Var, Lyon Charbonni¯resé, mondiaux : Rallye Monte Carlo.

Stage de pilotage sur terre en 2005 sur Subaru groupe N.

Participations Rallye jeune en 2003, 2005, 2006.

Participation à 3 rallyes en 2008 (ronde de la Durance, Haute Provence et Mistral)

Moto:D®but en moto ¨ lô©ge de 6 ans en moto cross suivie par lôenduro. A lôobtention du permis gros cube en 
Roadster et sportive.

BMX: Début à 6 ans, participation à de nombreuses compétitions régionales (dont le championnat de France) 
jusqu'¨ lô©ge de 18 ans pour causes de blessures.

Natation: participation ¨ plusieurs comp®titions r®gionales de 11 ¨ 13 ans, et pratiqu®e aujourdôhui r®guli¯rement 
pour le plaisir.

Sports de combats: Judo, Karaté, Ninjitsu.

Ski: pratiqué en compétition régionale de 7 à 9 ans.

VTT: pratiqué régulièrement.

Copilote

Nom : ROTA

Prénom : Éric
Age : 52 ans

Profession : employé France Télécom, 

secr®taire de lõassociation Team Popyo Sport.

Début en rallye : 2008 (même palmarès que son pilote)

Centres dõint®r°ts

Auto -Moto: Spectateur depuis ma plus tendre enfance de courses de côte, de rallyes routiers et sur terre. Membre 
sympatisant du club A310 Club Sport. Spectateur de courses sur circuit (vitesse et endurance) mais aussi en tout 
terrain (enduro, MotoCross, Super cross et trial), pratiquant de motos de route et tout terrain depuis lôobtention de 
mon permis. Membre du DUCATI Club de France.

Sports occasionnels: moto, marche, natation, plongée, ski, voile, VTT, canoë, mécanique,..



Lõassistance

Nom : MACHADO

Prénom : Manuel

Age : 25 ans

Profession : monteur réseaux électriques

Début en rallye : 2008 avec Team Popyo Sport

Centre dõint®r°ts

ÅMécanique 

ÅAuto et Moto : d®but ¨ lõ©gede 6 ans en cross et sur asphalte ¨ lôobtention du permis 
gros cube. 

-------

Nom : RENARDAT                                                              

Prénom : Grégory

Age : 24 ans

Profession : carrossier 

Début en rallye : 2008 avec Team Popyo Sport

Centre dõint®r°ts

Sports mécaniques: spectateur de nombreux rallyes régionaux et nationaux.

Passionné de moto cross et de route, quad pratiqué en compétition. 

Divers: Sports dõhiver, VTT et la m®canique.



Lôauto
Peugeot 106 xsi

Cylindrée :1360 cc

Poids : 900 kg 

Puissance : 105 ch

Modifications : Moteur légèrement modifié, rapports de boîte à vitesses 
sp®cifiques, caisse renforc®e et all®g®e, ajout dô®l®ments de s®curit®. 
(arceau, harnais, extincteurs, etc.) 

Groupe et classe : FN1 (voitures de série de moins de 1600cc et de plus de 
10 ans ayant subi des modifications légères pour la course en rallye dans la 
limite des réglementations de ce groupe).

Choix de auto :Côest un mod¯le çéconomique », fiable, performant, qui peut 
nous permettre dôacc®der au rallye avec des moyens et une exp®rience 
modestes, et un budget raisonnable.



Le programme

Rallyes

Dates Épreuves

28 Fév. et 1er mars 2009 Rallye régional de Vaison

( Vaucluse)

3 et 4 Mai 2009 Rallye régional Ronde de la Durance

(Bouches du Rhône)

20 et 21Septembre 2008 Rallye national de Haute Provence

(Alpes de Haute Provence)

(Ces dates sont sous réserves de modifications)

Autres manifestations : 

ÅArticle de presse dans MOUVôIN(magasine des événements et 
reportages des acteurs de la ville de Manosque et dôautres villes du 
département. (citation des personnes et entreprises ayant participé au 
projet) et presse locale (la Provence) voire dôautres m®dias (France 3).

ÅPossibilit® dôexposition de lôautomobile de course devant lôentreprise du 
sponsor lors de portes ouvertes ou dôautres ®v®nements.

Projet de participation à des manifestations en partenariat avec Jeune 
Solidarité Cancer



Le sponsoring

Vous souhaitez faire partie de cette nouvelle aventure, faire partager 
la passion du rallye aux jeunes malades atteint par le Cancer.

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

Le partenariat peut prendre bien entendu plusieurs formes : apport 
financier, réductions ou matériel mais également aide technique ou 
logistiqueé

Avantages procurés par le sponsoring ?

- IMAGE DE MARQUE ET SOLIDARITE

- ACCROITRE VOTRE VISIBILITE

- MODIFER LES ATTITUDES DES CONSOMMATEURS

- MONTRER UN ENGAGEMENT PAR RAPPORT A UN STYLE 
PARTICULER

- MOTIVER, DYNAMISER LES GROSSISTES, LES DETAILLANTS, LES 
FOURNISSEURS 

- DIVERTIR LES CLIENTS

- LUTTER CONTRE LES GROS BUDGETS DE PUBLICITE DES 

CONCURRENTS 

- DEVELOPPER LES VENTES

- COMMUNIQUER A MOINDRE COUT

Fiscalité: abattement de 50% sur les impôts

Les outils de sponsoring

Pose dôadh®sifs sur lôautomobile de course (conception de tee shirt 
avec inscription des sponsors lors des épreuves à voir selon budget) 
¨ des emplacements et tailles ¨ hauteur de lôinvestissement.

Nous comptons sur vous !



BUDGET 2009

Vaison
Ronde de la 

Durance Haute Provence

Engagement 220,00 ϵ 220,00 ϵ 400,00 ϵ

Carburant 
Reconnaissances 60,00 ϵ 40,00 ϵ 40,00 ϵ

Carburant Rallye et 
assistance 150,00 ϵ 120,00 ϵ 100,00 ϵ

Total 430,00 ϵ 380,00 ϵ 540,00 ϵ

SOIT UN TOTAL DE 4405 ú

* Suite nouvelle réglementation FFSA pour 2009 !

Frais à prévoir :

Licences pilote et copilote 650,00 ú

2 baquets * 600,00 ú

1 casque copilote * 340,00 ú

Réparation fiabilisation voiture (cf. devis) 665,00 ú

Pneus 500,00 ú

Hébergement / Frais divers (entretien auto, 

alimentation,é..) 300,00 ú

Total 3055,00 ú



Le Journal du 

Team Popyo Sport

Saison 2008
par Eric ROTA

Et oui, voici déjà une année que nous avons débuté cette formidable aventure grâce à 

vous tous, parents, amis, partenaires et sponsors ! En lôespace de quelques courses, que 

de souvenirs inoubliables, que de joies, de temps forts, de désillusions (un peu) aussi, de 

bons moments surtout, et que de progression pour notre petite équipe de néophytes !

Tout dôabord, avant de commencer cette r®trospective sur notre saison ®coul®e, il 

semble essentiel, pour ceux qui ne ma´triseraient pas totalement le sujet, quôune petite 

r®vision succincte et g®n®rale sôimpose: quôest ce quôun rallye, les diff®rents types de 

rallyes, qui participe, comment, les différentes classifications des autos, où se situe notre 

auto et les différents classements. Pour ceux qui ne sont pas au fait de ce type de course, 

nous allons essayer de répondre à ces questions de manière simple et accessible. Ces 

quelques informations ont pour but de vous initier aux principes et aux termes employés 

dans ce type dô®preuve sans trop entrer dans les d®tails.

Un rallye automobile est une course qui a la particularité de se dérouler sur des 

routes que nous pouvons emprunter tous les jours, contrairement aux courses sur circuit 

fermé et où tous les pilotes partent ensemble. Dans notre cas, tous les concurrents 

doivent suivre le même parcours mais à tour de rôle et avec des horaires à respecter. Ceci 

afin quôil nôy ait pas de bouchon ni de trous dans le d®roulement de lô®preuve et afin de 

garder un certain rythme. Ce type de compétition est une alternance de parcours de 

liaison sur routes ouvertes à la circulation, avec respect du code de la route, et de 

portions chronométrées, celles-ci fermées à la circulation et appelées épreuves

spéciales (ES). Vous rajoutez quelques passages au parc dôassistanceafin de remettre 

en forme autos et concurrents, quelques parcs de regroupement où les concurrents 

stationnent momentanément afin de respecter les horaires et quelques parcs fermés en 

d®but et fin de journ®e o½ les autos sont stationn®es et surveill®es afin dôinterdire toute 

intervention et modification sur les véhicules. Sans oublier de mettre quelques pincées de 

contrôles horaires (CH)afin que tout ce monde puisse sôorganiser sur tout le trac® et 

vous avez là un parcours de rallye classique. Sans oublier les pénalités qui sanctionnent 

le non respect des règles de circulation et des horaires de pointage. Celui qui est le plus 

rapide en épreuves spéciales et qui parvient au terme du rallye avec le moins de pénalité 

est déclaré vainqueur.

Il y a trois catégories de rallyes et les classements correspondants :

Les rallyes régionaux se déroulent dans chaque région et ont un classement propre, 

dit classement régional. 

Les rallyes nationauxsont courus dans chaque r®gion de lôhexagone afin de donner 

accès à un classement national et ainsi participer à des courses différentes selon les 

climats, reliefs, revêtements et saisons de chaque région de France.



Et les rallyes internationaux (WRC) comptant pour le championnat du monde 

des rallyes dont les Français ne sont pas peu fiers puisque nous avons, cette année 

encore, un champion du monde national qui nôest autre que S®bastien LOEB. Les 

équipages sont de toutes nationalités et chaque pays participant accueille une course 

sur son territoire, autant de terrains de jeux différents

Chaque ®quipe est compos®e dôun pilote, dôun copilote et dôune ®quipe 

dôassistance.

Le pilote a un rôle très simple, il pilote et, pour être efficace, ne doit se 

concentrer que sur la conduite (rep¯res, trajectoires, freinages, rev°tements,é). 

Côest pour cela quôil y a un copilotequi sôoccupe de tout le reste. Il a un r¹le plus 

complexe. Il doit prendre les notes dictées par le pilote durant les reconnaissances

des spéciales, les recopier et les annoncer lors de la course, au bon moment au 

pilote, faire arriver lôauto, ¨ la minute  pr¯s, au contrôle horaire (CH) sous peine de 

pénalité, faire valider son carnet de pointage, se charger de la partie administrative, 

coordonner les interventions de lôassistancesur lôauto, faire office de GPS pendant 

les parcours de liaisons en suivant à la lettre les instructions données par le livre de 

route (road book), soutenir ou motiver son pilote et sôoccuper de lôintendance de 

lô®quipe.

Pour pouvoir courir, chaque pilote et chaque copilote sôacquitte dôune licence 

sportive¨ lôann®e et est affili® ¨ une association sportive automobile (ASA). Cette 

association est elle-même affiliée à la Fédération Française de Sport Automobile 

(FFSA) qui repr®sente ce sport ¨ lô®chelon national. En ce qui nous concerne, nous 

faisons partie de lôASA Haute Provencedont le siège est situé à MANOSQUE.

Lô®quipe dôassistancesôoccupe de lôentretien de lôauto. Son r¹le est de trouver 

une place dans le parc dôassistance, sôinstaller, pr®parer les r®parations et intervenir 

d¯s lôarriv®e de lôauto avec un maximum dôefficacit® et de rapidit® en fonction des 

informations des pilote et copilote. Tout ceci afin que lô®quipage puisse repartir dans 

le délai imparti avec un véhicule remis à neuf ou presque.

Toutes les autos de courses sont préparées pour la compétition car elles 

subissent des contraintes nettement supérieures à celles supportées par nos autos de 

tourisme. Elles doivent répondre aux normes de sécurité en vigueur (arceau, 

extincteurs, harnais, casques, combinaisons). En 2009, les casques, harnais, sièges 

baquets devront °tre remplac®s, ¨ cela il faudra rajouter, en 2010,  lôachat dôun 

dispositif « Hans » pour chaque pilote et copilote. Tout ceci occasionnera, pour 

chaque v®hicule, une d®pense dôenviron 2000 Euros pour pouvoir courir en 2009 et 

3000 Euros pour 2010. Ces autos sont modifi®es afin de sôall®ger de tout ce qui ne 

sert pas, de faciliter les interventions de maintenance et de gagner quelques chevaux 

supplémentaires. 



Chaque auto appartient à un groupe en fonction de son niveau de transformation :

Groupe N (ou FN) : autos les plus proches de la série, un minimum de 

transformation surtout limitées au niveau de la sécurité. La lettre F signifie que le modèle 

a plus de 10 ans.

Groupes A (ou FA) : autos préparées spécialement pour la compétition, 

FA si plus de 10 ans.

Groupe F 2000 : autos ayant plus de 20 ans et copieusement modifiées, 

seule contrainte la cylindrée du moteur limitée à 2 l et  sans Turbo. Le groupe préféré 

des bricoleurs sans patente.

Groupe GT: v®hicule coup® deux places dôorigine et avec un minimum de 

transformations acceptées.

Chaque auto appartient également à une classe en fonction de la cylindrée de son 

moteur.

Pour les groupes N et A les classes sont les suivantes, pour le groupe F2000 le 

principe est le même mais avec quelques variantes.

Classe 1= jusquô¨ 1400 cc

Classe 2 = de 1401cc à 1600 cc

Classe 3 = de 1601 cc à 2000 cc (2 litres)

Classe 4 = plus de 2000 cc

Pour r®sumer, notre petite auto nôa subi quôun minimum de transformations (N), a 

plus de 10 ans (F) et son moteur a une cylindrée de 1400 cc (1). Elle fait donc partie du 

groupe FN1.

A lôissue de chaque sp®ciale un classement général (ou scratch) est annoncé et 

tenu à jour régulièrement. Mais, en fait, il y a 3 classements différents pour chaque auto. 

Le classement scratch, le plus connu et dont nous venons de parler, le classement par 

classe et par groupe. Ce système de classement permet aux trois premiers de chaque 

classe dô°tre r®compens®, ®l®ment motivant dans un sport qui est pratiqu® avec une 

grande vari®t® dôautos de performances et de tailles diff®rentes.

Pour donner un exemple concret, lors du rallye de la ronde de la Durance, nous 

avons été classés 65ème au Scratch, 16ème de notre groupe (FN) et 3ème de notre

classe (1). Nous nous sommes retrouvés sur la troisième marche du podium pour notre 

3¯me place de classe. Nous avons eu une coupe et un DVD chacun ainsi quôun ch¯que 

de 200 Euros.

Voil¨, vous savez tout. Prenez un quart de feuille, interrogation  ®criteé Nous 

pouvons, à présent passer à la rétrospective de nos participations 2008. Vous trouverez 

ci-joint un compte-rendu de chaque rallye avec nos résultats par rapport au 1er

concurrent, spéciale par spéciale.



35e Rallye régional Ronde de la Durance

Notre premier rallye sôest d®roul® les 3 et 4 

mai 2008, sous les premiers soleils de lôann®e. 

Il ®tait organis® par lôAssociation Sportive 

Automobile  de La ROQUE DôANTHERON 

dans les BOUCHES DU RHONE. Il sôest 

effectué sur un parcours de 9 spéciales entre 

La ROQUE DôANTHERON, LAMBESC et 

CHARLEVAL. Côest un rallye r®put® pour ses 

difficultés techniques. Nous avions le numéro 

121 sur 127 partants.

Le samedi soir, ¨ lôissue de la 3¯me 

spéciale, nous étions classés 85èmes au 

général et 3ème de notre classe FN1.

Le dimanche, après 6 nouvelles spéciales, 

nous sommes remontés régulièrement pour 

terminer 63¯me au g®n®ral sur 80 ¨ lôarriv®e et 

3ème de notre classe. 

Lôauto nous a montr® quôelle ®tait fiable sur 

ce terrain particulièrement accidenté et 

pi®geux. Cela nous permet dôappr®hender nos 

futures courses avec plus de sérénité.

Nous avons ®t® bluff®s par lôorganisation 

bien r¹d®e des b®n®voles de lôASA Roque-

Durance. Tout le monde, participants et 

organisateurs, a ®t® tr¯s sympathique et nôa 

pas hésité à répondre à nos nombreuses 

questions de débutants.

Pour notre entrée dans le monde des rallyes 

nous ne nous attendions pas à monter sur la 

troisième marche du podium de notre classe ! Ce 

fut une fabuleuse expérience qui nous a permis 

de tester lôauto et toute lô®quipe.

Merci au pilote dô°tre rest® sur la route (ouf!), 

merci au copilote de ne pas (trop) nous avoir 

perdus et merci ¨ lôassistance pour leur 

professionnalisme.

Un grand merci à tous ceux qui nous ont 

aidés, soutenus et permis de réaliser notre 

projet. Rendez-vous à tous à la prochaine 

épreuve.



20e Rallye national de Haute Provence

Deuxième boucle, nous avons modifié quelques 

notes et trouvé notre rythme de croisière. Nous 

progressions au fil des spéciales qui 

commençaient à se salir et quelques autos déjà 

sur les bas côtés. Nous étions 75e et 1er de notre 

classe. Lôauto se comportait bien si ce nôest 

quelques petits problèmes de surchauffe et de 

frein.  

Troisième boucle, notre auto surchauffait de 

plus en plus. Nous roulions en spéciale avec le 

chauffage au maximum. Malgré ce, nous avons 

gagné quelques places, 69e et toujours 1er de 

classe. La dernière spéciale de la journée fut très 

difficile. La température était dans le rouge, le 

moteur, les freins, lôembrayage commen­aient ¨ 

donner des signes de faiblesse. De plus, la route 

était devenue très sale. Nous avons fait une 

première sortie de route, sans gravité, puis une 

deuxième et là, une racine nous a ouvert le demi-

train avant 3 virages avant la fin. Nous nôavons pas 

pu rejoindre lôassistance dans les temps et nous 

avons ®t® contraints ¨ lôabandon. Tous nos espoirs 

de bien figurer ont été stoppés net dans cette 

dernière spéciale (les boules !!!).

Notre premier rallye sôest d®roul® les 3 et 4 

mai 2008, sous les premiers soleils de lôann®e. 

Il ®tait organis® par lôAssociation Sportive 

Automobile  de La ROQUE DôANTHERON 

dans les BOUCHES DU RHONE. Il sôest 

effectué sur un parcours de 9 spéciales entre 

La ROQUE DôANTHERON, LAMBESC et 

CHARLEVAL. Côest un rallye r®put® pour ses 

difficultés techniques. Nous avions le numéro 

121 sur 127 partants.

Le samedi soir, ¨ lôissue de la 3¯me 

spéciale, nous étions classés 85èmes au 

général et 3ème de notre classe FN1.

Le dimanche, après 6 nouvelles spéciales, 

nous sommes remontés régulièrement pour 

terminer 63¯me au g®n®ral sur 80 ¨ lôarriv®e et 

3ème de notre classe. 

Lôauto nous a montr® quôelle ®tait fiable sur 

ce terrain particulièrement accidenté et 

pi®geux. Cela nous permet dôappr®hender nos 

futures courses avec plus de sérénité.

Nous avons ®t® bluff®s par lôorganisation 

bien r¹d®e des b®n®voles de lôASA Roque-

Durance. Tout le monde, participants et 

organisateurs, a ®t® tr¯s sympathique et nôa 

pas hésité à répondre à nos nombreuses 

questions de débutants.


