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REIKI USUI

(Chemin vers la perfection)

Ma rencontre avec La méthode de soin découverte par Mikao Usui, remonte  au 24 septembre 1994. Après une année d’étude du magnétisme traditionnel, j’ai eu beaucoup d’interrogations et beaucoup d’insécurité à utiliser ce que je venais d’apprendre et surtout cela ne correspondait en rien à mes rêves d’enfant, très jeune, je rêvais que j’imposais les mains sur des malades, des mourants et les guérissais. J’étais très déçue, le magnétisme n’était pas ma façon de soigner, j’en étais convaincue et prête à tout abandonner. Une amie d’Italie vint passer quelques jours chez moi, en vacances, elle venait de se faire initier au premier degré REIKI USUI, et elle me fit quatre séances, pendant son séjour, de suite j’ai reconnu cette énergie et cette façon de soigner. Cela faisait partie de moi et le mois suivant, je commençais mon cheminement à travers les initiations et surtout à travers les cinq principes du REIKI USUI, chemin vers la découverte de mon âme, de ses souffrances de ses joies, de ses faiblesses et de ses forces. Et c’est en apprenant à me connaître que j’ai appris à connaître mes frères et sœurs humains et c’est en apprenant à soigner mon âme que j’ai appris à soigner les âmes mises sur mon chemin.
Cela fait maintenant presque quinze années, que je soigne toutes les âmes que mon Père Céleste met sur ma route, avec cette énergie lumière, avec toujours autant de joie, et de confiance. Les Initiations Reiki Usui que j’ai reçues mon permise de plus en plus de me rapprocher de mon Maître spirituel « Jésus » et de soigner en sa compagnie et en compagnie d’autres grands Initiés. Cette Energie Universelle nous relie en direct à ce qu’il y a de plus beau en notre âme.
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Il est vrai que chaque niveau d’Initiation entraine une purification de l’âme durant 21 jours, cela je l’ai vérifié à travers des expériences parfois douloureuses ou très joyeuses.
Cela est du aux scories karmiques dont nous devons nous libérer, nous laver, personne ne peut le faire à notre place…..Plus nous voulons approcher de la Lumière et de la perfection et plus nous devons travailler sur nos défauts et erreurs du passé, c’est un éternel travail, mais combien enrichissant.

Alors, Merci à Mikao Usui, mon enseignant, celui qui m’a permis de retrouver le chemin vers la lumière, vers les soins et la fraternité.
Et merci aussi, au Dr Hayashi et à Mme Takata et aux maîtres qui m’ont enseigné.
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Hayashi
Histoire du Reiki
Voici l’histoire du Dr Mikao Usui, initiateur du Système Usui de Guérison Naturelle.

Le Dr Usui fut apparemment un génie, un grand philosophe et un grand savant. Il fut prêtre chrétien, Recteur de l’Université Doshisha à Kyoto, au Japon

Il étudia le bouddhisme durant sept ans aux Etats-Unis, espérant trouver une formule pour les Arts de la guérison. Il ne trouva rien. Il revint au Japon et décida de visiter tous les monastères bouddhistes, en commençant par le plus grand le Shin.

Au Shin, Usui demanda à un moine si les sutras bouddhiques parlaient de guérison »oui ». Il demanda si les moines Shin savaient maîtriser l’art de guérir le corps. On lui dit b »Nous, moines, n’avons pas de temps pour le corps physique, dans notre démarche vers la croissance spirituelle. La guérison spirituelle est prioritaire » Il visita d’autres monastères. Aucun des moines ne pouvaient guérir. Sa dernière étape fut au temple Zen, au il resta à étudier tous les secrets des moines.
En vain.
Le Dr Usui partit alors, méditer pendant 21 jours, en haut d’une montagne, près d’un ruisseau, il trouva un vieux pin. Il mit en tas vingt et une pierre. Il s’assit le dos contre le pin, avec les pierres devant lui. Il jeta une pierre au loin et alors commença sa première méditation. Il lut les écritures, chanta et but de l’eau. Il n’avait aucune nourriture avec lui. Les jours et les nuits passaient. La pile de pierre diminuait. Le vingt et unième jour, il travailla jusqu’à l’aube et jeta la dernière pierre. L’obscurité du matin était presque absolue. Pas de lune, pas d’étoile. Il ouvrit les yeux s’attendant à ne rien voir, comme les jours précédents, mais là, sur l’horizon, il vit trembloter une lumière. Il sut que c’était le phénomène qu’il avait espéré. La lumière avança vers lui. Elle semblait accélérer en approchant. Usui prit peur mais il fit face. Il dit à la lumière «  Viens ! S’il doit en être ainsi, frappe moi, je suis prêt… ».
Il se détendit et, les yeux grands ouverts, il vit la lumière frapper le milieu du front. Il fut renversé en arrière par l’impact du coup et perdit conscience.
Quand il revint à lui, il s’assit et à sa droite, il vit des bulles colorées qui semblaient sortir de terre. Des millions de bulles couleur arc-en-ciel dansaient devant lui. Usui compta 7 couleurs. Une grande lumière blanche arriva sur sa droite. Des symboles dorés apparurent, l’un après l’autre. Ils irradiaient devant lui comme un écran, comme pour lui dire « Souviens-toi, souviens-toi. »
Le Dr Usui se lança ensuite dans une croisade dans le but d’aider les gens malheureux, déprimés. Il voulait éclairer leur cœur et purifier leur caractère, leurs pensées et leur corps.
Après un de ses sermons, il rencontra le Dr Hayashi, un militaire retraité de 45 ans. Hayashi resta avec le Dr Usui jusqu'à la mort de celui-ci. Avant sa transition, Usui annonça que le Dr Hayashi serait le continuateur du Système Usui de l’Art de la Guérison.

Le Dr Hayashi instruisit plus tard Mme Takata. Entre 1945 et 1970, elle fut l’unique Maitre Reiki vivant au Monde. Entre 1970 et 1980, elle instruisit vint et un maîtres Reiki. Le Dr Hayashi et Mme Takata pratiquèrent tous deux le Reiki exactement comme il avait été transmis par le bien-aimé moine Mikao Usui.

Le reiki Usui comporte quatre niveaux d’Initiation.
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Le premier degré Reiki Usui
Le premier degré se déroule en une ou deux journées, suivant le nombre d’élèves. Les participants reçoivent quatre initiations créant l’ouverture du canal de la guérison et l’harmonisation avec l’énergie Reiki.
L’enseignement comprend :

· Les cinq principes du Reiki

· Les chakras

· La procédure du Reiki

· Le traitement rapide

· L’auto traitement

· Le traitement sur autrui

· Le traitement des animaux, végétaux, objets, mets et boissons

Ce stage est confirmé par :

· la remise d’un diplôme, certificat de stage permettant de refaire ce stage gratuitement, sans limites.

· Un livret de stage très détaillé.

Participation :

· Adultes : 120 euro
· Mineurs et étudiants : 80 euro
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Le second degré Reiki Usui
Au terme de trois mois de pratique régulière, le second degré est proposé à ceux qui désirent continuer leur avancée sur la voie du Reiki.
Durant cette journée et demi de stage, les participants prennent connaissance de :

- La purification de l’aura et d’un lieu
- Travail sur les cinq principes (cinq fois 21 jours)

- Enseignement et explication des quatre symboles du 2eme degré

- Révision du 1er degré et pratique des symboles dans les traitements

- Le traitement à distance, seul ou à plusieurs

- Le travail sur le mental

- Le traitement d’une situation et des problèmes liés à cette situation

- La programmation d’un cristal de quartz et son utilisation dans les traitements à distance

- Les trois initiations

Le stage est confirmé par :

· La remise d’in diplôme, certificat permettant de réviser ce stage gratuitement, sans limite.

· Un livret de stage très détaillé

Participation :

· Adultes : 230 euro

· Mineurs et étudiants : 155 euro
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Troisième degré de Reiki Usui
Ce stage s’adresse à ceux qui veulent intensifier leurs compétences dans le Reiki, sans obligation d’accéder au degré de Maître Enseignant.
C’est le niveau : Maître Guérisseur

- Préparation à l’initiation (21 jours)
- Révision et remise à niveau des stages niveaux 1 et 2
- Enseignement et initiation au symbole de Maître Usui

- Méditations

- L’antahkarana

- Grille de cristaux et soins à distance

- La Chirurgie psychique

- Techniques japonaises de Reiki

Ce stage est confirmé par :

· la remise d’un diplôme……

· Un Livret d’enseignement

Participation :

375 euro

300 euro pour les personnes ayant déjà suivi le stage T J R

180 euro pour les personnes ayant déjà fait le Reiki 3 avec un autre Maître, qui souhaite le refaire avec moi.
L’enseignement se fait en deux jours 

