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EXPLICATIONS DES TERMES
Back Rock : (2 temps) : 
1 > 1 pied en arrière + PDC





2 > Revenir sur le pied avant.

Brush :  (1 temps) : Brosser le sol avec la pointe du pied.

Bump : (1 temps) : Coup de hanches.

Clap :  Taper des mains.

Coaster step :  (2 temps) : D :
1 > PD arrière

& > Ramener PG

2 > PD avant.

Cross Rock : (2 temps) :
1 > Croiser 1 pied devant l’autre + basculer le PDC





2 > Revenir sur le pied arrière.

Cross Shuffle : (2 temps) : G :
1 > Croiser PG devant D






&> PD à D






2 > Croiser PG devant G




OU : 
G :
1 > Croiser PG derrière D






&> PD à D






2> Croiser PG devant D

Elvis Knee : = Genou d’Elvis: (1 temps) : G : Le genou forme un cercle entier dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Fan : (1 temps) : Ecarter la pointe ou le talon vers l’extérieur.

Heel :  Talon.

Heel Bounces : (1 temps) : Pointe au sol, faire rebondir le talon au sol.

Heel Strut : (2 temps) :
1 > Poser le talon devant





2 > Déposer le plat du pied.

Heel swivel : (1 temps) : PDC pointes, pivoter les talons à G ou à D.
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Hitch: (1 temps): 1 genou en l’air + petit saut sur l’autre jambe.

Hold :  Pause.

Hook : (1 temps) : Talon au niveau du tibia de la jambe opposé.

Jazz Box : (4 temps) : D:
1> Croiser PD devant G





2> PG arrière





3> Ramener PD place initiale





4> Ramener PG à côté D

Jump : (1 temps) : Saut.

Kick : Coup de pied.

Kick Ball Change : (2 temps) : D :   1 > Kick D






     & > Ramener PD + PDC sur D






      2 > PDC sur G.

Kick Ball Cross : (2 temps): D:
1 > Kick D






&> Ramener PD + PDC sur D






2> Croiser PG devant D + PDC sur G.

Leg Hit:  ( 1 temps) : Frapper la ou les cuisses.

Lock : (1 temps) : 

Devant : Croiser pied devant l’autre, continuer avec le pied arrière.

Arrière : Croiser pied derrière l’autre, continuer avec le pied avant.

Montery turn : (4 temps) : D : 
1-2 > Pointe D à D, Ramener D + ½ (ou ¼) tour à D

3-4 > Pointe G à G, Ramener G.

Pigeon Toe : (2 temps) :
1 > Ecarter les talons





2 > Ramener les talons en position initiale

Prance : (2 temps) : 1 > Pointe avant (vers l’intérieur)

2 > Ramener pied et changé le PDC de côté

Rock Step : (2 temps) :
1 > 1 pied en avant + PDC





2 > Revenir sur le pied arrière.

Rolling Vine : (3 temps) : D :
1> PD à D + ¼ tour à D






2> ½ tour à D + PG arrière






3> PD à D + ¼ tour à D

Remarque : Le Rolling Vine se termine souvent par 1 Touch
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Sailor Step : (2 temps) : D :  
1 > Croiser PD derrière G

& > PG à G

2 > Ramener PD à sa place initiale.

Sailor Turn : (2 temps) : G :
1 > Croiser PG derrière D

& > PD à D

2 > PG à G + ¼ tour à G.

Scissors : (3 temps) : 
1 > PD à D

2 > Ramener G

3 > Croiser PD devant G.

Scoot : (1 temps) : Saut-Glissé en avant ou en arrière, un genou en avant.

Scuff : (1 temps) : Frottement d’1 pied au sol.

Shuffle : (2 temps) : D : 
1 > PD à D
& > Ramener G
2 > Pied D à D.

Side Rock : (2 temps) : D :
1> PD à D + PDC sur D






2> Revenir sur G (donc PDC sur G)

Slap : (1 temps) : Frapper 1 talon avec 1 main.

Slide : (1 temps) : Glissement au sol sol d’un pied vers l’autre.

Snap :  Claquer des doigts.

Step :  Pas.

Step Turn : (2 temps) : 
1 > Pied en avant (pointe vers l’extérieur)

2 > Pivoter sur les pointes.

Stomp :  (1 temps) : Taper du pied et changer le PDC de côté.

Stomp Up : (1 temps) : Taper du pied et garder le PDC sur l’autre jambe.

Swivel :

Swivel Walk : (1 temps) : D : PD avant + Pointes vers diagonal avant G.
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Tap : (1 temps) : Touch en tapant la pointe au sol.

Toe : Pointe du pied.

Toe strut : (2 temps) :  
1 > Poser la pointe du pied

2 > Déposer le plat du pied.

Toe swivel : (1 temps) : PDC talons, pivoter les pointes à G ou à D.

Touch : (1 temps) : Pointe d’1 pied touche à côté de l’autre pied.

Triple Step :  Trois pas : Généralement sur « 1&2 »

Vine : (3 temps) : D :1 > PD à D

2 > Croiser G derrière D

3 > PD à D.
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POSITION DES DANSES EN COUPLES
Les danses en couple, qui se dansent en cercle, se font toujours dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Closed :

L’Homme et la femme sont face à face, l’homme à l’intérieur du cercle.

Positions des mains de l’homme : 





Main G : tien la main D de la femme





Main D : sur les hanches de la femme




Positions des main de la femme :





Main D : tien la main G de l’homme





Main G : sur l’épaule de l’homme.

Shadow :
L’homme et la femme dans la même direction ( face au sens de rotation). L’homme se trouve derrière la femme, Les mains au niveau des épaules.

Sweetheart :
Côte à côte. La femme à droite de l’homme, en direction de la 

ligne de danse, 

main D au-dessus de l’épaule G de la femme,

main G au niveau du poitrail de l’homme.
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