Les régles de conduite sur les pistes

1 - Respect d'autrui 2 - Maitrise de la vitesse et du comportement

3 - Choix de la direction par celui qui est en amont 4 - Dépassement

5 - Au croisement des pistes ou lors d'un départ 6 - Stationnement

7 - Montée et descente a pied 8 - Respect information, balisage, signalisation

Planteé

9 - Assistance 10 - Identification

valioé



