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"En roue libre vers le Tibet" c'est la volonté de s'affranchir des problémes
modernes, de revenir d des choses plus simples, de se retrouver soi-méme g
travers |'effort et d'exprimer nos encouragements au peuple tibétain.

Qbjectif : depuis Dharamsala, rallier
Lhassa en tandem.

« Pourquoi a vélo ?

Four retrouver des waleurs dui nous
correspondent et nourrir notre godt de
'effort. Ainsi a travers cette expéedition,
nols serons hedreux de prendre le
temps d'evoluer a la seule force de nos
muscles dans ces contrees isolées.

* Pourquoi le tandem ?

Four reellement partager cet effort a
deux, se soutenir et se  faire
confiance.

L'objectif est de rejoindre en tandem,
Lhassa, capitale historigue du Tibet,
depuis Dharamsala, liew dexil indien
d'une majorité de tibétains et du Dalai
Lama. Mous effectuerons ce parcours
dans c¢e  sens  symboligue  pour
exprimer notre soutien aux tibetains et
cultiver l'espoir gquun jour ils retrouvent
la possibilité d'exprimer librement leur
culture sur un territoire gqui est le leur.

En quelques chiffres :

«+ 1830 km
+ 4 700 m d'altitude en movenne

+ 20 passages de cols, dont 15 a plus
de 4500 m d'altitude
+ 10 semaines au total



Tout deux originaires de region Parisienne,
c'est sur les bancs de Jussiew [(Universite
scientifiqgue)  due  nouUs  NoUS  SOMmMMmMes
rencontres.  Venant dunivers différents,
nous avons su nous enrchir au contact de
l'autre.

Cecilia a fait déecouvrir a Victorien les joles de |la montagne, a travers
la decouverte de l'escalade, de la randonnee, du ski de randonnee. .
En echange, Victorien a su aiguiser le golt de 'aventure chez Cécilia

les wirees a moto par grand froid, le camping sauvage, le
detachement face a 'aspect matériel des choses.

Mous avions malgré tout bon nombre de points communs @ la passion
des vovages, le plaisir de ['effort, le besoin d'aller vers les autres. .

Un premier woyage au Ladakh (Inde) a
confirme [ attrait partage pour ces régions
lointaines. Et c'est avec impatience que
nous attendons d'y retourner en tandem |

L'expédition "En roue libre wers le Tibet"
s'inscrit dans le vaste projet de tour du monde
"Les  Ftits Vadrouillards". Pour o plus
d'informations, consultez notre site

http:/lesptitsvadrouillards.e-monsite.com



Fhotographies ; Les P'its Yadrouillards

+ 6 cartes pour 1 mission

# |nde et Ladakh »

* Le barbeuk des P’tits Vad

Tous les grenoblois sont convies a cet
evenement organise des les bealx jours.
Fendez-vous en Mal pour supporter notre
projet.. et vous regaler [

Repas grillades au grand air : 5€

+ Coup de pouce - Parrainage

Motre projet vous intéresse 7
M'hesitez pas a nous envover un
courrier de soutien et a faire connaitre
Les P'tits Vad' a volre entourage.

Yente de 2 |ots de 6 cartes postales pour

alder au financement de cette expedition.
« Voyager provogue Une forte

dependance, ne commencez pas | »

1 lot : 6€ (hors frais de port)

Chacun a leur maniére et a hauteur de leurs moyens, ils
nous donnent déja d’appréciables coups de pouce !

+ Shop Les Cimes

Fourniture de materiel de montagne.
Equipement et vétements.
www.ShoplLesCimes.com

+ Un p'tit vélo dans |a téte

Un apprentissage complet et avisé de la
mecanigue cycliste, adaptée a l'expedition
tandem ou, comment reparer avec tres peu de
moyens. En bonus ¢
pour les réparations nomades.

www.ptitvelo.net

MO

don de fournitures et outils

* Méca Dumont
Fealisation gratuite d' une remorgue

pour notre ami le tandem.
meca.dumont.free.fr

Condoct

lesptitsvadrouillards@gmail com

7 rue Ernest Renan / 38100 Grenoble



