Halte à l'obésité

L'obésité est dangereuse pour la santé de votre chien. 
N’attendez pas qu’il soit « trop tard » pour agir ! 

Votre chien est-il trop nourri ? 

Les maîtres ne remarquent que rarement le problème de surpoids chez leur chien, ils considèrent au contraire qu’un léger embonpoint est un signe de bonne santé.

Les signes qui ne trompent pas

L’obésité du chien se repère par le poids et la silhouette.
On parle généralement d'embonpoint lorsque son poids dépasse de 15% son poids idéal et d'obésité pour un excès de poids de 30%.
La méthode la plus efficace pour apprécier l'obésité reste la balance. Contrôlez son poids régulièrement.
On peut aussi observer sa silhouette et palper ses côtes :
- s’il est mince ou normal vous sentez les côtes sous les doigts
- s’il est en surpoids les côtes sont difficilement palpables
- il est obèse lorsque les côtes sont impossibles à palper
Dès l’embonpoint, une masse graisseuse apparaît sur le bas du dos au dessus de la queue. 

Trop d'aliments et pas assez d'exercice

L’obésité est la conséquence d’un excès de nourriture par rapport à l’énergie dépensée par l’animal. 
Depuis quelques années on observe une inquiétante progression de l’obésité chez les chiens. 
En France environ un chien sur 3 souffre d’obésité. 
En adoptant notre mode de vie, plus sédentaire, nos compagnons à 4 pattes ont eux aussi été touchés par l’embonpoint. 

Quand les gênes s’en mêlent

Certaines races sont prédisposées à l’embonpoint, comme le Cavalier King Charles, le Teckel à poil long ou le Labrador. Chez ces chiens les cellules graisseuses se développent plus précocement et peuvent les faire grossir plus vite si leur alimentation et leur activité physique ne sont pas adaptées.

Les risques de l'obésité

L'excès de poids réduit considérablement l'espérance de vie et le bien-être de votre chien. 
Des conséquences sur le squelette : 
L’embonpoint provoque des troubles articulaires. 
Des conséquences sur le métabolisme : 
on constate une augmentation de la fréquence des diabètes sucrés chez les chiens obèses et des difficultés de régulation thermique. 
Le chien devient plus sensible aux infections cutanées. 
Un cœur fragilisé, qui doit forcer davantage pour faire circuler le sang. Résultat le chien ne supporte plus l'effort. Le surpoids s’accroît alors encore ! 

Comment le faire maigrir ?

Les bonnes habitudes à prendre : 
- Faites-lui suivre un régime amaigrissant en lui proposant des produits « light », allégés en matières grasses, sans que votre chien ne ressente la sensation de faim. Et veillez à ne rien lui donner d’autre. 
- Faites pratiquer à votre chien une activité physique régulière. - Respectez les quantités quotidiennes conseillées sur l’emballage. 
- Donner deux repas par jour à heure fixe. 
- Retirez la gamelle du chien au bout de cinq minutes s'il n'a pas terminé son repas. 
- Si vous possédez plusieurs animaux, nourrissez-les séparément. 
Et surtout : 
- Supprimez le « grignotage » entre les repas. 
- Fini les gourmandises en plus de sa ration : le surplus de calories favorise la prise de poids. 
- Ne lui donnez pas vos restes de table. - Soyez ferme ! Ne cédez pas à ses demandes en dehors de ses repas. 
- Ne lui faites pas sauter de repas. Un chien au régime a besoin de manger régulièrement pour conserver de l’énergie pour ses activités. 

