Unique en Ardèche !

Les Ateliers du Bien-être 
Vous proposent de constituer un groupe de rencontres « autour de la méthode Kousmine »
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Le Docteur Kousmine est célèbre pour son combat d’une vie sur les méthodes de guérison du cancer, du Sida, des maladies dégénératives.

Renseignements sur sa vie sur www.Kousmine.fr

La méthode Kousmine comporte six grands piliers :

· L’alimentation

· L’hygiène intestinale

· L’équilibre acide-base

· La « vitaminothérapie »

· L’immunomodulation

· Le psychisme

L’alimentation vitale et saine est le cœur de sa méthode.

Vous avez certainement entendu parler de ses livres, véritables best seller : 

« Soyez bien dans votre assiette jusqu’à 80 ans et plus »

« Sauvez votre corps », « La sclérose en plaques est guérissable »

Vous pratiquez vous-même cette méthode ou alors vous souhaitez la mettre en pratique, venez la découvrir et venez partager votre expérience, vos questions, votre savoir-faire !

Venez pour une belle soirée de partages qui sera le prélude aux suivantes: 

Antenne Ardèche le jeudi 2 Avril 

Lieu : Le Domaine de l’Eau Vive à Largentière

De 18h30 à 20h30

Association loi 1901 Numéro 0441006014

Promotion et diffusion du bien-être par une approche holistique non thérapeutique

Antenne Loire Atlantique  agnes.moriconi@wanadoo.fr

Antenne Ardèche   sabinebaures@aol.com 

www.lesateliersdubienetre.net
