Les Ateliers du Bien-être 
Vous proposent un atelier découverte massage « Amma »
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Le massage AMMA assis est un enchaînement précis, technique, composé de pressions, d'étirements, de percussions et de balayages qui visent à soulager les tensions et à détendre le dos, les épaules, les bras, les mains, la tête et la nuque.  Il s'adresse à tous. Sans danger, rapide, pratique, efficace, le AMMA assis procure à la fois une profonde détente corporelle et une dynamisation de la personne en un minimum de temps. La séquence dure environ 20 minutes et se pratique sur une personne assise (chaise de massage) et habillée. 
Venez vous faire masser et découvrir ce massage adapté à la vie quotidienne !

Antenne Ardèche les mardi 3 Mars et mardi 17 Mars

Lieu : Ici même à la boutique « bio » de Joyeuse !

De 10h00 à 12h30

C’est gratuit !

Il s’agit d’un échange : je vous masse et vous me donnez une signature qui me servira à ma certification massage « Amma », dans le cadre de mon école de naturopathie !

Merci par avance ! Sabine BAurès
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