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taï - chi – chuan

Style yang

Association

ASPRES  VALLESPIR

                                    

Début des cours : jeudi 11 septembre 2008

Lieu : Salle de danse - Amélie-Les-Bains

Cours d’essais gratuits le 1er mois.

Contact : Geneviève Lacaze

Renseignements : sur place aux heures des cours

                               ou au 04.68.39.25.55

Le Taï-Chi-Chuan est un art martial traditionnel mais aussi 

une  « culture physique et mentale ».

Forme circulaire, douceur, lenteur, coordination, continuité sont les cinq points fondamentaux du      Taï-Chi-Chuan.

Les mouvements lents et arrondis de la « forme longue »  se succèdent sans arrêt dans un rythme régulier et lent comme des nuages flottants dans le ciel bleu et assurent ainsi la circulation de l’énergie.

La pratique du Taï-Chi-Chuan amène petit à petit le corps à sa souplesse et à sa fluidité originelle. Elle développe l’équilibre et la coordination des mouvements. En même temps, la respiration devient plus ample.

Cette méditation en mouvement donne au pratiquant une impression de force et de souplesse, de calme, d’équilibre et d’enracinement.

En cultivant à la fois le corps et l’esprit, le Taï-Chi-Chuan tend vers l’harmonie entre le physique et le mental.
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Cours  :

jeudi :              de 17h15 à 18h45  (débutants) 

      

    de  18h00 à  19h40  (autres)

     Vendredi :       de 12h15 à 13h45  (tous niveaux)

éventail :

jeudi :   
     de 18h30 à 18h45

Tarifs 

· 18 € / mois

· 32€ / mois pour un couple

(engagement sur 1 trimestre)

· licence et adhésions associations : 

                  40 € / personne  (payable  en 3 fois)

Cours


Le jeudi de 17h15 à 19h40


Le vendredi de 12h15 à 13h45


          








