
 Gymnase du Parc des Sports – 69760 LIMONEST (à 12km de LYON)

7
ème
 CHALLENGE

DES

MONTS D’OR

JUDO – JU JITSU – EVEIL JUDO
Affiliation FFJDA  N° CE.12.69.246.0 - Association loi 1901 : N° Préfecture 0691044169 (13/07/99)

Agrément Jeunesse et Sports : N° 69.07.1352
Siège social : Mairie - 34 avenue de la République - 69370 SAINT DIDIER AU MONT D’OR

Courriel: judoclubsaintdidierlimonest@orange.fr



� Le Challenge des Monts d’Or est une rencontre sportive « Individuels » inscrite au T.E.R de la Ligue du
Lyonnais de Judo, ouverte aux judokas (F&G) des catégories Mini-Poussins (2001/2002/2003), Poussins
(99/2000), Benjamins (97/98) et Minimes (95/96) des clubs affiliés à la FFJDA.

� Inscriptions des judokas avec la feuille d’engagement jointe à faire parvenir pour le Jeudi 19 mars 2009
(dernier délai) par messagerie électronique (uniquement sous Excel avec le fichier « type » transmis).
Pas d’inscription le jour de la compétition.

� Les judokas engagés seront titulaires d’une licence FFJDA 2008/2009 et à jour de certificat médical
d’aptitude à la pratique du judo. Le Judo Club St Didier-Limonest n’en effectuera pas les vérifications
systématiques ce qui aura pour conséquence d’engager la responsabilité des dirigeants de chacun des
clubs participants. A toute fin utile, les responsables de club se muniront de la liste officielle FFJDA de
leurs licenciés  (disponible sur le site de la Fédération).

� Catégories de poids (Pas de pesée en Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s)

MINI-POUSSIN(E)S Groupes morphologiques (F&G séparés) constitués à partir des poids des feuilles d’engagement

POUSSIN(E)S Groupes morphologiques (F&G séparés) constitués à partir des poids des feuilles d’engagement

BENJAMINES -32kg -36kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg +63kg

BENJAMINS -30kg -34kg -38kg -42kg -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg +66kg

MINIMES F -36kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg

MINIMES G -34kg -38kg -42kg -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg +73kg

(Pour certaines catégories B/M, un regroupement de poids pourra être envisagé en fonction du nombre de combattants ; En MP/P
le Judo Club Saint Didier-Limonest se réserve le droit d’effectuer des pesées de contrôle)

� Temps des combats et des immobilisations :

Catégories Combat Ippon Waz-ari Yuko
MINI-POUSSIN(E)S 1’ 15’’ 10’’ à 14’’ 5’’ à 9’’

POUSSIN(E)S 1’ 30’’ 20’’ 15’’ à 19’’ 5’’ à 14’’
BENJAMIN(E)S 2’ 20’’ 15’’ à 19’’ 5’’ à 14’’
MINIMES F&G 3’ 20’’ 15’’ à 19’’ 5’’ à 14’’

� L’arbitrage (selon textes FFJDA) sera assuré par des arbitres officiels de la Ligue du Lyonnais (classés
F1 mini) le dimanche (P/B/M), par des professeurs et des jeunes arbitres le samedi après-midi (MP).

� En Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s, les combats se dérouleront par liste de regroupement de poids
sous forme de 3 Randoris éducatifs (au sol pour les 2002 et 2003) surveillés sans pénalité mais avec
explications de l’arbitre. L’arbitre veillera à ce que le Randori ne devienne pas un Shiaï et interviendra pour
arrêter toute action qu’il estime dangereuse. Un temps de repos sera respecté entre chaque Randori.

En Benjamin(e)s et Minimes F&G, combats en poules éliminatoires de 3 ou 4 (2 premiers qualifiés) puis
tableau sans repêchage ou en poule seule suivant le nombre d’engagés par catégorie de poids.

� Tous les Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s seront récompensés (médailles, diplômes). En Benjamin(e)s et en
Minimes F&G, les 4 premiers judokas de chaque catégorie de poids seront récompensés.

Un classement par points (Mini-Poussin(e)s/Poussin(e)s : 1 Victoire � 1pts ; Benjamin(e)s/Minimes F&G :
1er 

� 10pts ; 2ème 
� 7pts ; les deux 3èmes 

� 5pts) attribuera une coupe au club classé 1er dans chacune des
catégories.

Le Challenge des Monts d’Or sera remis au club ayant cumulé le plus de points le dimanche (P/B/M).

� Un poste de secours des Secouristes de la Croix Blanche sera installé à proximité du tatami durant les
2 jours de la manifestation.

� Chaque club est responsable de ses judokas et de ses spectateurs. Le Judo Club St Didier-Limonest
décline toute responsabilité en cas de fausse déclaration, d’accident, de vol ou de dégradation dans ou en
dehors du gymnase tant par les judokas que par les spectateurs.

� L’engagement des judokas et l’entrée des spectateurs sont gratuits.

� Le Judo Club St Didier-Limonest se réserve le droit de modifier le présent règlement pour le bon
déroulement de la manifestation si les circonstances l’exigent. L’envoi de la feuille d’engagement vaut
acceptation du règlement.



� 13 h 30  Appel et échauffement MINI-POUSSIN(E)S 2001

� 14 h 30  Appel et échauffement MINI-POUSSIN(E)S 2002

� 15 h 30  Appel et échauffement MINI-POUSSIN(E)S 2003

(DEBUT DES RANDORIS 20’ APRES)

� 16 h 30 FIN PREVISIONELLE

�   9 h 15 Accueil des CLUBS et des JUDOKAS

�   9 h 30  Appel et échauffement POUSSIN(E)S 2000

� 11 h 00 Appel et échauffement POUSSIN(E)S 99

(DEBUT DES RANDORIS 20’ APRES)

� 11 h 45 à 12 h 30 Pesée BENJAMINS

� 13 h 00 DEBUT DES COMBATS BENJAMINS

� 13 h 30 à 14 h 00 Pesée BENJAMINES & MINIMES FILLES

� 14 h 30 DEBUT DES COMBATS BENJAMINES & MINIMES FILLES

� 15 h 00 à 15 h 30 Pesée MINIMES GARCONS

� 16 h 00 DEBUT DES COMBATS MINIMES GARCONS

� 17 h 30 REMISE COUPES CLUBS & CHALLENGE

LA COMPETITION B&M SE DEROULERA SUR 8 SURFACES DE COMBAT DE 36 m2

� Contacts :

• Rodolphe PERRET (Professeur) 06 62 75 02 01

• Jean-Paul BURGAT (Vice-Président) 06 99 16 30 43

� Adresse : Gymnase du Parc des Sports
Route de Saint Didier
69760 LIMONEST

� Accès : Autoroute A6 Sortie « Portes de Lyon – Limonest » au nord de LYON puis D73
Direction « Limonest Le Bourg – Les Monts d’Or » (Fléchage Judo) 

Gymnase



LES DERNIERES EDITIONS :

29 Clubs
(Rhône, Loire, Isère, Ain, Savoie)

652 judokas
(201 Mini-Poussins; 200 Poussins;

160 Benjamins; 91 Minimes)

CLASSEMENTS

� Mini-Poussin(e)s : JC SAINT DIDIER-LIMONEST

� Poussin(e)s : JC SAINT DIDIER-LIMONEST

� Benjamin(e)s : JC GRIGNY

� Minimes F&G : SO GIVORS

� Challenge : DOJO ANDEOLAIS

32 Clubs
(Rhône, Loire, Isère, Ain)

674 judokas
(217 Mini-Poussins; 217 Poussins;

161 Benjamins; 79 Minimes)

CLASSEMENTS

� Mini-Poussin(e)s : JC SAINT DIDIER-LIMONEST

� Poussin(e)s : JC SAINT DIDIER-LIMONEST

� Benjamin(e)s : JC GRIGNY

� Minimes F&G : SO GIVORS

� Challenge : ALLIANCE JUDO AVENIR (AIN)

CLUB N° FFJDA COMITE LIGUE
A.A.L. ŒUVRES SCOL. ST GENIS LAVAL CE12690780 RHONE LYONNAIS

A.L. BRIGNAIS JUDO CE12691560 RHONE LYONNAIS

A.L. ECHIROLLES CE13380480 ISERE D-SAVOIE

ART MARTIAUX DARDILLY CE12690390 RHONE LYONNAIS

AVENIR SPORTIF CHARBONNIERE CE12690340 RHONE LYONNAIS

CLUB CALADOIS D'ARTS MARTIAUX CE12690870 RHONE LYONNAIS

DELTA SPORT BRIGNAIS JUDO CLUB CE12690410 RHONE LYONNAIS

DOJO ANDEOLAIS CE12692480 RHONE LYONNAIS

DOJO OLYMPIQUE MONTCHAT CE12690050 RHONE LYONNAIS

E.J. SAINTE COLOMBE SAINT ROMAIN CE12692240 RHONE LYONNAIS

EC LISSILOISE D'ARTS MARTIAUX CE12692320 RHONE LYONNAIS

ETOILE SPORTIVE LA SEVENNE CE13380380 ISERE D-SAVOIE

FJEP MEYZIEU CE12690720 RHONE LYONNAIS

FUJI YAMA CLUB RILLIEUX CE12691300 RHONE LYONNAIS

JEUNESSE SPORT D'IRIGNY CE12690490 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB BAGESIEN CE12010560 AIN LYONNAIS

JUDO CLUB DE GRIGNY CE12690480 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB DE L'EST LYONNAIS CE12692140 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB DU RHONE CE12692640 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB DU VAL D'AZERGUES CE12692180 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB JAREZIEN CE12692270 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB LA MOTTE SERVOLLEX CE13730180 SAVOIE D-SAVOIE

JUDO CLUB RHODIA VAISE CE12690670 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB SAINT DIDIER LIMONEST CE12692460 RHONE LYONNAIS

JUDO KATANA CLUB CE12010480 AIN LYONNAIS

JUDO LORETANE CE12420450 LOIRE LYONNAIS

SAINT DENIS DOJO BOURG CE12010660 AIN LYONNAIS

SESL LA MULATIERE CE12692110 RHONE LYONNAIS

STADE OLYMPIQUE GIVORS CE12690460 RHONE LYONNAIS

CLUB N° FFJDA COMITE LIGUE
A.A.L. ŒUVRES SCOL. ST GENIS LAVAL CE12690780 RHONE LYONNAIS

A.L. ECHIROLLES CE13380480 ISERE D-SAVOIE

ALLIANCE JUDO AVENIR CE12010240 AIN LYONNAIS

ART MARTIAUX DARDILLY CE12690390 RHONE LYONNAIS

ASCAL LYON CE12692120 RHONE LYONNAIS

AVENIR SPORTIF CHARBONNIERE CE12690340 RHONE LYONNAIS

C.L. DE FRANCHEVILLE CE12691810 RHONE LYONNAIS

CLUB CALADOIS D'ARTS MARTIAUX CE12690870 RHONE LYONNAIS

DELTA SPORT BRIGNAIS JUDO CLUB CE12690410 RHONE LYONNAIS

DOJO ANDEOLAIS CE12692480 RHONE LYONNAIS

DOJO OLYMPIQUE MONTCHAT CE12690050 RHONE LYONNAIS

E.J. SAINTE COLOMBE SAINT ROMAIN CE12692240 RHONE LYONNAIS

ECOLE LISSILOISE D'ARTS MARTIAUX CE12692320 RHONE LYONNAIS

ETOILE SPORTIVE LA SEVENNE CE13380380 ISERE D-SAVOIE

FJEP MEYZIEU CE12690720 RHONE LYONNAIS

FUJI YAMA CLUB RILLIEUX CE12691300 RHONE LYONNAIS

JEUNESSE SPORT D'IRIGNY CE12690490 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB CHONAS ST PRIM REVENTIN CE13381870 ISERE D-SAVOIE

JUDO CLUB DE GRIGNY CE12690480 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB DE LA LOIRE CE12420280 LOIRE LYONNAIS

JUDO CLUB DE L'EST LYONNAIS CE12692140 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB DU RHONE CE12692640 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB JAREZIEN CE12692270 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB RHODIA VAISE CE12690670 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB SAINT DIDIER LIMONEST CE12692460 RHONE LYONNAIS

JUDO CLUB VILLARDOIS CE12010350 AIN LYONNAIS

JUDO LORETANE CE12420450 LOIRE LYONNAIS

MJC MENIVAL CE12690600 RHONE LYONNAIS

MJC TASSIN TASSIN DEMI LUNE CE12691460 RHONE LYONNAIS

SAINT DENIS DOJO BOURG CE12010660 AIN LYONNAIS

SHOGUN C. CHARVIEU CHAVAGNIEUX CE12692280 RHONE LYONNAIS

STADE OLYMPIQUE GIVORS CE12690460 RHONE LYONNAIS


