	Lexique et positions de base
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LEXIQUE

Ch’arot :
garde à vous             
Oen tchouk : 
à gauche
Kyongnye : 

saluez

Orun tchouk :

à droite

Chunbi : 

prenez la position 

Ann ja : 

assis

Shijak : 

commencez   

Jaou hyang ou : 

1/4 tour pour faire face

Kuman : 

arrêtez  

Tobok :                       

tenue

Shwio :  

repos  

Ti : 

ceinture

Paro :

revenez

Tojang : 

 salle d'entrainement

Twiro tora : 

demi-tour 

Ho gou :

plastron

Tora :

tournez 

 kyo sa nim :

assistant, instructeur

Balbakosso :

changez de côté/de garde 

sa beum nim :

Maître

Moulô na myon so :

reculez  

P’umse : 

forme

Nagamienso : 

en avançant

Kihap :

cri

Jésari: 

sur place

Kibon :

base

Ja tchouk :

sur le coté gauche

Kitcho :

base primaire

Ou tchouk : 

sur le coté droit

Kyorugi : 

combat

Youdanja :

ceinture noire

Dan :

niveau à partir de la noire

Youkeup ja : 

ceinture avant la noire

Keup :

niveau avant la ceinture noire

                                    
                                                                                    

 

1 :        Hana                            1er :                 il                       10 :      yeul                  10ème :            il chip

2 :        Tul                               2ème :              yi                      20 :      soumol             20ème :            yi chip

3 :        Set                               3ème :              sam                  30 :      soreun              30ème :            sam chip

4 :        Net                              4ème :              sa                     40 :      mahen              40ème :            sa chip  

5 :        Tasot                            5ème :              oh                    50 :      chuiheun           50ème :            oh chip

6 :        Yosot                           6ème :              youk                 60 :      yéseun              60ème :            youk chip

7 :        Ilgop                            7ème :              tchil                  70 :      ilheun                70ème :            tchil chip

8 :        Yodol                           8ème :              pal                    80 :      yeudeun            80ème :            pal chip

9 :        Ahop                            9ème :              gou                   90 :      aheun               90ème :            gou chip

10 :      Yol                               10ème :            chip                  100 :    Paek                100ème :          baek

 

Jumok :                        le poing                                                Apch’uk :                     le bol du pied

Tung jumok :                revers du poing                         Twit-ch’uk :                  le talon

Mejumok :                    marteau du poing                                  Pallal :                          le tranchant externe du pied

Son :                            la main                                      Pallaltung :                    le tranchant interne du pied

Sonnal :                        le tranchant de la main               Paltung :                       le dessus du pied

Sonnal tung :                 tranchant côté pouce                             Papadak :                    la plante du pied

Pyôn son keut : l'extrémité des doigts                             Murup :                       le genou

Pat’angson :                  la paume                                               Hann pal :                    un pied

A gu sonn :                   la palme de la main                               Hann geuloon :  un pas

P’al :                            le bras                                                  Hann geuloon bann :     un pas et demi

P’alkup :                       le coude                                               An p’al :                       tranchant interne (avant bras)

An-p’almok :                tranchant interne du poignet                   Pakkat pal :                  tranchant externe (avant bras)

Pakkat p’almok :          tranchant externe du poignet                  Mitp’almok                  dessous du poignet

 

LES POSITIONS DE BASE (à télécharger)

LES BLOCAGES: MAKKI

 

Arae makki :

blocage bas, tranchant externe de l’avant-bras

Momt’ong makki :

blocage moyen vers l’intérieur, tranchant externe de l’avant-bras, côté jambe avant

Momt’ong an makki :

idem côté jambe arrière

Olgul-makki :

blocage haut, tranchant externe de l’avant-bras

Momt’ong pakkat makki :

blocage moyen tranchant externe de l’avant-bras, vers l’extérieur

Pakkat p’almok momt’ong yop makki :

blocage moyen de profil, tranchant externe de l'avant-bras, vers l'extérieur

An-palmok momt’ong pakkat makki :

blocage moyen tranchant interne de l'avant-bras vers l'extérieur

Momt’ong yop makki :

blocage moyen de profil, tranchant interne de l’avant-bras, vers l'extérieur

Koduro momt’ong pakkat makki :

blocage moyen tranchant externe de l’avant-bras vers l’extérieur, l’autre ramené à la poitrine

Koduro arae makki :

idem au niveau bas

Hann sonnal arae makki :

blocage bas du tranchant

Hann sonnal arae yop makki :

blocage bas du tranchant, de côté

Sonnal arae makki :

blocage bas du tranchant, l’autre main à la poitrine

Hann sonnal momt’ong makki :

blocage moyen du tranchant vers l’intérieur, côté jambe avant, buste 45°

Hann sonnal momt’ong an makki :

idem jambe arrière

Hann sonnal momt’ong yop makki :

blocage de côté du tranchant vers l’extérieur

Hann sonnal momt’ong pakkat makki

idem buste 45°

Sonnal momt’ong makki :

blocage moyen du tranchant, l’autre tranchant à la poitrine buste 45°

Sonnal momt’ong yop makki :

idem de côté

Pat’angson arae makki :

blocage de haut en bas avec la paume, niveau bas

Pat’angson momt’ong makki :

blocage moyen avec la paume vers l’intérieur, côté jambe avant

Pat’angson momt’ong ann makki :

idem côté jambe arrière

Pat’angson momt’ong noulo makki :

blocage moyen de haut en bas avec la paume

Sonnaltung momt’ong makki :

blocage moyen du tranchant côté pouce vers l'extérieur, l’autre main à la poitrine, paume vers le sol

Arae hech’yo makki :

double blocage bas 

Momt’ong hech’yo makki :

double blocage moyen, tranchant externe des avant-bras

An-p’almok momt’ong hetch’yo makki :

double blocage moyen, tranchant interne des avant-bras vers l'extérieur

Sonnal arae hech’yo makki :

double blocage bas du tranchant

Sonnal momtong hech’yo makki :

double blocage moyen du tranchant

Sonnal tung momt’ong hech’yo makki :

double blocage moyen des tranchants côté pouce

Eut keurô arae makki :

blocage bas, deux avant-bras croisés

Eut keurô olgul makki :

blocage haut, deux avant-bras croisés

Sonnal eut keurô arae makki :

blocage bas des tranchants de mains croisées

Ka oui makki :

blocage simultané de face, moyen vers l’extérieur et bas vers l’extérieur

Owé sann teul makki :

blocage haut tranchant interne de l’avant-bras et bas simultanément avec le tranchant externe, le corps de profil

Hann sonnal biteurô olgul makki :

blocage haut du tranchant côté jambe arrière, dans un mouvement de torsion

Pat’ang son koduro-momt’ong ann makki :

blocage moyen vers l’intérieur avec la paume, l’autre main ramenée sous le coude

Keum kang makki :

arae makki et olgul makki simultanés

Keum kang momt’ong makki :

olgul makki et an p’almok mom’tong yop makki simultanés

Sonnaltung makki :

double blocage haut, un vers l’intérieur, l’autre vers l’extérieur, dans un mouvement de torsion

Hetch’yo sann teul makki :

double blocage haut tranchant externe de l'avant-bras, vers l'extérieur

Koduro-olgul yeup makki :

blocage haut tranchant interne de l’avant-bras, l’autre à la poitrine, paume vers le bas

Khwang sô makki :

double olgul makki simultanés

Son ba dak godro momt’ong pakkat makki :

blocage moyen de côté tranchant extérieur de l’avant-bras, la paume de l’autre main en renforcement sur le tranchant interne

Sonnal keum kang makki :

arae makki et olgul makki simultanés avec les deux mains ouvertes

Pyo jok arae makki :

l'intérieur de l'avant bras poing fermé dans la paume ouverte de l'autre main, au niveau bas

Sonnal owé sann teul makki :

blocage haut tranchant interne de l’avant-bras et bas simultanément avec le tranchant externe, le corps de profil et les deux mains ouvertes

Mon et pegui :

les deux bras au niveau de la poitrine, parallèles au sol dans un mouvement ascendant, les deux poings fermés

keuro oligi :

un bras au niveau de la poitrine dans un mouvement ascendant, le poing fermé

LES ATTAQUES: CH’IGI

 

Arae :
niveau bas
Mom t’ong :
niveau moyen
Olgul :
niveau haut
An :
vers l'intérieur
Pakkat :
vers l'extérieur
Ch’igi :
mouvement d'attaque avec impact fouetté
Chirugi :
mouvement d'attaque en puissance
Paro :
bras inversé à la jambe
Pandae :
même bras, même jambe
Yop :
de côté
Tollyo :
mouvement circulaire
Naeryo :
mouvement descendant
Ollyo :
mouvement ascendant
Murup :
le genou
Tchireugui :
mouvement d'attaque avec impact piqué des doigts
Momt’ong-pandae-chirugi :

coup de poing niveau moyen, côté jambe avant

Momt’ong-paro-chirugi :

idem, côté jambe arrière

Olgul-chirugi :

coup de poing niveau haut

Momt’ong yop chirugi :

coup de poing de profil, niveau moyen

Paro-hetch’yo-chirugi :

coup de poing remontant, côté jambe arrière

Pandae-hetch’yochirugi :

idem, côté jambe avant

Dou chumok jé tchiô chirugi :

double coup de poing remontant simultané

Tung-chumok ap ch’igi :

coup de poing en revers de face

Tung- chumok eul goul bakat ch’igi :

revers de poing vers l’extérieur

Hann sonnal momt’ong pakkat ch’igi :

frappe du tranchant niveau moyen, vers l’extérieur

Hann sonnal môk ch’igi :

frappe du tranchant niveau cou, vers l’intérieur côté jambe avant

Hann sonnal je bi pôm mok ch’igi :

frappe du tranchant niveau cou, vers l’intérieur côté jambe arrière

Sonnaltung ch’igi :

frappe du tranchant de la main côté pouce, côté jambe avant

Jé bi pôm môk ch’igi :

blocage du tranchant niveau haut et attaque du tranchant vers l’intérieur

Pat’angson teuk ch’igi :

coup direct du bas de la paume, niveau haut

P’alkup yop ch’igi :

frappe du coude de profil

P’alkup momt’ong yop ch’igi :

frappe du coude de côté, niveau moyen

P’alkup momt’ong doliô ch’igi : 

frappe circulaire du coude, vers l’intérieur, niveau moyen

P’alkup ôliô ch’igi :

frappe du coude remontante

P’alkoup neriô ch’igi : 

frappe du coude descendante

P’alkup momt’ong piô jôk ch’igi :

frappe du plat du coude contre l’autre main ouverte au niveau moyen

Mé chumok néryo ch’igi :

marteau de poing descendant

Dang kiô teuk chirugi :

coup de poing montant en tirant simultanément l’adversaire vers soi

Koduro deung chumok ap ch’igi :

revers de poing de face, en appui sur l’autre bras ramené à la poitrine

Pyôn son keut séô chirugi :

pique de doigts, main perpendiculaire au sol

Pyôn son keut arae jé tchiô chirugi :

coup avec l’extrémité des doigts, paume vers le ciel, niveau bas

Pyôn son keut eupô chirugui :

pique de doigts, paume vers le sol

A guï son cal jae bi :

attaque directe avec la palme de la main

Jumok pyô jok chirugi :

coup de poing dans l’autre main ouverte

Mejumok arae pyô jok ch’igi :

marteau de poing circulaire contre l’autre paume, au niveau bas

Murup kôki :

la palme de la main attrappe une jambe de bas en haut, et frappe l'autre palme

Keune dol tchiogui :

coup de poing circulaire niveau moyen

Jak eun dol tchiogui :

les deux poings ramenés à la hanche du même côté

Meng et ch’igui :

coups de coudes simultanés des deux côtés, niveau haut

Tchet dari chirugi :

coups de poings simultanés niveau moyen ( bras décalés )

Murup ollyo ch’igui :

coup de genou remontant

Murup tollyo ch’igi : 

coup de genou circulaire

Keum kang yop chirugi :

simultanément eulgoul maki et momt’ong yop chirugi

Keum kang ap chirugi :

simultanément eulgoul maki et ban dae eulgoul chirugi

So seum chirugi :

double frappe remontante simultanée, les poings fermés mais les majeurs sortis

Ba oui milgui :

double dégagement de face mains ouvertes au niveau de la poitrine (ap koubi)

Tae sann milgui :

dégagement de face mains ouvertes l'une au dessus de l'autre (pom sogui)

Nalka pôgui :

double dégagement latéral main ouvertes au niveau des épaules (moâ sogui)

LES COUPS DE PIED: CH’AGI
 

Appal ch’agi :

coup de pied jambe avant

Twitpal-ch’agi :

coup de pied jambe arrière

Kodup-ch’agi :

plusieurs fois, même coup de pied, même jambe, sans reposer

Kullyo ch’agi :

coup de pied jambe avant après pas chassé/croisé sauté

Appal kullyo-ch’agi :

coup de pied jambe avant en glissant sur la jambe d'appui

Twitpal-kullyo ch’agi :

coup de pied jambe arrière en sautant légèrement

I oh ch’agi :

même coup de pied enchaîné gauche et droite en avançant

Soko ch’agi :

plusieurs coups de pieds différents même jambe, en reposant ou non

I oh soko ch’agi :

coups de pied différents et enchaînés gauche et droite en avançant

Twio-ch’agi :

coups de pied sautés en général

Twio-i oh ch’agi : 

même coup de pied sauté et enchaîné gauche et droite, sans reposer

Twio-i oh soko ch’agi :

coups de pied sautés différents et enchaînés gauche et droite, sans reposer

Modeum bal ch’agi :

coup de pied sauté, deux jambes jointes sur une seule cible

Ka oui ch’agi :

même coup de pied sauté, deux jambes simultanément sur deux cibles

Twio- neomot ch’agi :

coup de pied sauté par dessus un obstacle

Dalio twio- ch’agi :

courir puis sauter

Il ja ch’agi :

deux coups de pied différents, simultanés sur un niveau, jambes écartées

Dhabang hyang ch’agi :

plusieurs sortes de coups de pied dans plusieurs directions

Nop’i ch’agi :

coup de pied en hauteur

Ch’agi :

coup de pied impact fouetté

Chirugi :

coup de pied impact pénétrant

 

 COUP DE PIED                                                         CH’AGI

 

Ap-ch’agi :

coup de pied de face avec le bol du pied

Yop-ch’agi :

coup de pied de côté avec le talon

Tollyo-ch’agi :

coup de pied circulaire avec le bol ou le dessus du pied

Ban dal ch’agi :

coup de pied circulaire 45° (ancien bit ch’agi ), bol ou dessus du pied

Twit-ch’agi :

coup de pied retourné de dos avec le talon

Twidora-yop-ch’agi :

coup de pied retourné de côté avec le talon

Huryo-ch’agi :

coup de pied circulaire inversé, jambe arrière, talon ou dessous du pied

Nakka-ch’agi :

coup de pied horizontal, frappe du talon, crocheter en ramenant la jambe pliée vers l’extérieur

Twidora-huryo-ch’agi :

coup de pied circulaire par l’arrière 180° talon ou dessous du pied

Mom-Tollyo-ch’agi :

coup de pied circulaire par l’arrière 360° talon ou dessous du pied

Pit’uro-ch’agi :

coup de pied de l’intérieur vers l’extérieur, dans un mouvement de torsion, avec le bol du pied

Miro-ch’agi :

coup de pied de face en poussant, dessous du pied

An-ch’agi :

coup de pied vers l'intérieur avec la plante du pied

Pakkat ch’agi :

coup de pied vers l'extérieur avec le couteau du pied

Naeryo-ch’agi :

coup de pied marteau avec le talon ou dessous du pied

An-naeryo-ch’agi :

idem vers l’intérieur

Pakkat naeryo ch’agi :

idem vers l’extérieur

Pyô jeuk ch’agi :

coup de pied plat dans la paume de la main opposée

Dou bal dang seng ap ch’agi :

deux coups de pied de face, le premier au sol, le second sauté, avec le bol du pied
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