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LEXIQUE FRANCO-COREEN

LES BLOCAGES : MAKI
	BLOCAGES
	

	are maki
	blocage bas, tranchant externe de l'avant-bras

	momtong maki 
	blocage moyen vers l'intérieur, tranchant externe de l'avant-bras, côté jambe avant

	momtong an maki 
	idem côté jambe arrière

	eulgoul maki
	blocage haut, tranchant externe de l'avant-bras

	momtong bakat maki
	blocage moyen tranchant externe de l'avant-bras, vers l'extérieur

	bakat palmok montong yop maki
	blocage moven de profile tranchant externe de l'avant-bras, vers l'extérieur

	ann palmok momtong bakat maki
	blocage moyen tranchant interne de l'avant-bras vers l'extérieur

	momtong yop maki
	blocage moyen de profil, tranchant interne de l'avant-bras, vers l'extérieur

	keuô deulô momtong bakat maki
	blocage moyen tranchant externe de l'avant-bras vers l'extérieur, l'autre ramene à la poitrine

	keuô deulô aré maki
	idem au niveau bas

	hann sonnal aré maki
	blocage bas du tranchant

	hann sonnal aré yop maki
	blocage bas du tranchant, de côté

	sonnal aré maki
	blocage bas du tranchant, l'autre main à la poitrine

	hann sonnal momtong maki
	blocage moyen du tranchant vers l'intérieur, côté jambe avant,45°

	hann sonnal momtong ann malki
	idem jambe arrière

	hann sonnal momtong yop maki
	blocage de côté du tranchant vers l'extérieur hann sonnal mom tong bakat maki idem buste 45° 

	sonnal momtong maki
	blocage moyen du tranchant, l'autre tranchant à la poitrine buste 45° 

	sonnal momtong yop maki
	idem de côté

	batang sonn aré maki 
	blocage de haut en bas avec la paume niveau bas

	batang sonn momtong maki
	blocage moyen avec la paume vers l'intérieur, côté jambe avant

	batang sonn momtong ann maki
	idem côté jambe arrière

	batang sonn momtong noulo maki
	blocage moyen de haut en bas avec la paume

	sonnal deung momtong maki
	blocage moyen du tranchant côté pouce vers l'extérieur l'autre main à la poitrine, paume vers le sol

	aré hé tchô maki 
	double blocage bas

	momtong hé tchô maki
	double blocage moyen, tranchant externe des avant-bras

	ann palmok momtong hé tchyô maki
	double blocage moyen tranchant interne des avant-bras vers l'extérieur

	sonnal aré hé tchio maki
	double blocage bas du tranchant

	sonnal momtong hé tchô maki
	double blocage moyen du tranchant

	sonnal deung momtong hé tchô maki
	double blocage moyen des tranchants côté pouce

	eut keurô aré maki 
	blocage bas avec les deux avant-bras croisés

	eut keurô eul goul maki
	blocage haut avec les deux avant-bras croisés

	sonnal eut keurô aré maki
	blocage bas des tranchants de mains croisés

	ka oui maki
	blocage simultané de face, moyen vers l'extérieur et bas vers l'extérieur

	owé sann teul maki
	blocage haut tranchant interne de l'avant-bras et bas simultanément avec le tranchant externe le corps de profil

	hann sonnal biteurô eulgoul maki
	blocage haut du tranchant côté jambe arrière dans un mouvement de torsion

	batang sonn godro momtong ann maki
	blocage moyen vers l'intérieur avec la paume, l'autre main ramenée sous le coude

	keum kang maki
	aré maki et eulgoul maki simultanés

	keum kang momtong maki
	eulgoul maki et an palmok momtong yeup maki simultanés

	sann teul maki
	double blocage haut, un vers l'intérieur, l'autre vers l'extérieur, dans un mouvement de torsion

	hé tcheu sann teul maki
	double blocage haut tranchant externe de l'avant-bras, vers l'extérieur

	godro eulgoul yeup maki 
	blocage haut tranchant interne de l'avant-bras, l'autre à la poitrine, paume vers le bas

	hwang sô maki
	double eulgoul maki simultanés

	sonna ba dak godro momtong bakat maki
	blocage moyen de côté tranchant extérieur de l'avant-bras, la paume de l'autre main en renforcement sur le tranchant interne

	sonnal keum kang maki
	are maki et eulgoul maki simultanés avec les deux mains ouvertes

	pyo jok aré maki
	l'interieur de l'avant bras poing fermé dans la paume ouverte de l'autre main, au niveau bas

	sonnal owé sann teul maki
	blocage haut tranchant interne de l'avant-bras et bas simultanément avec le tranchant externe, le corps de profil et les deux mains ouvertes

	keuro oligi
	un bras au niveau de la poitrine dans un mouvement ascendant, le poing fermé
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