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LEXIQUE FRANCO-COREEN

LES COUPS DE PIEDS : TCHAGUI 
	GENERALITES
	 

	ap bal tchagui
	coup de pied jambe avant

	duit bal tchagui
	coup de pied jambe arrière

	ko deup tchagui
	plusieurs fois même coup de pied, même jambe sans reposer

	keulô tchagui
	coup de pied jambe avant apres pas chassé/croisé sauté

	ap bal keulô tchagui
	coup de pied jambe avant en glissant sur la jambe d'appui

	duit bal keulô tchagui
	coup de pied jambe arriére en sautant légèrement

	i oh tchagui
	même coup de pied enchainé gauche et droite en avançant

	so kot tchagui
	plusieurs coup de pieds différents meme jambe, en reposant ou non

	i oh soko tchagui
	coups de pied différents et enchainés gauche et droite en avançant

	tuiô tchagui
	coups de pied sautés en général

	tuiô i oh tchagui
	même coup de pied sauté et enchainé gauche et droite sans reposer

	tuiô i oh sokot tchagui
	coups de pied sautés différents et enchainés gauche et droite, sans reposer

	modeum bal tchagui
	coup de pied sauté deux jambes jointes sur une seule cible

	ka oui tchagui
	même coup de pied sauté, deux jambes simultanément sur deux cibles

	tuiô neomot tchagui
	coup de pied sauté par dessus un obstacle

	dalio tuiô tchagui
	courir puis sauter

	il ja tchagui 
	deux coups de pieds différents, simultanés sur un niveau, jambes écartées

	dhabang hyang tchagui
	plusieurs sortes de coup de pied dans plusieurs directions

	nopi tchagui coup de pied en hauteur tchagui
	coup de pied impact fouetté

	jileugui
	coup de pied impact pénettrant


	COUPS DE PIED
	 

	ap tchagui 
	coup de pied de face avec le bol du pied

	yop tchagui
	coup de pied de coté avec le talon

	dolyô tchagui
	coup de pied circulaire avec le bol ou le dessus du pied

	ban dal tchagui
	coup de pied circulaire 45° avec le bol ou le dessus du pied (aussi appelé pit tchagui)

	duit tchagui
	coup de pied retourné de dos avec le talon

	doui dora yop tchagui
	coup de pied retourné de côté avec le talon

	fu ryô tchagui
	coup de pied circulaire inversé, jambe arrière, avec le talon ou le dessous du pied

	nako (nakat) tchagui 
	coup de pied horizontal, frappe du talon, crocheter en ramenant la jambe pliée vers l'extérieur

	doui dora fouryô tchagui
	coup de pied circulaire par l'arrière 180° avec le talon ou le dessous du pied

	mom dolyeu fouryô tchagui
	coup de pied circulaire par l'arrière 360° avec le talon ou le dessous du pied

	biteuro tchagui 
	coup de pied de l'intérieur vers l'extérieur, dans un mouvement de torsion, avec le bol du pied

	mil ô tchagui
	coup de pied de face en poussant, avec le dessous du pied

	ann tchagui
	coup de pied vers l'intérieur avec la plante du pied

	bakat tchagui
	coup de pied vers l'extérieur avec le couteau du pied

	nério tchagui
	coup de pied marteau avec le talon ou avec le dessous du pied

	ann nério tchagui
	idem vers l'intérieur

	bakat nério tchagui 
	idem vers l'extérieur

	pyô jeuk tchagui
	coup de pied plat dans la paume de la main opposée

	dou bal dang seng ap tchagui
	deux coup de pied de face, le premier au sol, le second sauté, avec le bol du pied


  

