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’qomité départemental duVal de Marne





Règlement Spécifique du Challenge Départemental 
du Val de Marne

1 Règlement général :


Ce challenge est placé sous l’égide du CoDep 94 de la F.F.E.S.S.M. et de la commission régionale de Nage avec Palmes.

Le règlement de référence est celui de la Commission Nationale de Nage avec Palmes. Celui-ci est consultable sur le site de la Commission Nationale (http://www.nageavecpalmes-ffessm.com).

La participation aux compétitions comptant pour l'obtention de la « coupe du département », organisée par le CODEP 94 est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFESSM, à jour de leurs cotisations, pour les nageuses et nageurs ayant une licence fédérale et un certificat médical délivré par un médecin du sport ou FFESSM. Cette année, le challenge est également ouvert aux nageurs « classique » pour autant qu’ils soient également licenciés et qu’ils aient un certificat délivré par un médecin du sport.

2 Spécificités du Challenge:

2.1 Classement individuel :


Le (la) nageur(se) n’est pas obligé(e) de nager les 4 distances pour figurer au classement individuel.


Un classement individuel est effectué dans chaque catégorie dames et hommes – ainsi que bi-palmes et mono-palmes. Seront récompensés par une médaille les trois premiers de chaque catégorie.


Le classement individuel Benjamins (nes), Minimes, Cadets (tes), Espoirs, Senior et Vétérans se fait sur le total de points obtenus sur les 4 distances (25 m AP ; 50 m SF ; 100mSF ; 200 m SF) courues où non courues, sauf pour les Poussins (nes)


Pour les Poussins (nes) le classement individuel se fait sur le total de point des 3 distances (50m SF ; 100mSF ; 200m SF).


Les points sont attribués selon la table de cotation Nationale.

2.2 Classement général des clubs :


Il se fait sur le total des points acquis sur toutes les courses de tous les nageurs du même Club toutes catégories confondues dames et hommes, individuelles et relais.


Les points sont attribués selon la table de cotation Nationale.

Le club classé premier recevra « la coupe du département »

3 Engagements :

Les engagements se feront au plus tard le vendredi avant la compétition à midi dernier délai en les adressant à :

M. Christophe MORVAN - csvm@free.fr
Mme Michèle DION – michele.dion@hotmail.fr  

Mme Christine DUMAS – Christine.Dumas@sial.com

Challenge départemental : Fontenay-sous-Bois, le 10 mai 2009

Piscine Municipale – rue Garcia – 94120 Fontenay-sous-Bois

25 mètres - 6 lignes d’eau






Début d’échauffement : 13h30





Fin d’échauffement : 14h20





Début des épreuves : 14h30


50m BF dames (BF : bi-palmes)

50m BF messieurs

50m SF dames (SF : mono-palme)

50m SF messieurs

200m BF dames

200m BF messieurs

200m surface dames

200m surface messieurs

25m apnée dames

25m apnée messieurs

100m BF dames

100m BF messieurs

100m SF dames

100m SF messieurs

4x50m surface dames

4x50m surface messieurs


Pour tout renseignement supplémentaire, contacter :

DUMAS Christine – 9 Chemin de la Croix Blanche – 77600 RENTILLY- 06.14.25.93.41
télécopie : 04.74.99.10.60 - E-mail : Christine.Dumas@sial.com

Ou

CHANTELOT André – 06.12.55.37.75 - sphenodoc@wanadoo.fr

COMMISSION NAGE AVEC PALMES
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CoDep 94 – 2 rue Tirard – 94000 Créteil


