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Reprise des situations étudiées il ¢ Clalint
antérieurement, plus...

Tori tire et recule,
Uké le suit

| EN position inférieure
: (sous Uké), je sais
Riposter et

Me dégager
> des im mokilisations

de base
‘é Retourner et
immobiliser Uké

Uké se déplace
du cdté
du revers tenu

Retourner et
immobiliser Uké

sitio supérieure |
(sur Uké), je sais

& S5 ¢ Enchafner au sol aprés
. &5 Yoy

Toi f L 0 ‘ol avoir projete Uké
orf tire e!;lrecu e, € couple se Qie ace Le coup!s tourne vers la sur larriére

Uké tire (résiste) latéralement a droite droite ou la gauche

ou 2 gauche

Je réponds avec les techniques
étudiees anterieurement, plus...

En position su
Je sals passer ‘fe;

les jambes
de Uké '@

Je connais  f=
un nouveau

dégagement
de jambe

Je sais reprendre Uké
entre mes jambes

Je sais

Moroté-seoi-nagé Koshi-guruma riposter ) & partir de plusieurs

| =, Avant-arridre quand positions inférieures
| I;xqufe,s ; . Je suis attaqué et le retourner 4

| Jesai o0 2 quatre pattes

% | £galement. *iT" A

o | enchainer ’l}q'lIF =0

o deux attaques| § |} L g

=8 | en utilisant !v’.!! Je sais riposter

E } des balances S apres avoir esquive
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