PISTACHIER LENTISQUE

Ou arbre a mastic
< py Latin : Pistacia lentica
&2 Famille : Anacardiacées ; Latin : Anacardiacea

s Le pistachier lentisque est un arbuste que I’on
& !¢ trouve sur le bassin méditerranéen a feuillage per-
¢ sistant.
& De la famille du pistachier, ses baies ne sont

4= pas consommeées car elles sont toutes petites.
on incise les pistachiers pour récolter de la séve séchee,
une gomme, le mastic en larme.
En pharmacologie:
=>le mastic sert a blanchir les dents par mastication,
=>On a découvert plus récemment qu'il avait une action sur les ulcéres,
=» Enfin, autre utilisation actuelle, on obtient, en distillant son feuillage a la
vapeur, une huile essentielle, a utiliser correctement diluée, en usage externe,
pour stimuler circulation lymphatique et veineuse (varices, hémorroides...).
=> colles des pansements
En cuisine:
=>»le mastic entre aussi dans la composition de multiples confiseries et al-
cools (comme la gomme arabique qui vient elle de 1'Acacia Sénégal).
En ébénisterie:
=>L’¢corce est utilisée en marqueterie.
Poterie:
=> Les femmes berbéres font fondre des larmes de mastic sur les poterie sor-
tant du feu pour les vernir.
Peinture:

=> Cette résine est utilisée pour la composition de laques,
Vernis.

le lentisque est également recherché depuis I' Antiquité
pour son bois trés combustible.

Les baies treés acides, étaient réservées a 1'huile d'éclairage £
ou la savonnerie..




