[mms]

Sur la hanche (simple)

. Longueur de I'écharpe : idéalement 2,60m
. Age : des 4 mois
. Liberté de mouvement : bonne

Placez I'écharpe sur une épaule, nouez sur la hanche opposée

Passez le noeud dans le dos, dévrillez le tissu en hamac

Prenez I'enfant contre vous assez haut et engagez ses pieds, puis faites-le glisser a cheval sur la
hanche en veillant a garder du tissu jusque sous ses genoux



Croisez le bord supérieur de |'écharpe sur votre épaule, |'enfant doit tre tres assis, les genoux
au moins au méme hiveau que les cuisses

Conseils :

. Veillez a ce que les pans aillent jusque sous les genoux de I'enfant, les fesses presque plus
basses que les genoux

. Pour les plus petits vous pouvez remonter le tissu sur la t€te pour la soutenir

Installez I'écharpe sur I'épaule de votre bras le plus habile

. Attention, éviter cette position pour la cuisine, les enfants peuvent attraper facilement
couteaux ou autres ustensiles dangereux

Mon avis :

. Installation trés rapide, pratique quand I'enfant veut souvent descendre et remonter,
peut rester nouer en permanence, oh la passe par-dessus la t€te pour |'installer en 2 secondes



