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Mot du Directeur Exécutif 

Le VIH et le Sida constituent toujours des menaces pour l’humanité.  Malgré, les efforts qui se font 

de par et là, les jeunes et les adolescents restent l’une des cibles les plus vulnérables. La 

communication interpersonnelle est une clé de voûte pour pallier aux méfaits de l’infection VIH. 

Dans notre vie quotidienne, le manque de communication est un handicap. Chaque famille doit 

s’efforcer d’instaurer le dialogue permanent dans son foyer pour savoir un peu plus sur leurs enfants 

afin de leur donner les meilleures informations car les parents sont les seules personnes à vouloir 

plus de bien à leurs enfants. 

Cette année encore, notre organisation n’a ménagé aucun effort pour pallier aux méfaits de 

l’infection VIH dans la zone portuaire.  

Avec la collaboration du People’s Health Movement (PHM), de Fondation de France, du SP/CNLS-

IST, du Centre Médico-Social d’Adamavo, des responsables d’ateliers, des parents d’élèves et des 

directeurs d’établissements scolaires, les activités planifiées ont été une parfaite réussite. 

 

 

Le Directeur Exécutif 

 
ZEKPA Apoté Tovinyéawu 
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L’ASSOCIATION CILSIDA  

Historique 
Convaincus que la santé de la jeunesse et le respect des droits humains sont de véritables sources de 
progrès humain et se fondant sur les difficultés rencontrées par la jeunesse en matière de la santé de 
reproduction et le VIH, le Sida et les IST et du respect des droits humains, il a été créé, par un 
groupe de jeunes dynamiques, en juin 2003 une association dénommée Club Initié pour la Lutte 
contre le SIDA (CILSIDA). Cette association dans ses démarches juridiques finit par être reconnue 
officiellement par l’autorité togolaise sous le récépissé N°0773/SG-MAT-DAPOC-DOCA le 12 
septembre 2007. Le CILSIDA intervient dans le domaine de la santé de reproduction, de la 
prévention des infections, de la prise en charge et de la réinsertion sociale. Il est composé de jeunes 
dont la majorité est constituée d’élèves et étudiants ayant différents talents à mettre en valeur afin 
d’aider leurs pairs à une meilleure prise de conscience face aux désastres de l’infection VIH.  
Depuis sa création jusqu’aujourd’hui, le CILSIDA a 30 membres actifs dont 9 sexes féminins et une 
PVVIH. 760 membres sympathisants. Pour être plus efficace dans ses actions, le CILSIDA 
conjugue ses efforts avec d’autres associations. Ce qui l’a conduit à être membre fondateur du 
Réseau des Associations de Jeunes et Adolescents en lutte contre le Sida au Togo (RAJAS/TG), de 
la Coalition Togolaise pour un Tourisme Responsable et Respectueux (C2T2R), du PHM Right To 
Health Campaign (RTHC), du réseau juridique togolais VIH et du cadre de concertation des 
associations/ONG volontaires du Togo. CILSIDA est aussi membre du Conseil National de la 
Jeunesse au Togo (CNJ-Togo), membre du Réseau Santé Afrique (RSA), et membre de volontaire 
en ligne VNU. En 2008, CILSIDA a eu en son sein une stagiaire japonaise. 
 
Mission : Créer un cadre favorable et convivial d’apprentissage et inducteur de changement de 
comportement afin de faciliter les connaissances, les compétences et l’offre de services aux jeunes, 
aux adolescents et aux enfants suivant leur besoin  

Principaux objectifs :  

- Lutter contre les IST/VIH/SIDA, la traite et le trafic des enfants ; 
- Promouvoir les droits et devoirs des enfants ; 
- Créer des centres de loisirs, d'information, de dépistage, de suivi et de prise en charge ; 
- Encourager et appuyer les initiatives privées des jeunes ; 
- Développer et cultiver l'amitié, l'esprit de tolérance. 
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INTRODUCTION 

La communauté d’Adamavo fait partie des communautés de la zone portuaire confrontées à 
beaucoup de maux tels que l’analphabétisation, le viol, le manque d’information adéquate, 
l’insuffisance de communication, la pauvreté et autres.  

Notre organisation CILSIDA, depuis 2003, se donne la peine en initiant des activités en faveurs des 
parents, des enfants, des jeunes et des adolescents de cette communauté. En cette cinquième année 
d’activité, le financement des activités n’a pas été à la hauteur de nos attentes.  Elle s’est assignée 
pour cette année comme objectifs : 

- Utiliser un autre support pour améliorer la communication au niveau des jeunes filles 
extrascolaires et des jeunes scolaires 

- Médiatiser le bilan des cinq (5) ans d’existence 
- Faire la cartographie des adolescentes mariées de la communauté d’Adamavo 
- Mettre en place un club des jeunes et adolescent dans la communauté d’Adamavo 
- Organiser une conférence-débat sur la maltraitance et les abus envers les enfants 
- Montrer l’impact du VIH sur la vie quotidienne de l’être humain 
- Maintenir la communication interpersonnelle dans les cellules familiales 
- Outiller les membres/bénévoles du CILSIDA 
- Faire un bilan des réalisations de 2008 et élaborer le plan d’action 2009 
 

Les partenaires comme People’s Health Movement et Fondation de France ont apporté leur 
contribution pour l’atteinte de certains objectifs de l’année 2008. 

Face à cette situation, le Conseil d’Administration du CILSIDA n’a ménagé aucun effort pour 
mobiliser certaines ressources auprès des personnes de bonne volonté pour la réalisation 
de certaines tâches. 
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LE PROGRAMME UNICEF 

 Aperçu sur le programme 
 
Le Fonds des Nations Unies pour l’Enfance (UNICEF) dans sa coopération avec le Gouvernement 
togolais apporte son appui financier à notre organisation pour la réalisation des activités en faveurs 
des couches vulnérables.  
Pour le bien être des jeunes et adolescents, le concept « USP, amie des jeunes » a été mis en place 
au sein du CMS Adamavo. Les activités autour de l’USP sont réalisées conjointement par le 
responsable USP, amie des jeunes et l’organisation CILSIDA.  
Cette année, compte-tenu de certains paramètres, notre organisation n’a pas été directement 
associée au CMS Adamavo pour la réalisation des activités en faveur des parents et des jeunes 
autour de l’USP, amie des jeunes. 
 

 
Journée mondiale du sida 2008 au CMS Adamavo 

 

LE PROGRAMME PHM 

 Aperçu sur le programme 
People’s Health Movement (PHM) qui en partenariat avec le cercle PHM-Togo nous appuie pour 
mener des actions concrètes pour le bien être sanitaire des citoyens. 

 Elaboration du document sur l’évaluation du droit à la santé et aux services médicaux au 
Togo 

Après des réunions de concertations avec les membres du cercle PHM-Togo, une équipe a été 
mise en place pour l’élaboration des outils de collectes des données sur le droit à la santé et aux 
services médicaux au Togo. A la suite, les membres du cercle ont sillonné quatre régions du Togo 
à savoir : région maritime, région des plateaux, région centrale et région de la savane pour la 
collecte des données.  
Ces données ont permis d’avoir un document sur l’évaluation du droit à la santé et aux services 
médicaux au Togo 
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LE PROGRAMME FONDATION DE FRANCE 
 

 Aperçu sur le programme 
 

 

CILSIDA, dans le souci de vivre dans un environnement sans VIH et d’apporter un appui aux 
jeunes filles et adolescentes de la communauté d’Adamavo, a soumis à l’appréciation de Fondation 
de France une proposition de projet intitulé «Renforcement des services sociaux et sanitaires pour 
satisfaire les besoins en santé sexuelle et de la reproduction des adolescentes mariées de la 
communauté d’Adamavo »   

 Renforcement de capacité des jeunes 
filles et adolescentes extrascolaires 

 

Objectifs 
 

Objectif Général  

Le but de cette session est de développer les 
compétences des membres du club des jeunes 
filles et adolescentes extrascolaires en matière 
de la santé sexuelle et reproductive et de la  
communication dans le cadre de la riposte 
nationale afin qu’elles soient capables de faire 
le recensement des adolescentes mariées, de 
permettre d’élaborer la cartographie et 
d’apporter leur appui technique pour la 
réduction de l’infection à VIH.  
 
Objectifs Spécifiques  

 Renforcer les capacités des jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires d’Adamavo sur 
la santé sexuelle et reproductive et sur la 
communication interpersonnelle 

 Faire la cartographie des adolescentes 
mariées de la communauté d’Adamavo 

 Faire des visites à domiciles, des causeries 
et des entretiens dans la communauté 
d’Adamavo.  

 

Les réalisations 

 
Du 13 au 17 octobre 2008 s’est tenu dans les 
locaux de la Boutique Terrasse Millénium, un 
renforcement de capacités aux jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires.  
Ces dernières ont renforcé leur compétence 
sur la santé sexuelle et reproductive et sur la 
communication interpersonnelle et sont 
capables d’utiliser les connaissances,  les 
techniques de communication et la collecte 
des données pour la cartographie.  
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Résultats obtenus 
 35 personnes ont renforcé leur capacité et 
sont bien outillées pour la lutte contre 
l’infection VIH 

Contraintes/difficultés 
Les patrons/patronnes ont été très réticents 
pour faire cinq (5) jours avec leurs apprenties. 
La majorité des apprenties ont un niveau 
d’études très bas. 
 

Recommandations 
 

Pour les bénéficiaires 
Mettre en pratique les acquis de cette 
formation pour l’atteinte des objectifs du 
projet. 
Pour l’ONG exécutant 
Faire un plaidoyer au niveau d’autres 
partenaires pour la recherche de Fonds 
supplémentaires pour la finalisation du projet. 
Pour le SP/CNLS-IST 
Apporter un appui pour la mobilisation des 
ressources. Faire le suivi des activités du 
projet 
Pour Fondation de France 
Apporter un appui  (mobilisation de 
ressources) pour le soutien de ce projet. 
 

 Sondage dans la communauté 
d’Adamavo pour l’élaboration de la 
cartographie des adolescentes mariées 

 

Objectifs 
 Connaître le nombre des adolescentes 
mariées dans la communauté d’Adamavo 
 Disposer de la cartographie des 
adolescentes mariées de la communauté 
d’Adamavo 

 Promouvoir la participation effective des 
jeunes filles et adolescentes extrascolaires 
d’Adamavo dans la communauté 
d’Adamavo 

 

Les réalisations 

 
A la suite du renforcement de capacités, des 
rencontres ont été faites avec le consultant 
pour élaborer les stratégies et des fiches de 
collectes des données pour le sondage. 
Une équipe est constituée pour chaque 
quartier de l’aire de santé d’Adamavo.  
Du 21 au 29 octobre 2008, 30 bénéficiaires de 
la formation ont sillonné les huit (8) zones 
programmées. 
 

Résultats obtenus 
 Existence d’un document sur la 
cartographie des adolescentes mariées de la 
communauté d’Adamavo 

 320 adolescentes mariées ont été 
identifiées 
 

Contraintes/difficultés 
Certaines adolescentes mariées n’ont pas 
voulu être identifiées.   
 

Recommandations 
Les recommandations du document issu de ce 
sondage doivent être prises au sérieux pour 
répondre aux attentes de cette cible 
vulnérable. 
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 Rencontre mensuelle 

 

Objectifs 
 Maintenir le contact permanent avec les 
jeunes filles et adolescentes extrascolaires 

 Renforcer la communication 
interpersonnelle chez les jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires 

 Responsabiliser les jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires 

 

Les réalisations 
 

Suivant un calendrier prédéfini, la rencontre 
mensuelle permet de présenter les rapports 
des activités réalisées au cours du mois 
précédent. Cette rencontre permet aussi 
d’avoir des compétences en l’art culinaire et 
de débattre sur les thèmes ayant trait à la vie 
quotidienne. 
 
Résultats obtenus 

 Existence d’un groupe dynamique de 
jeunes filles et adolescentes. 

 Les jeunes filles et les adolescentes 
extrascolaires participent activement aux 
réunions  
 

Contraintes/difficultés 
 

Retard de certaines jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires aux réunions 
 

Recommandations 
 

Cette rencontre doit être perpétuelle pour le 
bien être des jeunes filles et des adolescentes. 

 
 Visites à domicile 

 
Objectifs 

 Maintenir le contact permanent avec les 
adolescentes mariées 

 Apporter un appui psychosocial aux 
adolescentes mariées 

 
Les réalisations 
Les participantes à la formation font suivant 
leur programme prédéfini des visites à 
domicile aux adolescentes identifiées dans la 
communauté d’Adamavo 
 
Résultats obtenus 

 Les adolescentes mariées identifiées sont 
entretenues sur différents thèmes. 

 Les jeunes filles et les adolescentes font 
des visites à domicile  

 
Contraintes/difficultés 
 

Absence de certaines cibles 
 
Recommandations 
Mobiliser plus de ressources pour cette 
initiative. 
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LE PROGRAMME CILSIDA 

 Aperçu sur le programme 
Cette année, l’organisation CILSIDA a beaucoup contribué sur le plan financier, technique et 
humain pour la réalisation de beaucoup d’activités. 
 

 Conférence de presse le 2 février 2008 
à Afanoukopé 

 
Objectifs 

 F aire part aux populations à travers les 
médias les activités du CILSIDA au 
Togo 

 Présenter le bilan des cinq ans (5) 
d’activités 

 
Réalisations 

 
Le samedi 2 février 2008, dans les locaux du 
centre socio culturel d’Afanoukopé, devant 
différents médias, le Directeur Exécutif, le 
Directeur des programmes et le Vice-
Président du CILSIDA ont animé cette 
conférence de presse 
 
Résultats obtenus 

 Onze (11) médias ont couvert la 
conférence de presse. 

 Bilan des cinq ans (5) d’activités 
 Présentation du plan d’action 2008 

 

Contraintes/difficultés 
Insuffisance de moyens financiers pour la 
présence d’une chaîne télévisée. 
 
Recommandations 
Organiser chaque année cette activité. 
 

 Causerie éducative avec les 
extrascolaires 

 
Objectifs 

 Maintenir la communication 
interpersonnelle chez les extrascolaires 

 Conscientiser les jeunes et les 
adolescents extrascolaires sur les 
conséquences néfastes de l’infection 
VIH 
 

Réalisations 
Une fois dans le mois, une séance de travail 
éducative se fait avec les extrascolaires dans 
leur centre de regroupement. 
 
 
Résultats obtenus 

 Cent vingt (120) extrascolaires ont 
bénéficié des causeries éducatives 

 Participation active des extrascolaires 
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Contraintes/difficultés 
Absence parfois de certains extrascolaires aux 
séances 
 
Recommandations 
Chaque extrascolaire doit s’efforcer de 
participer activement aux séances. Cette 
initiative doit continuer. 
 

 Concours d’orthographe 

 

Objectifs 
 Amener les jeunes et les adolescents à 
montrer leur talent en orthographe pour 
freiner la propagation de l’infection VIH 

 Responsabiliser les jeunes et les 
adolescents face à l’ampleur de l’infection 
VIH 

 

Réalisations 
A la suite d’une épreuve écrite, les meilleurs 
candidats ont été sélectionnés pour la phase 
finale où les concurrents ont été soumis à une 
épreuve basée sur les bonnes connaissances 
sur le V IH et le Sida. 
 

Résultats obtenus 
 Cent (100) jeunes et adolescents ont testé 
leur connaissance sur l’infection VIH. 

 Dix jeunes et adolescents ont une bonne 
connaissance de l’infection VIH. 

 
Contraintes/difficultés 
Insuffisance de moyens financiers pour une 
organisation parfaite 
 

 
 

Recommandations 
Faire plus de plaidoyer auprès des partenaires 
pour pérenniser cette initiative  
 
 

 Causerie éducative avec le groupement 
de femmes transformatrices de 
poissons 

 
Objectifs 

 Conscientiser les femmes transformatrices 
de poissons sur l’infection VIH. 

 Instaurer la communication 
interpersonnelle au sein de ce groupement 
de femmes 

 
Réalisations 

 
Le premier trimestre de l’année 2008 a servi à 
faire des causeries éducatives aux femmes 
transformatrices de poissons à Katanga. 
Plusieurs thèmes ont été débattus pour amener 
ces femmes à prendre conscience de leur vécu 
quotidien étant donné qu’elles sont plus 
vulnérables. 
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Résultats obtenus 
 Cent (100) femmes transformatrices de 
poissons ont bénéficié des causeries 
éducatives 

 Participation active des femmes 
transformatrices de poissons 

 

Contraintes/difficultés 
Manque de moyens financiers et logistiques 
 

Recommandations 
L’appui des partenaires à cette initiative 
s’avère nécessaire 
  

 Mise en place du club des jeunes et 
adolescents d’Adamavo 

 
Objectifs 

 Créer un cadre de concertation pour les 
jeunes adolescents de la communauté 
d’Adamavo et des quartiers environnants 

 
Réalisations 
Après analyse effective de la situation de 
l’infection VIH chez les jeunes et les 
adolescents, il a été judicieux de trouver des 
alternatives de parades dont l’une est la mise 
en place de ce club qui a vu le jour le 12 
juillet 2008 dans l’enceinte du CMS 
Adamavo. Une équipe de sept (7) adolescents 
a été mise en place pour organiser les activités 
dudit club. 
 

Résultats obtenus 
 Existence d’un club de jeunes et 
adolescents dynamiques 

 Rencontre mensuelle avec les jeunes et 
adolescents du club 

 

Contraintes/difficultés 
Travailler avec les jeunes n’est chose aisée. 
Certains parents sont encore retissant pour 
laisser leur enfant à adhérer à ce club 
  
Recommandations 
Il faut mobiliser des ressources pour 
maintenir ses adolescents afin de les 
permettre d’acquérir des compétences d’une 
vie sainte et responsable. 
 

 Formation des membres du CILSIDA 
du 15 au 19 octobre 2008 au CEG le 
Portique 
 

Objectifs 
 Renforcer les capacités des membres du 
CILSIDA en matière de la santé sexuelle et 
reproductive, de la prévention du VIH et de 
la tuberculose 

 
Réalisations 
Dans le cadre du renforcement annuel des 
membres du CILSIDA, les membres du 
CILSIDA(25) et d’autres volontaires (4) de la 
communauté ont renforcé durant cinq (5) 
jours du 15 au 19 octobre 2008 dans 
l’enceinte du CEG le Portique. 
Ce renforcement était axé sur la généralité, 
sur la tuberculose, sur le paludisme, les 
comportements à risque, la santé sexuelle et 
reproductive et la prévention de l’infection 
VIH. 
Cette année, la formée a été faite par un 
formateur national. 
 
Résultats obtenus 

 Les membres/bénévoles du CILSIDA ont 
renforcé leur capacité et sont bien outillés 
pour la lutte contre l’infection VIH, le 
paludisme et la tuberculose. 
 

Contraintes/difficultés 
Insuffisance de moyen financier 
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Recommandations 
Cette initiative doit être continuelle pour 
permettre aux membres d’acquérir d’autres 
compétences. 
 

 Formation des membres du club des 
jeunes et adolescents d’Adamavo du 17 
au 19 octobre 2008 au CEG le Portique 
 

Objectifs 
 Renforcer les capacités des membres du 
club des jeunes adolescents en matière de la 
prévention du VIH et de la paire éducation 

 

Réalisations 
Après avoir mis en place ce club, il était 
judicieux de renforcer les capacités des 
membres sur plusieurs plans. A cette première 
formation, l’accent était mis sur la prévention 
de l’infection VIH et sur la pair éducation. 
Cette rencontre a eu lieu du 17 au 19 octobre 
2008 dans l’enceinte du CEG LE 
PORTIQUE. 
 

Résultats obtenus 
 Vingt cinq (25) jeunes et adolescents ont 
renforcé leur capacité et sont bien outillés 
pour la lutte contre l’infection VIH. 

 
Contraintes/difficultés 
Insuffisance de moyen financier 
 
Recommandations 
Cette initiative doit être continuelle pour 
permettre aux membres d’acquérir d’autres 
compétences. 
 

 Organisation de la journée mondiale 
prévention des abus envers les enfants 
le 19 novembre 2008 et remise des prix 
aux lauréats du concours 
d’orthographe 1ère édition dans 
l’enceinte du Complexe Scolaire Sainte 
Angèle  

 
Objectifs 

 Conscientiser la population sur les droits 
des enfants 

 Bannir la maltraitance et les abus envers 
les enfants dans la communauté 
d’Adamavo 

 Donner une opportunité aux membres du 
club des jeunes et adolescents d’Adamavo 
de s’exprimer 
 

Réalisations 

 
Le jeudi 19 novembre 2008, dans l’enceinte 
du Complexe Scolaire Sainte Angèle, les 
jeunes et les adolescents du club des jeunes et 
adolescents de la communauté d’Adamavo 
ont animé une conférence débat.  
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Cette conférence a été introduite par deux 
sketchs sur abus et maltraitance des enfants. 
La seconde partie a servi à remettre les prix 
aux lauréats du concours d’orthographe 1ère 
édition. 
 
Résultats obtenus 

 Les jeunes et adolescents ont animé la 
conférence-débat 

 Les parents ont assisté à cette conférence 
 Remise des prix aux lauréats du concours 
d’orthographe 1ère édition 

 

Contraintes/difficultés 
Moyens financiers et logistiques très limités. 
 
Recommandations 
 
Mobiliser des ressources pour pérenniser cette 
initiative 
  

 Groupe de parole avec les OEV 

 
 
 

Objectifs 
 Donner l’opportunité aux enfants de 
s’exprimer 
 

Réalisations 
Pour permettre aux OEV de sentir plus à 
l’aise, il est organisé à leur attention un 
groupe de parole au cours duquel, les enfants 
s’expriment à travers les récits, les chants, les 
récitations et autres. 
 
Résultats obtenus 

 Participation active des OEV 
 Vingt-deux (22) OEV assistent aux 
groupes de paroles 

 
Contraintes/difficultés 
Manque de matériels nécessaires pour cette 
activité. Espace de travail exigu.  
 
Recommandations 
Apport des personnes de bonne foi et des 
partenaires pour garder ces OEV dans cette 
ambiance 
 
 

 Remise de cadeaux aux OEV 19 et 22 
décembre 2008 
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Objectifs 
 Permettre aux OEV de vivre 
convenablement 
 

Réalisations 
Les 19 et 22 décembre 2008, avec l’appui 
technique d’ALCEBON et de l’apport de 
notre organisation CILSIDA, les OEV 
enregistrés ont bénéficié des cadeaux en 
articles scolaires et jouets pour enfants. 

 
 
Résultats obtenus 

 Les OEV bénéficient des cadeaux 
 

Contraintes/difficultés 
Insuffisance des cadeaux. 
 
 

Recommandations 
Que ALCEBON apporte toujours son appui 
afin qu’on puisse voler au secours des OEV. 
 

 Prise en charge des OEV et des PVVIH 
Objectif 

 Apporter un soutien sans failles aux OEV 
et aux PVVIH 
 

 Les réalisations 
Les enfants démunis ont été scolarisés. Les 
PVVIH sont prises en charge. 
 

Résultats obtenus 
 Vingt (20) PVVIH et deux (2) OEV sont 
correctement pris en charge 

 
Contraintes/difficultés 

Paupérisation des PVVIH. Manque de fonds 
pour les analyses. 
 
Recommandations 
Initier des AGR pour les PVVIH. 
 

 Suivi scolaire des OEV 

 
Objectifs 

 Suivre le cursus scolaires des OEV 
 

Réalisations 
Les membres/bénévoles du CILSIDA font le 
suivi scolaire des OEV en les rendant visite 
dans leur établissement scolaire en 
rencontrant les enseignants pour évaluer le 
travail des OEV.  

 
Résultats obtenus 

 Les OEV sont bien suivis sur le plan 
scolaire 
 

Recommandations 
Continuer cette œuvre pour le bien être des 
OEV 
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 Rencontre mensuelle avec les PVVIH 
 

Objectifs 
 Pérenniser le contact entre les PVVIH 
 Créer un cadre de concertation pour les 
PVVIH 

 Lutter contre la stigmatisation et la 
discrimination 

 
Réalisations 
Une fois dans le mois, dans l’enceinte du 
CMS Adamavo, les PVVIH et les membres 
du CILSIDA se regroupent pour échanger des 
idées. 
 
Résultats obtenus 

 Contact permanent avec les PVVIH 
 
Contraintes/difficultés 
Absence de certaines PVVIH 
 
Recommandations 
Mobiliser des ressources pour pérenniser cette 
rencontre.  
 
 

 Organisation de la journée mondiale 
du sida 2008 

 
Objectifs 

 Organiser la journée mondiale du sida 
2008 

 Mettre à la disposition des jeunes scolaires 
les informations adéquates sur l’infection 
VIH 
 

 

Réalisations 

 
Les jeunes de six (6) établissements scolaires 
de la communauté d’Adamavo ont été 
conscientisés tôt le matin par les 
membres/bénévoles du CILSIDA.  
Une équipe composée de deux personne a 
sillonné chacune l’un des ciblés à savoir : 
Complexe Scolaire Sainte Angèle, CEG 
Eureka A, CEG Eureka B et C, CEG Saints 
Pierre et Paul, CEG le Pont et CEG le 
Portique. 
Il est à noter que l’équipe de Sainte Angèle a 
été renforcée par la stagiaire et le Directeur 
Exécutif de l’organisation. 
Tous les membres ont relié l’enceinte du 
CMS Adamavo quelques minutes après pour 
participer à la célébration de la même journée 
dans le cadre de l’USP, amie des jeunes. 
Cette activité dans les établissements scolaires 
a été appuyée sur le plan technique le 
SP/CNLS-IST.  
 

Résultats obtenus 
 Entretien avec les jeunes et adolescents 
scolaires dans six (6) établissements 
scolaires 

 Huit cent vingt huit (828) jeunes et 
adolescents scolaires touchés 

 

Contraintes/difficultés 
Insuffisance de moyen financier 
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Recommandations 
Couvrir tous les établissements scolaires de la 
communauté d’Adamavo à la prochaine 
édition. Que le SP/CNLS-IST apporte plus 
d’appui technique à cette initiative 
 

 Revue des activités 2008 et élaboration 
du plan d’action 2009 du 26 au 28 
décembre 2008 à Gbodjomé 

 
Objectifs 

 Faire le bilan des activités réalisées en 
2008 

 Elaborer le plan d’action 2009 
 
Réalisations 
Du 26 au 28 décembre 2008, les membres du 
CILSIDA se sont retrouvés, à Gbodjomé une 
localité située à une dizaine de kilomètre de 
Lomé, pour faire le bilan des activités 
réalisées en 2008 et élaborer un plan d’action 
2009. Avec la volonté manifeste de chaque 
membre, cette activité a été une parfaite 
réussite.  
 
Résultats obtenus 

 Bilan des activités réalisées en 2008 
 Elaboration du plan d’action 2009 

 
Contraintes/difficultés 
 

Absence de certains membres de 
l’organisation. Temps insuffisant. 

 
Recommandations 
Consacrer plus de temps à cette activité. Que 
chaque membre fasse un effort pour participer 
à cette activité capitale pour l’organisation. 
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DEFIS ET PERSPECTIVES 

 Trouver des approches de solutions aux problèmes quotidiens de la communauté en matière 
du VIH et du Sida 

 Gestion encore plus efficace des groupes cibles 
 Travailler régulièrement avec les leaders religieux et communautaires 
 Mobiliser beaucoup de ressources pour atteindre les objectifs escomptés 
 Innover encore d’autres activités en faveur des jeunes et adolescents 
 Impliquer les femmes des groupements dans le processus de lutte  
 Elaborer une documentation des activités réalisées 
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CONCLUSION 

L’impact VIH sur la vie quotidienne de l’être humain freine le développement d’une nation. Le taux 
de prévalence au Togo pour les couches vulnérables reste toujours alarmant malgré les efforts de 
chaque acteur. La réduction effective de ce taux n’est possible que grâce à la réalisation des 
activités objectives en faveur de ces couches. L’organisation CILSIDA, malgré le manque de 
moyen financier, en cette année 2008, a fait un grand travail avec les jeunes filles et les 
adolescentes, les adolescentes mariées, les jeunes et les enfants pour l’atteinte des objectifs 
assignés.  
A part ces énormes activités réalisées, l’organisation CILSIDA a été sollicitée à coordonner les 
activités du PHM-Togo et du RAJAS/TG. 
Elle a participé, du 6 au 9 mai 2008 au Congo Brazzaville à l’atelier de formation sur le droit des 
personnes vivant avec le VIH, du 8 au 12 octobre 2008 à Kpalimé à l’atelier de validation de la 
cartographie de risque et le PIC, du 2 au 4 décembre 2008 à Adjidogomé à l’atelier de formation sur 
suivi et évaluation d’un projet. 
CILSIDA a géré ensemble avec AST un projet de prise en charge des PVVIH financé par Tides 
Foundation.   
 
 

Le Président du Conseil d’Administration 

 
M.ASSIROU Saka 
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N° Activités 

 
Objectifs Résultats obtenus 

Nombre de 
personnes 
touchées 

01 
Elaboration du document sur l’évaluation 
du droit à la santé et aux services 
médicaux au Togo 

 Disposer d’un document sur l’évaluation du droit à la 
santé et aux services médicaux au Togo 

 Le Togo dispose d’un document sur 
l’évaluation sur le droit à la santé et 
aux services médicaux 

400 personnes 

02 
Renforcement de capacité des jeunes 
filles et adolescentes extrascolaires 

 Renforcer les capacités des jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires d’Adamavo sur la santé 
sexuelle et reproductive et sur la communication 
interpersonnelle 

 Faire la cartographie des adolescentes mariées de la 
communauté d’Adamavo 

 Faire des visites à domiciles, des causeries et des 
entretiens dans la communauté d’Adamavo.  

 35 personnes ont renforcé leur 
capacité et sont bien outillées pour la 
lutte contre l’infection VIH 

 
35 jeunes filles et 

adolescentes 

03 
Sondage dans la communauté 
d’Adamavo pour l’élaboration de la 
cartographie  
des adolescentes mariées 

 Connaître le nombre des adolescentes mariées dans la 
communauté d’Adamavo 
 Disposer de la cartographie des adolescentes mariées 
de la communauté d’Adamavo 
 Promouvoir la participation effective des jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires d’Adamavo dans la 
communauté d’Adamavo 

 Existence d’un document sur la 
cartographie des adolescentes 
mariées de la communauté 
d’Adamavo 

 320 adolescentes mariées ont été 
identifiées 

 

3522 personnes 
dont Q320 

adolescentes 
mariées 

04 Rencontre mensuelle  Maintenir le contact permanent avec les jeunes filles et 
adolescentes extrascolaires 

 Renforcer la communication interpersonnelle chez les 
jeunes filles et adolescentes extrascolaires 

 Responsabiliser les jeunes filles et adolescentes 
extrascolaires 

 Existence d’un groupe dynamique de 
jeunes filles et adolescentes. 

 Les jeunes filles et les adolescentes 
extrascolaires participent activement 
aux réunions  

40 jeunes filles et 
adolescentes 

05 Visites à domicile  Maintenir le contact permanent avec les adolescentes 
mariées 

 Apporter un appui psychosocial aux adolescentes 
mariées 

 Les adolescentes mariées identifiées 
sont entretenues sur différents 
thèmes. 

 Les jeunes filles et les adolescentes 
font des visites à domicile  

150 adolescentes 
mariées 

06 
Conférence de presse le 2 février 2008 à 
Afanoukopé 

 Faire part aux populations à travers les médias les 
activités du CILSIDA au Togo 

 Présenter le bilan des cinq ans (5) d’activités 

 Onze (11) médias ont couvert la 
conférence de presse. 

 Bilan des cinq ans (5) d’activités 
 Présentation du plan d’action 2008 

11 médias 

Tableau récapitulatif
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07 
Causerie éducative avec les 
extrascolaires 

 Maintenir la communication interpersonnelle chez les 
extrascolaires 

 Conscientiser les jeunes et les adolescents 
extrascolaires sur les conséquences néfastes de 
l’infection VIH 

 Cent vingt (120) extrascolaires ont 
bénéficié des causeries éducatives 

 Participation active des 
extrascolaires 

120 jeunes filles 
et adolescentes 

08 
Concours d’orthographe  Amener les jeunes et les adolescents à montrer leur 

talent en orthographe pour freiner la propagation de 
l’infection VIH 

 Responsabiliser les jeunes et les adolescents face à 
l’ampleur de l’infection VIH 

 Cent (100) jeunes et adolescents ont 
testé leur connaissance sur l’infection 
VIH. 

 Dix jeunes et adolescents ont une 
bonne connaissance de l’infection 
VIH. 

72 jeunes gens et 
28 jeunes filles 

09 
Causerie éducative avec le groupement 
des femmes transformatrices de poissons 

 Conscientiser les femmes transformatrices de 
poissons sur l’infection VIH. 

 Instaurer la communication interpersonnelle au sein de 
ce groupement de femmes 

 Cent (100) femmes transformatrices 
de poissons ont bénéficié des 
causeries éducatives 

 Participation active des femmes 
transformatrices de poissons 

100 femmes 

10 
Mise en place du club des jeunes et 
adolescents d’Adamavo 

 Créer un cadre de concertation pour les jeunes 
adolescents de la communauté d’Adamavo et des 
quartiers environnants 

 Existence d’un club de jeunes et 
adolescents dynamiques 

 Rencontre mensuelle avec les jeunes 
et adolescents du club 

12 jeunes gens et 
13 jeunes filles 

11 Formation des membres du CILSIDA du 
15 au 19 octobre 2008 au CEG le 
Portique 

 Renforcer les capacités des membres du CILSIDA en 
matière de la santé sexuelle et reproductive, de la 
prévention du VIH et de la tuberculose 

 Les membres/bénévoles du CILSIDA 
ont renforcé leur capacité et sont 
bien outillés pour la lutte contre 
l’infection VIH, le paludisme et la 
tuberculose. 

18 jeunes gens et 
11 jeunes filles 

12 Formation des membres du CJ2A du 17 
au 19 octobre 2008 au CEG le Portique 

 Renforcer les capacités des membres du club des 
jeunes adolescents en matière de la prévention du VIH 
et de la paire éducation 

 Vingt cinq (25) jeunes et adolescents 
ont renforcé leur capacité et sont 
bien outillés pour la lutte contre 
l’infection VIH. 

12 jeunes gens et 
13 jeunes filles 

13 Organisation de la Journée Mondiale 
prévention des abus envers les enfants  
le 19 novembre 2008 et remise des prix 
aux lauréats du concours d’orthographe 
1ère édition  
dans l’enceinte du complexe scolaire Ste 
Angèle 

 Conscientiser la population sur les droits des enfants 
 Bannir la maltraitance et les abus envers les enfants 

dans la communauté d’Adamavo 
 Donner une opportunité aux membres du club des 

jeunes et adolescents d’Adamavo de s’exprimer 

 Les jeunes et adolescents ont animé 
la conférence-débat 

 Les parents ont assisté à cette 
conférence 

 Remise des prix aux lauréats du 
concours d’orthographe 1ère édition 

150 jeunes et 
adolescents (90 

jeunes gens et 60 
jeunes filles) 

20 parents   
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14 Groupe de parole avec les OEV  Donner l’opportunité aux enfants de s’exprimer  Participation active des OEV 
 Vingt-deux (22) OEV assistent aux 

groupes de paroles 

10 filles et 12 
garçons 

15 Remise de cadeaux aux OEV 19 et 22 
décembre 2008 

 Permettre aux OEV de vivre convenablement  Les OEV bénéficient des cadeaux 23 garçons et 42 
filles 

16 Prise en charge des OEV et des PVVIH  Apporter un soutien sans failles aux OEV et aux 
PVVIH 

 Vingt (20) PVVIH et deux (2) OEV 
sont correctement pris en charge 

10 jeunes filles et 
5 jeunes gens 

1 garçon et 1 fille 

17 Suivi scolaire des OEV  Suivre le cursus scolaires des OEV  Les OEV sont bien suivis sur le plan 
scolaire 

10 jeunes filles et 
5 jeunes gens 

18 Rencontre mensuelle avec les PVVIH  Pérenniser le contact entre les PVVIH 
 Créer un cadre de concertation pour les PVVIH 
 Lutter contre la stigmatisation et la discrimination 

 Contact permanent avec les PVVIH 
 

19 femmes et 1 
homme 

19 Organisation de la journée mondiale 2008  Organiser la journée mondiale du sida 2008 
 Mettre à la disposition des jeunes scolaires les 

informations adéquates sur l’infection VIH 

 Entretien avec les jeunes et 
adolescents scolaires dans six (6) 
établissements scolaires 

 Huit cent vingt huit (828) jeunes et 
adolescents scolaires touchés 

828 jeunes et 
adolescents 

20 Revue des activités 2008 et élaboration 
du plan d’action 2009 du 26 au 28 
décembre 2008 à Gbodjomé 

 Faire le bilan des activités réalisées en 2008 
 Elaborer le plan d’action 2009 

 Bilan des activités réalisées en 2008 
 Elaboration du plan d’action 2009 

 

6 jeunes gens et 
6 jeunes filles 

 Encadrement d’une stagiaire   Partager les expériences de la vie associative 
 

 Disposition d’un rapport de stage 
élaboré par la stagiaire 

1 jeune fille 

 


