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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI









16h00-18H00


suivi personnalisé des


compétiteurs


C. BRONDY





10h30-15H15





(prévoir pique-nique, kimono et tenue de sport)





« Collectif KATA »





AVENIRS-ESPOIRS-SENIORS


C. BRONDY





20h00 – 21h00


BODY KARATE


C. BRONDY

















8h00 – 10h00


Gestion administrative et préparation de cours


C. BRONDY














8h00 – 10h00


Gestion administrative et préparation de cours


C. BRONDY





8h00 – 9h30


Gestion administrative et préparation de cours


C. BRONDY





15h15-16H15


suivi personnalisé des compétiteurs


C. BRONDY





18h30 – 19h45


STAGE ENFANTS


6-13 ANS


TOUS NIVEAUX 


Christophe BRONDY

















19h00 – 21h00





Préparation à la ceinture marron, noire 1er, 2° et 3ème DAN


C. BLEU, MARRON NOIRES


C.  BRONDY














8h00 – 10h30


Gestion administrative et préparation de cours


C. BRONDY





9h30-11H45





suivi personnalisé des athlètes KATA et COMBAT





C. BRONDY








19h00-21H00





« TEAM SENIORS COMBAT »


ouvert aux cadets-juniors 





C. BRONDY








19h00– 20h00


Prog. Muculation-streching 


POUR TOUS


adultes-ados


A. MICHAUD- C. BRONDY























10h15-15H00


(prévoir pique-nique)





« Centre de détection


COMBAT »





pupilles-benjamins 





C. BRONDY





10h00-15H15


(prévoir pique-nique, kimono et tenue de sport)





« Centre espoirs


minimes-cadets-juniors COMBAT »





pupilles-benjamins 


C. BRONDY





13h30 – 16h00


Gestion administrative et préparation de cours


C. BRONDY





Centre d’Entraînement Haut Niveau





Ecole de Karaté ENFANTS








BODY KARATE femmes





KARATE POUR TOUS





PROJET


DE PROGRAMME


De vacances scolaires


DU











