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       REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
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L’origine de la réflexologie est très lointaine : des traces ont été retrouvées en Egypte ancienne, en Asie et jusque chez certains peuples amérindiens. 
Plus proche de nous , au début du siècle dernier, le docteur Fitzgerald mit en évidence la théorie des zones ( chaque pied est divisé en 5 parties longitudinales partant du talon et passant entre chaque orteil et met en évidence des correspondances  pied/ corps).
Puis Eunice Ingham, physiothérapeute, élargit ensuite l’investigation pour donner naissance à la réflexologie moderne
Les principes de la réflexologie :

Le pied est une projection de tout l’organisme avec la présence de points réflexes pouvant être stimulés afin de travailler à distance organes , glandes … à l’aide des doigts par des pressions douces et précises. Cette pratique vise principalement à :

· relâcher le stress et les tensions

· améliorer la circulation sanguine

· favoriser le déblocage des influx nerveux

· encourager l’homéostasie (= équilibre du corps)

· réguler les fonctions organiques (en hypo ou hyperactivité)

La séance :

La 1ere séance consiste en un questionnaire approfondi (anamnèse) sur les troubles actuels ou passés, les traitements allopathiques et naturels, les accidents, l’hygiène de vie , l’environnement … du consultant ; ceci afin de cerner au mieux la ou les causes du trouble.

J’adopte ensuite un protocole d’actions approprié.

Les séances suivantes vont s’attaquer aux causes du trouble. Elles débutent par des mouvements de relaxation afin d’apporter un maximum de détente et préparer les zones réflexes à travailler.

Une séance dure environ 1h.Selon la réceptivité de la personne, l’ancienneté et l’origine du trouble, le nombre de séance est variable. Elles est sans danger et peut être complémentaire à un traitement médical ( sans s’y substituer).
La réflexologie s’adresse à tous, petits ou grands. Elle s’avère très efficace pour bon nombre de pathologies comme les troubles urinaires , digestifs, hormonaux,ORL,  les problèmes de peau, les migraines, les maux de tête, les problèmes de sommeil, mais aussi les tendinites , les sciatiques , torticolis…
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