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E:dito....

S

Nous vous souhaitons une tres bonne année 2007.
Au-dela de la peite formule d usage, nous avons voulu
vous offrir notrevison pour |’ avenir..

C' edt fabuleux de pouvoir communiquer d un bord al’autre
de laplanée & depuis I’ epace.

En mémetemps, il et plus que jamais nécessaire de repen-
ser nos liens de proximité, de ré&ablir une vigilance & une
exigence de qualité & de bienwillance dans notre envi-
ronnement immeédiat, auss bien gue dans notre environne-
ment global.

Décloisonner l'individuel & le colledif & penser
« commun », dansunvrai proje oulesvaleurs humaniges
et condructives se conjuguent, dans une volonté de jus-
tesse des adions qui sont entreprises. Penser e agir en
terme de réaulta, responsables et co-responsables a lafois.

Comprendre que nosades sont nos choix ou natre
absence de choix, & que nous avons la un grand pouvoir,
que nous négligeons dans le méme tamps ou souvent nous
nous plaignons d &re impuissant devant les aberraions de
ce monde déshumanise.

Comprendre qu il nous incombe de concevoir et de
pérenniser un mode de vie ou les échanges et les réribu-
tions sont équitables, ou paticipaion et coopé&aion s exer-
cent auss hien au niveau du développement local qu au
niveau du développement mondial.

Comprendre que la solidarité de proximité sur tous
les plans méme financiers & économiques, permed une ges-
tion plus humaine, parce qu’ elle me en réseau les richesses
d inventivité, d énegie & de générosité des personnes de
manieéres plus sensibles lors de rencontre incarnées, impli-
guées et non pas virtuelles et informelles.

Chacune de nosjournées st limitant a 24 heures, il est per-
tinent de se demander comment nous invedissons ces heu-
resde vie. Eg-ce guelles nous servent a alimenter judicieu-
sement & favorablement un fondionnemeit qui nous
conduit versplus de vie ou bien sommes nous généaeurs
d un systeme qui amenuise nos forces & nosressources?

Es-ce que nos décisions ou notre paticipaion aux
événaments, tant adive que passve, nous perme de deve-
nir plus humain ou moins humain?

L’ expresson d' une saine colére, c'et-a-dire une co-
lére orientée pour et par la perspective d’une solution
constructive, présage auss |’ouverture de « possibles » a
accueillir et & soutenir pour demain.

Dans « solidaire » il y aen filigrane « solidité »,
somme de nos force, & eficacité fulgurante s nous leur
donnons uneformefermement orientée.

EntreVivre

Meilleurs Veeux 2007

C'ed le contraire de ladispersion, ¢ est concentrer nos éner-
gies sur un objectif commun, sur un vrai projet de société.
Ced, al'indar des tendances pessmistes majoritairement
représantées, se donner le droit a I'autod&ermination, e
s autorisa une prévison d un avenir posshle; se concerter
en amont de la co-fondation d un monde ou tou le monde
puisse vivre, &in de« réaliser », ¢ e adire de se donner les
moyens de rendre réel ce « pro-je ».

« Vivre simplement
afin que d’autres
puissent
simplement vivre ».

GANDHI
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[ nitiative

Les banlieues , si on en parlait?

Sous 'impulsion de I’A.S.T.I (Association pour la Soutien des Travailleurs Immigrants) , et de nombreuses associations de 1’ag-
glomération rouennaise, Samedi 27 Janvier, aura lieu un rassemblement de personnes habitant ou travaillant au sein des quar-
tiers populaires. Cette journée de réflexion autour de thématiques ciblées se veut aussi étre le point de départ, pourquoi pas,
d’une nouvelle organisation de la vie associative sur Rouen et son agglomération.

Cette nouvelle année part tam-
bours battant pour le milieu
asociatif rouennais. Celui-ci se
mobilise afin de mieux S orga-
niser.

Les dructures associdives par-
tenaires présmtes ont &abli en
amont le méme condat. : celui
de la nécessité d agir ensemble
pour quau sein des décisons
ingitutionnelles, soient prises
en compte les atentes d une
populaion de plus en plus in-
quiéte pour N avenir.

Le journal« Entrevivre » cou-
vriral’événemen afin de soute-
nir I'initidive de ces gens qui
se mobilise nt & muualisent les
moyens dont ils disposaent pour
envisager des solutions valables
pour I’ensemble des personnes.
Plus que jamais, il et néces
saire de mdtre en place des
temps d échanges sur nos prati-
gues, nos difficultés, nos es
poirs...

Quelles seront lesadions a me-
ner en commun oontre les ex-
clusonset les violences?

Commaent favoriser la démocra-
tie participaive, redonneg de
I'egpoir & des peaspedives
condrudives pour que le désr
citoyen puisse sexprimer
gue it entendue la volonté
citoyenne?

Commentt recéer de véritables
liens de confiance entre les jeu
nes des cités & les drucures
associatives?

Ces temps d échanges, de ré
flexions seront relayés médiati-
gquement par les radios locales
H.D.R& BeursF.M .
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Programme
14H30-15H45 :« Banlieues, sous le feu des médias »
(Documentaire de Christophe- Emmanuel Del Debbio)
Forum d’associations de Rouen et agglomération
Interventions du MIB,

de DiverCiteé,

d’AC le feu,
de « Bouge qui Bouge »

15H45-17h45
17H45-19h45

20H30 . Interventions de Dominique Vidal (journaliste)
de Abdellali Hajjat (auteur de 1I’ou-
vrage« immigration postcoloniale »)
de Denis Pérais, membre d’ACRIMED
(action critique des médias).
Thémes abordés :« casserl’apartheid a la francaise »
i« quartiers populaires et désert politique ».

Débat avec I’ensemble des intervenants jusqu’a 23h30
Banlicues, si on en parlait... [

Lesassocidions i (yyelles mobilisations,quelles initiatives citoyennes?

partenarres Comtre lu précorite et {inséomité sodale, los fois séeuritaires
et les eiafences policéresles excysians et fes dsoiminations
AS.TI fave our pofifigpees de sgmatisation of de ofvision . ..
Pour un mieux vivee ensemble dans PPéoulité!
Association _ e — ,
Débarquement SA%EM T : Makbe e vopnsel] géenbrit
Jeunes POLAMNVIFER 2T P B Haipt-News
POEDE b A LIRS : Foorwine giverrise
; : Entrie liboe
P P A e e e e e e e e P
Assoclation
Centre Socia du
Chételet
Normandie
Solidaire
A.R.I.M
Association de la
Sabliére
Uik TEE Toretes O B0 TVEIO E .,
A bt e i i e, CREE N, e ElREE SRS
Solid’ aides Fhabstumdon b s ountiere, ChEe T, el 2ot

Etcigtogyix, sxbabaorgitohog, memagyalgx |

AT Egidinthv ot FRARTE b it Al iliv
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= Eflexion

Un Organisme Généiquement Modi-
fiée (OGM) et un organisme vivant
(micro-organisme, plante, animal) dont
on a modifié le patrimoine généique
afin de le doter de propriéés que lana-
turene lui apas atribuées.

Les O GM permettraient de réduire la

faim dans le monde ?
Certaines multindionales essaient de

nous faire aroire que les OGM sont uti-
lises pour oltenir des meilleurs rende-
ments & réduire lafaim dansle monde.
Les rémltes sont pourtant suffisantes
pour nourrir la planée, le probléme
vient de larépartition des aliments.

Il faut signaler, de plus, que de nom-
breux champs en Europe sont mis en
jachére dufait de |’ excédent de produc-
tion!

Higoriquement, la jachére est I'ensem-
ble des pratiques culturales de prépara-
tion desterres aables pour I'ensemence-
ment. Leterme désigne auss, par mé&o-
nymie, ceteterreelle-méme.

Cette prépaaion consiste en pluseurs
labours dont le but ed de détruire les
adventices, ensevelir la fumure et accé-
lérer la décompostion de la mdiéere
organique.

Contrairement a |'idée couramment ad-
mise, lajachéren'est pasun repos dela
terre. En effd, la reconsitution des
sodks minéraux du sol ed beaucoup
plus lente Sans apports extérieurs de
fumier, il n'y a pas de renouvellament
de la fatilité La jachére n'est pas non
plus péturée pa les animaux puisquil
sagit deterre nue. A cetitre, la jachére
doit &re distinguée de la friche, ou la
terre ed laissée a I'abandon pendant un
certain nombre dannées & seulement
paurée par les animavx.

En Europe, la praique de la jachére
était commune avatt |'apparition de
['agriculture moderne & notamment des
fertilisants minéraux. Elle entrait dansle
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O.G.M : danger ¢

La loi qui permettrait aux agriculteurs de choisir des graines génétiquement modifiées et qui, par consé-
quent fait peur a beaucoup de personnes (80% des personnes interrogées) est encore dans les mains de nos
représentants élus. Voyons ensemble ce qui semble discutable( Sources :Greenpeace)

cadre dun assolement & peametait, pen-
dant la troiséme année de |'assolement,
dite année de jachére, de recongtituer les
réserves minérales du sol par I'apport de
fumier & leslabours

(D’aprés ’article que j’ai inséré la ja-
chére n’est pas pratiquée a cause d’un
excédent de production)

Les OGM pénalisent 1’agriculture biolo-
gique

Les génes étrangers introduits dans une
plante ont la faculté de se propager dans
d autres organismes voisns. S un agri-
culteur biologique cultive son mais non
loin d'un champ de mais transgénique, il
Iui seraimpossible d empécher que sa pro-
duction ne soit polluée par le maisvoisin.

De nouvelles allergies

Les allergies alimentaires sont provoquées
par lesprotéines, qui sont le produit d ex-
presson des génes. Introduire de nou-
veaux genes dans un organisme, donc de
nouwvelles protéines, va accaoitre les ris
ques d alergies. Lesrisgues sont aggravés
du fait de I’adjonction de génes en prove-
nance d organismes n’ entrat pas dans la
consommation alimentaire usuelle.

Extension aux espéces voisines

On sait avjourd hui que les plantes culti-
vées échangent, par coisemats sponta-
nés, leurs génes avec les egpeces sauvages
appaentées, qui sont souvent de mauvai-
ses herbes. Des éudes menées a I'INRA
(Inditut National de Recherche Agronomi-
que) ont montré que le géne de résstance
a un herbicide implanté dans le colza pou-
vait se retfrouve dans une mawvaise herbe
appaentée la ravenelle. Celle-ci devient
alors fertile & insensible aux herbicides,
une super mawvaise herbe.

Le manque de recul

La transgéne s apparete auvjourd hui a
une espece de bricolage, ou I'on "essaie &
on voit ensuité'. On connalt encore relati-
vemeant peu de choses sur I’ ADN sur son

EntreVivre

réle & le fondtionnement des
génes, leurs interadions, & sur-
tou sur les introns, des génes
aux fondions inconnues & qui
représatent environ 80% de
I”ADN.

Malgré [I'imperfection des
connaissances en génie molécu-
laire, malgré I'impact potentiel
des disséminations de ces plan-
tes manipulées, dans aucune
autre discipline les applicaions
commerciales ne suivent d auss
prés les découvertes sciertifi-
gues, qui deviennent le barome-
tre de la santé des multinationa-
lesalabourse.

Lucile Fourtier

Il est important d’€tre bien
informé des risques de ’uti-
lisation de telles techniques.
Bien entendu, en consom-
mant des produits O.G.M,
vous ne serez pas foudroyés
sur place.

Ceci dit, les dégats se-
condaires déja constatés sur
des personnes prouvent que
la consommation a long
terme de produits O.G.M.
est nuisible pour notre san-
té et celle des générations a
venir.

Pour en savoir plus sur les
risques des produits issus
dun O.GM, contactez le-
goupe locd de I associaion
internationale
Greenpeace. au

Qom

J'EN UEUH PAS

06 64 32 18 63
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Les pages du

Rivem’m

Il nous livre son analyse sur la Dé mocratie locale a Rouen.

« Non seulanat
conseiller de quar-
tier dansla zone, &
de Rouen, (la réfe-
rence de zone afin
de faire plisir a
Monsieur Devaux),
je suis égdement
membre de I'ob-
servaoire de la
démocraie locale avec un supplémt. Cete
sruture ed une bonne idée : c'ed n peu
comme de dexcendre de vélo pour se regar-
der pédaler !

Roland Ritter

En dfe, letravail d un consille de quar-
tier ed concentré sur son échelle géogra
phique, on zootrope, & a I'int&ieu de
celui-d, bien uvent consacré a des pro-
blémestres localigs & trés basiques. dé
jedionscanines & trous dans la voirie pour
faire court & réducteur !

L’observaoire perme en réunissant des
représentants de tous les conseils de quar-
tiers rouennais defaire unepause, de lever
lat&e & d échanger avec d autreshabitants
habités par d'autres logiques, elles méme
induitespar d'autresconfiguraions d aires.

Pluseus Samedis mdin dans I'anée
aprés quelgues viennoisaries du jus
dorange & du cdé, les observaeurs de
I’ obsavaoire commencat leurs travawx
ves 9 heures. & les achevent vears 12. ou
plus! Il y a la des conseillers de quartiers
adoubés par leus pairspou &re la Pami
ceux-ci, des leaders inconteg és des diver-
ses tribunesmunicipalese auresmaisaus-
S, desobscus e des « sans gade ». |l ex
plus difficile de prendre lapaole al’ obser-
vaoire gu'au sein desa dructure du conseil
de quartier, rassurante, aux allures declub!
Suwvent des peronnes exté&ieures ont
présates a I'obsavaoire, invitées pa le
service démocrdie locale. Ceci ed un
« plus » notable car ¢’'ed uvent I occa
son d'éoouer la paole experte dun uni-
veastaire ou un éminet édalide ayant
un avisautorisé sur laguedion.

L’ordre du jou cbhnne trés soweat lieu a
des joues oraoires beaucoy plus politi-
gues que les déba sen conseil de quartier e
de superbes déclaaions de foi sont enten-
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Démocratie Locale

ROUEN Roland Ritter est conseiller de quartier dans la commune de Rouen. Il représente aussi le groupe des
conseillers de quartier de Grieu au sein de 1’0 bservatoire dela Démocratie.

dues dans la grande salle des commissions
alamairie.

Les axes cattraux de discusson sont des
thémaiques récurrattes telles que notre
capacité a aller au devat des habitants
afin d &rereconnus dans lesmeilleurs cas
mais déja smplematt idatifiés ! Quelle
difféenceentreles conseils de quartierse
toues les autres atités cwrat déa &
pafois depuis longtemps pou I' animaion
et lemieux &re deshabitants?

Comment se faire reconnaitre égale-
ment des services municipaux, des élus
afin qu’ils nous associent en amont a
I’élaboration, la conduite et 1°¢ valuation
des projets de nos quartiers, de notre
ville de notre agglomération ?

Comment é&re, en résumé, représentaif &
efficace afin de reger fidéle a I' erit de
la loi defévrier 2002 qui a ingauré cette
démocaraisaion de proximité qui fait trés
peur a nos élus la qualifiat de participa
tive de consultative pour lui laisser lapor-
tion congrue ?

Mon ethousiagne sur cete grudure ed
tempé&é par pluseuspointsmajeus,

Tou dabord, I'observatoire se devant
d obsarver tous lesadeurs des ogte demo-
craie de proximité : les conillers, les
habitants, lesélus, lesfonctionnaires, est-il
possible d’observer en étant a Dinté-
rieur du systéme ?

La municipalitépar le biais du savice dé
mocretie locale aux ordresde I' élu chargé
de la quegion, ne devrait-elle pas faire
appel a un organigne exté&ieu indégper
dant ?

Pa ailleurs, dans le sygéme aduel,
« conselllers face au service dénoadie
locale @ aI'élu responsable », I'observa
toire qui auniveau de la repréentation des
conseils ck quartiers es hé&érogéne & de-
vient tres uvent une assamblée dont I »-
nique uilité eq d &reune chanbre denre
gistrematt des décisions « ex caheda»
de I'élu. On passe plus de temps as’op-
poser 2 ce qui est amené qu’a construire

Entrevivre

une force de proposition.

Ceci eg une réaultante d wne stua
tion ou nous avons affaire a dewx
modes de fondionnemet diffé
rents . D’ wne pat, un élu rompu a
sa praique pditique & wn service
conditué qui I'épaule ¢, daure
pat, des volontaires de la cigeé
civile, vé&itables« sanspapiers» de
la démocratie locale empreints uni-
guement, pour la plupat, de bonne
volonté & umis a leurs contrain-
tesdetempse dedisponihilité

En outre la ou I'observaoire de
vrait &re un foisonnement didées
et i houillonnement de réflexions
sans brides, le plus wet, il s
mue en réguladeu, quand ce n'eg
pasen corsd, gnérant des chartes,
des régles du jeu, des usinesa gaz
dont personne ne comprend I’ Wili-
tée le fondionnement ( Growpe de
travail, inter commissions...), il fait
faire desbilans en diginguant « les
bons & les mauvais éléves» un peu
comme s nous éions au savice de
lamairieet pasl’inverse!

Autre piere d achoppemeat de
talle, I'obsarvaoire es cen® ob-
server une réelle dynamique de dé
mocratie locale or, il ne fait qu' ob-
Server une participation contem-
plative des 412 conseillers de quar-
tiers, quartiers wat mis devat
une problémaique d aggloméra
tion !

Néanmoins, la criti que est facile
et artest difficile! 1l appartient
aux habitants qui veulent partici-
per aux décisions qui les con cer-
nent de faire é voluer les choses et
d’occuper chaque pouce de ter-
rain qu’on veut bien nous lais-
ser ».

Roland Ritter
Congiller dequartier de Grieu

Membrede I'observaoire dela
démoaaie locale.
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Rouen et agglo

Génération Active

L’association Génération Active s’ engage dans ’action citoyenne. Militantes et militants bénévo-

les préparentleurs animations dans le but d’organiser un forum citoyen autour de I’importance du vote comme vec-

teur de I’engagement civique.

Née en Avril 2005, ous I'impul-
son de4 animaeurse animarices
travaillant au centre socia SAo-
mon,|’ associdion est aypique. La
sructuration de la direction es col-
légiale, pas de président, pas de
secrétaire, seulement trois person-
nes co-responsables et une seule
fonction, celle de latrésorerie.

.Génération Active apour objedif
de « Lutter contre toute forme de
discrimination et mettre en place
des actions d’animation et de sen-
sibilisation a la citoyenneté »

Partat du conda qu il est urgent
de développer la mixité intergéné-
rationnelle, de choisr d &re adeur
de sa vie ,ces jeunes sont convain-
cus quil fau é&re avat tout ci-

toyen.

L'associaion a improvisé ses pre-
miéres réunions dans des lieux pu-
blicsou privés ....puis, aforcede

volonté & de pugnacité I’ équipe a
trouvé un I'accueil pogtif a la
M.J.C rive gauche de Rouen., la-

Abonmnenent

EntrelVEE

+ La Compagnic des Singes =
privente
Mémoires
d'un démon.

U7 histuire sle Raahbi Toey,
apiees fe mythe du Gredens de
Frague. ( Fage 8)

Jeudi 25 janvier

2007 a 20h30

A espace culturc
Beaumurchais
-Maromme-

Pages 11 et 12
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Katia, Linda, Joy et Cindy, équipe motivée

guelle a mis a disposition de Généra-
tion Acive unesalle de réunion.;
Les premiéres actions engagées
étaient orientées va's des partenariats
associatifs. Une bonne démarche qui
ler a pamis de participer a des
actions telles que: Vivacité a Sotte-
ville ,deux années de suite a I’ occa-
son de I'Opé&dion sourire avec
I’APF, (asociaion des paralysés de
France -)ans qu a la Fte de
I’huma ,dans le cadre de la Préven-
tion santé avec la digtribution de pré-
srvaifs

Cest en Mars 2006, que Génération
Active a organisé sa premiere mani-

festaion. Grace a I'expérience acquise
aupres des partenaires, la journée orien-
tale fu unvéritable succes.

En 2007, le travail de senshilisation & de
mobilisation en faveur de la citoyenne é se
fera en deux temps. D' abord, des actions
d animaions d ateliers autour du théme de
la citoyenneté seront proposées pendant
les vacances scolaires au sein des centres
Slomon, Sbliere & Grammont & des
MJC de I’ aggloméraion.

( mur d expression, discussons autour des
symboles de la République, cocarde, prési-
dent; débat citoyen visuel).

Deuxiéme étape : un Forum :
« Le rap :support dela citoyenne té »

9 toutesles demandes aboutissent favora-
blement, I'associaion metra en place un
forum citoyen. Ce sera I'occasion d expo-
ser le travail réalisé en amont avec les par-
tenaires, mais auss de débattre autour du
Rap comme support de la citoyenne é.

Pour en savoir plus: Génération Active
062718 78 49 Linda
Generationacti ve @y ahoo fr

S ouscn’ption ENEreViVie

La souscription par abonnement
La souscription nous permettra de pouvoir disposer d’ un fond de roulement nécessare pour édi-

ter un journd de qudité Pour 25 Euros |’ année, vous recevrez lejournd EntreVivre, mas aus-
Si, nospatutions trimestridles thématiques « Les Cahiers d'EntreVivre »

Edité par I’ association Normandie S olidaire
265 route de Darnéa — 76 000 Rouen

IBSN en cours. Numéro 4
édité 21000 Ex sur du papier recyclé
E.mall : entrevivre @ voila.fr

EntreVivre

55
CMaile)
-I-._'III i | i }I‘ |'r.|_

Responsable de la publication :Frédéric Quillet ( 06 82 52 82 60)

Responsable du comité de rédaction: Fabienne de Silés (06 98 87 67 24)
Ont participéacejournad : Francois Pesquet, Florent Blomme, Chistophe Du-
boc, Lucile Fourtier, Thierry Lachkar, Roland Ritter

page 6



Les pages du
Riverain

Rive Gauche

Le collectif des sans papiers

Le collectif des « sans papiers » entame son 7®m¢ mois de présence au sein de 1’église St Sever.

D’ abord occupé le site eg devenu un lieu d accueil .gréce au soutien des autoritésreligieuses

| U
. DERIRY

Les faits:
Avant le 6 juin, le oolledif des

sans pgpiers tenait des pama
nences a la Maison des associa
tions & de la solidarité ( rue Du-
mont d Urville); jusgua cette
période, la régularisation des
dossiers était tres difficile.

Il éait nécessaire de mettre en
place une adion denvergure
pour que le colledtif sefasse en
tendre. C'ed dans ce oontexte
gue l'occupation d une partie de
I"église X Sever se décide.

4 salles sont aménagées en bu-
reau, salle commune, lieu de ré-
union qui sert auss de lieu de
reposlanuit, aing qu' un couloir
aménagé en cuisine.

Le colledif, c'es avat tou un
groupement de personnes « sans
papies » organisé en bureau
Laporteparole ed Nadé ge

Le colledif adresse des person-
nes a ces asocidions qui prépa
rent avec elles les dossers de
demande de régularisation qui
seront présamtés alaPréfecture.

La vie ensemble

Vivre ensemble dans une si-
tuation sociae aussi instable
est propice a des « montée
d adréndines » L’ atente le
stress, le md ére sont de vec-
teurs amenant les fortes ten-
sions.

Ceci dit, le collectif garde le
cap .Les personnes sans pa
piers sont heureusement sou-
tenues, par des membres du
bureau qui se relaient jours e
nuits pour épauler lesfamillesen
détrese., aind que par d autres
asociations comme la LDH, le
Secours Catholique, le MRAP, le
DAL, I'ASTI...
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Actudlement le collecti f se trouve dans I’ &glise & Sever

L’ apport de cette Présence

On peu condder que depuis que le collectif sed
organisé dans I’ église § Sever, il y a un peu plus de
dossiersrégularises malgré la fermeté de plus en plus
fortedu I' Eta » nous expligue I’ un des membres du
bureau.

Qui sont les sans papiers
La plupat sont des personnes qui sont arrivées en

France avec un visa. Le prolongement de leur pré
sence au dela de ladae de validité de celui-ci a plu-
seurs raisons. Faire vivre sa famille reste I’un des
buts principal detouepersonne

En Fance, laposshilité detravailler décemment, de
s nourrir, la protedion socide & la défense des
droitsde I’homme, sont des raisons qui motivent des
personnes fuyat des pays qui n'ont pas réussit a
développer une vraie démocrdie.

La plupat des pays dorigine de ces peronnes sans
papiers sont riches en maieres premieres. Ains les
ressources du Nigeria ou du Congo permetraient ala
populaion de vivre décemment. Mais voila, le sys
téme de redigribution des bénéfices de I’ exploitation
des sols de ces pays, profitent netement plus aux
sociétés européennes qui exploitent ces sols. Elf, To-
tal & autres compagnies d extraction de minerai font
des bénéfices énormes au profit de leur adionnaires,
des pouwvoirs locaux dictaoriaux et des pays euro-
péens dont |a Francefait partie.

Lesrichesses ne profitent pas au peuple & les condi-

tions de survie de populations affaiblies contraignent
les plusvaillants a s expdrier pour trouver un moyen

EntreVivre

de subsgtance, souvent pour
soutenir une famille entiere.
.L’ingabilité ,les droits fonda-
mentaux bafouésc’'es la vie
mise en danger qui cherche
encore a survivre ,au risgues de
ces voyages régulierement
meurtriers. Qui n'a jamais en-
tendu parler des boa people
par exemple Combien d eitre
eux meuret avant d avoir
franchi lafrontiére?

Repartir dans le pays ?

La plupat des personnes sans
papias souhaitent repartir vi-
vre décemment dans leur pays
d origine. Mais ¢'ed imposs-
ble. Tatt que les systémes éco-
nomiques et politiques de ces
pays seront corrompus, il y
aura toujours des personnes qui
seront face a ce dilemme de
partir pace que reder Cc'ed
étre condamné a lafaim, a la
mort, a latyrannie ..casser une
vie pour aler dans un aure
monde,, n'ed pas un caprice
mais un ade de désespoir &
d espoir.

Frédéric Quillet

A ce jour sur Rouen,
il y a 152 sans papiers re-
censés dans le cadre du
collectif.

Si vous voulez les soutenir,
appelez le :06 68 22 98 97

Parmi les assodations de
soutien:

L.D.H (Ligue des droits de
I’homme)

D.A.L (Droit Au Loge-
ment)

M.R.A.P
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Les Hauts
de Rouen

C'eg sns doues I'une des asociaions
les plus exp&imentées & les plus an-
crées dans le pay sage rouennds.
Rendez-vous compte 61 années d ac-
tions militantes & avec toujours des en-
viese desprojestousazimut !

L’ asociaion et néeen 1946 jugeaprés
laguerre. L' objettif é&ait d' orgenisar des
colonies devacancespou desenfants de
famillesen difficulté ocialee économi-
gue. Stuée au sein du quartier de
Grieu,al’ époque, elle accuellait plus de
60 personnes issues principalement des
quartiers Grieu & Hilaire ( populaion
ouwriére dutextile).

C'ed dans les années 90 que |’ asocia-
tion Me & campagne dans la continuité
de ses objectifs, S impliqua au sin des
quartiers de la Sabliére (rive gache) &
aur le Chéelet (Hauts de Rouen.)

Le premier local sur le plaeau fu stué
danslahdte garderie rue Verdi en 1991.
Une petite piece assez grande pour faire
le bonheur de I' équipe. C eg acete éo-
gue que naguirent les animaions classe
naure, & la dasse prénidoire.

Ensuite, en 1998, ce fu I'occason de
sindalle au sein des locax de la
M E.F (Maison del’Emploi & de la For-
mation) pour rejoindre, a ce jou, lepre-
mier é&age de lamaion delaLomterdie
justeau dessus del’ A.RE.J.

Labonne implantaion de« Me & cam-
pagne » au sein du paysage asocidif
des Haits de Rouen ed di non sule-
ment ala qualitéde leur animation, mais
auss a leur politique qui conside aim-
pliquer les partenaires asocidifs dans la
réflexion. Les premiéressalaiées aplein
tempsfurent Marion & Flore.

En contra emploi jeunes, elleont gopor-
té une animaion réguliere auprés des
patenaires. Elles ont laissé un tres bon
souvenir de leur passage e ont a I'ini-
tigive d adivités qui exigent toujours.
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Mer et Campagne

Nature et quartier

En partenaria avec des rudt uresassocia-
tivese annexes municipales une anima-
tion auou de I'éducaion a I'environne-
meat ez dipensée une fois par samaine.
Julie, animdrice se rend au san des
srutures Le bu de odte attivité e de
faire prendre consdence awx enfants qu'il
est nécessaire d &éablir in lien attre les
étreshumainsé le monde végé al.

C'eg aumoyen de gands jewx & de sor-
ties pédagogiques ( travail sur la graine)
gue Julie & toue I’équipe comptent faire
passe le message. A partir de documants
émis par I’A.R.E.H.N (Agence Régionale
de I’Environnement de Haute Noman-
die ), & de n exp&ience, de terrain, I'é
quipe a congu des jeux gqu' elle propose
aux enfants.

Ces ouils pédagogiques gagnent en effi-
cacité avec I' usage ;& leconcous de I ag-
go, del'agence ke 'eau @ du jardin des
plantes notamment. peme ne anéliora-
tion réguliére des supports qui sont adt ua-
lisés.

L’ accent seramis cette année sur
L’art et la nature

L’ ativité se déroule toues les semaines
dans wne des4 asociaionspartenaires.

I’ éducation alacitoyenneté I' éducaion a
I’ environnement . la prise en compte de
I" avis detous se conjuguent dens ce projet
pou vivre ensamble en repedant lapla-
née.

Lesfamilles sont en atente d initiaives a
I’ exté&ieur du quartier.

Aing, par example, depuis 2003 des
Wek-end & vacances—familles snt

organisés a Manneville. L' action se stue

autour du mixage des cultures. L' objectif
est de aée wn lien entre les peronnes
habitent différentsquartiers.

EntreVivre

L’association « Mer et Campagne » développe des animations autour de 1’environnement de puis 1946
En plus de 60 ans,elle a vécu des évolutions et des adaptations, et elle a conservé les méme valeurs.

Les colos

Depuis 1946, Le ste de Manneville
(prés e S Valery en Caux) sat delieu
d accuell pou des colonies de vacances
organisées par l'asociaion. € ayant
pou objedif de rende accessible des
joursa desprix modérés

Des actions pon ctuelles

City’station fu un projet qui se réalig
dansle cadre du G.P.V (Grand Projet de
Ville)

L'objedif : &ait de senshiliser les en-
fats & la populaion aux risques de la
circulaion lorsque lestravaux ( dedruc-
tions dimmeubles & d anénagement de
voiries) pewat medtre les enfants en
danger.

Ced au vue de ce gyle dinitigive
gu’ on mesure le degré ce réadtivité de la
druture qui a su adgpter ON engage-
ment & N ation pou répondre & un
besoin ugent dinformer & de réagir
devat les risgues encourus pa les ci-
toyens.

Un proje eq en cours pour élaborer un
programme de enshilistion a lasécuri-
té rotigre qui asocigait les asocia-
tions desplaeax dans un patenaid.

A suivre, dans le prochain numéro
d Entrevivre.

Fré déric Quillet

L’équipe de Mer et Campagne

page 8



Sawté, PAS SANS tol

Le Sucre

« Pourquoi avons-nous autant besoin de douceurs? Manquerions nous de douceur? Quelle anxiété es-
sayons nous de cacher derriere le sucre? » guide des alternatives, Editions du Fraysse

Eric Brébion, pharmacien, hygién-
nisgenuritionnige présentait dans
‘Biocontadt’ en Novembre 1997 une
maladie méconnue appelée

« sucrisme ».

Parmi lestroubles liés & cette mala-
die il ligtait la fementaion intesti-
nae, | hypoglycémie le diabéte-
insulino/dépendant, |’ obésité e par-
lait du réle immunodépresseur a
terme du sucre qui épuise le systéme
immunitaire en général, & de ladé-
pendance qu'il entraine la premiére
des dépendances, celle qui prépare
le terrain aux autres.

Le sucre, une drogue douce?

A forced enrire & detraiter le sUjet
a la légere on pourrait bien avoir de
mauvaises surprises....La mauwvaise
surprise ¢’'es ouvent hélas quand
on s rdrowe pesonnellement
concenépa lesdégéts...

Parce que le sucre cest bon ! Et
changer ses habitudes, c'ext s
contraindre a adopter une autre ati-
tude, et que se contraindrec'ed re-
noncer au plaisr immédia auquel
nous vouons un culte que n’importe
guel dogme nous envierait!

Puisque nous voici au mois des
nouwelles bonnes résolutions,
prenonslesujet al endroit & posons
la question qui réconcilie: quels
sucre faut-il consommer? 1l y a en
effd sucre, @ sucre... rien n'est
smple en ce monde, excepté peut-
étre nosillusond

Bon et mauvais sucre?

Le sucre aproscrire ed le sucre raf-
finé Par sucre raffiné eg-ce quil
faut comprendre sucre blanc? On
pourrait en déduire qu'il faut choisr
du sucre de canne compléet de préfé-
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rence. Bt bien nonl Lu auss es
partiellement raffiné puisqu'il est
débarrassé de la mélase qui
contiet les vitamines, & les miné-
raux,

Seul le sucre de canne intégral (noir
a golt de réglise) est garant de
cette teneur en vitamines & miné-
raux puisguil & conservé sa meé-
lasse. Un sucre qui n’est pasraffiné
ed donc un sucre intégral.
Autre atenaive possible, sucrer en
utilisant des dattes, des ch&aignes,
des fruits secs, & le miel de ruche,
parce quintégral lui auss et non
chauffé, le sirop d &able, le fruc-
tose

Nous ne sommes pas encourages a
consomme ces produits ; ils ne
figurent pas sur les gondoles des
innombrables supermarchés par
ailleurs largement goprovisonnés
en sucres raffinés. On les trouve
dans les commerces bio, et Cest
vrai gue le prix est supérieur acelui
du sucre habituel, qui pourtant nous
empoisonne.

Les farines et les céré ales?

Notre corps les transforme en sucre
et il faut donc les consommer éga-
lement les plusinté grales possibles
s I'on veu quelles contiennent
encore des nutriments. Complées,
ellesfournissent anos cellules deux
fois plus de minéraux, de la cellu-
lose pour une bonne digestion &
davantage d énergie puisque I’ assi-
milation du glucose est plus lent
(sucres lents). On peut trouver de
plus en plus fréquemment ces fari-
nes en grande surface, choisissez
les avec un label bio, tait qu'a
faire, & ¢’ ed toujours un peu plus
cher. Ceci dit consommer des pro-
duits comples, c'est consommer
moins parce qu'ils sont beaucoup

EntreVivre

plus rassasants & qu'ils nous évitent
I"hypoglycémie a répéition qui est la
conséquence naurelle d une aimenta-
tion deévitaliste... En consommant
moins mais mieux , notre budget se ré-
équilibre!

Fabienne de Siles

L’agressivité de nos enfants
On s demande pourquoi certains en-

fants ou jeunes, ou adultes nt auss
agressfs... Tout smplement parce
guils sont hypoglycémiques étre
agressf remonte la glycémie: I'adréna-
line es hyperglycémiante) & on se st
bien... pendant quelques temps, jusqu’ a
la nouvelle excitaion du pancréss.
L’ hypoglycémie ed fortement impli-
guée dans la délinquance, I’ acoolisme
(95% des alcooliques sont hypoglycé-
miques, les troubles mentaux ( mé-
moire vertige, névroses,...) les phéno-
menes de dépendance.

HUFT-EHLLEE NATIDNAL

UAII\I['.RE

LA DEPENDANCE AUX

GLUCIDES

PFROGRAMME POUR UM

CGUR EM SANTE

Trismphar @a rapparr glucides-inaades
0 baceging den minlaifess oo Gade e nneg

I RICHAER 1. BELLER
I RRCHAEL f, BELLER
b FREDERIC J. URGNINI

Pour en savoir plus ou commander ce livre allez, le
site suivant www.sanssucre.org

page 9



—

= L DAL ILENE Réchauffement clima’cique

Dans le combat contre le réchauffement dimatique nous pouvons agir.
Prenons conscience de I’impact de nos habitudes de consommations qui influent sur ce phénomeéne .

Slon pluseurs études dorganismes
officiels, a chiffre d affaires équiva-
lent, les hypermarchés de périphé&ie
engendrent une dépense énergéique
deux fois supérieure a celle des s
permarchés de centre ville

Favorisé par le faible colt de I'éner-
gie, I'étalement urbain contribue aux
émissons de gaz a dfe de serre.
Dans quasment tous les secteurs, ce
étalement se traduit par des flux de
trangports importants pour assurer la
circulation desindividus et des biens.
Le secteur de la consommaion eg
une illustraion de ce phénoméne, &
son impad a été misen avant pa des
études de I''NRET S(Inditu Naional
de Recherche sur les Trangports e
leur Scurité) et de I'ADEME
(agence de l'environnement & de la
maitrise de I'énergie) entre autres.

Les deux organismes font aing le
conda que les hypermarchés stués a
la périphérie des aggloméraions (une
dizaine de kilomé&res) sont nettement
moins vertueux dun point de vue
environnemental que les commerces
de centre ville, a diffre daffaires
identique. A volume dacha identi-
gue, selon 'ADEME, face aplusieurs
" moyennes surfaces " approvision-
nées deux fois par semaine, un hyper-
marché stué a 10 Km de notre domi-
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cile génére, 60 fois plus de C02 96
fois plus dautres polluants a&mosphé-
riques et 20 foisplus de bruit. Ce ra-
tio, dépendant de la distance habita-
tion/hypemaché saourdit évidem-
ment deslorsquil y aplus de kilomé-
tres aparcourir, & souligne I'incompa-
tibilité hypemachésvertu énergéi-
que.

D'un point de vue emploi, le bilan
montre une fois encore la meilleure
performance du commerce de proxi-
mité (un emploi dans la trés grande
digribution tuant deux emplois dans
le commerce de proximité).

Economicquement aller prés de chez
s0i diminue la facture transport, mais
augmente géné&aement le budget
acha a" panie " identique. Touteois,
dans un hypermarché, la sollicitation
des consommaeurs et telle que nom-
breux sont ceux qui repartent avec des
produits non prévusinitialement... Le
gain financier es donc poteatielle-
ment important voire méme tres im-
portat s le fait de privilégier la
proximité évite l'acha dun second
véhicule.

Il'y a de quoi douter quand Carrefour
dit fairedu développement durable.

L'urbanisme extensif & le développe-
ment des hypemarchés a lapé&iphérie
desvilles, qui vade pair avec le dépé-
rissement des commerces de cetre
ville, conditue un fadeur important
de pollution... Répondre a la question
de la croissance des émissions liées a
I'étalement urbain & au développe-
ment des hypers de pé&iphérie, sup-
pose des politiques qui prennent en
compte toues les dimensons du dé-
veloppement durable, la dimension
environnementale, celle du bien é&re
social, et les aspects éoconomiques...
Sur le plan local, les filiéres d'appro-
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visonnemat & detransport courtes
vont dansle sens du développement
économique & cial local, réconci-
liant le développement économique
avec I'écologie, le maintien & le
développement des emplois locaux.

Pour illustre la dernié&e partie de
cette citaion, citons une &ude réali-
sée par l'ingtitu allenand Wuppertal
pour l'environnement, qui a calculé
le bilan énerg&ique moyen d'un kilo
de yaourt aux fraises (en potsindivi-
duels) qui arrive dans notre réfrigé-
rateur. Pour ce faire, I'&ude a pris
en compte le trg@ pacouru par
chacune des maieres premiees
(fraises, lait, levures, sucre, embal-
lage, opercule, &iquettes...), mais
auss celui du produit fini jusquau
domicile du consommateur. Au fi-
nal, la production de ce kilo de
yaourt anécessité quelques 40 g de
pérole soit ramené ala consomma-
tion de yaourt, de la France, chague
année: 52 908 830 kg de pérole et
lapolluion qui vaavec...

/  SOUVENEZ-VoUS! B
LA SEULE CHOSE QUE NOUS
AYONS A CRAINDRE, CEST
QUE LE CIEL NOUS ToMBE
SurR LA TETE/
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Regard drartiste

A l'espace culturel Beaumarchais de
Maromme, Jeudi 25 janvier, la soirée
commence avec:

A 19h : Le vernissage de I'expod-
tion de peintures & aoquisd'Arnaud
Nebbache, illustraeur du spettacle
"Mémoires dun démon" qui sinspire
du contedu Golem de Prague.

A 20h : la piéce "Mémoires d'un
démon" de Thierry Lachkar et la
Compagnie des Singes.

Dans le mythe du Golem, un rabbin
merveilleux arée par des moyens ma-
giques. un étre aux powvoirsillimités,
qui devient son serviteur & son pro-
tedeur.

La piéce commence pa trois chan-
sons Yiddish qui parlent de rab-
bins .Elles préparat I’ entréeen scéne
de Rabbi Loew.

L'histoire de Rabbi Loew qui créa le
Golem et le sUjet denombreux écrits

Cabaret Yiddish

Une soirée originale ou s’articulent plusieurs Arts, a partager avec curiosit¢ et gourmandise : peinture,
théatre, gastronomie, musique...de quoi passer une agréable soirée en bonne compagnie !

littéraires, dont le roman de
Meyrinck.

Thiery Lachkar a imaginé son
monde juif, son rabbin et ce mythe
tel une clé, lui a pamis de metre
"un peit pied dans ce pdit univers
Yiddish".

A 21h : unrepasavec dégustation ce
spécialités culinaires sé pharades et
ashkén azes.

Ced tout naurellament que ce mo-
ment de dégustation trouve sa place
au milieu de cete soirée ; il traduit
smplemat les valeurs de convivia
lité & de patage chéres a ces com-
munavt és

A 22h : Un concert de musique et
de chants Yiddish, traditionnels &
originaux.

IsabelleBerteoot, accordéonThierry Lachkar, conte. Piano, Dominique Bonafini, chant.
Laurent Pardo, violoncéle.
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La culture ashkénaze es celle des
pays de I'E4 de I'Euraope. lalangue ver-
naculaire quotidiennement uiliste est le
yiddish, formé sur les bords du Rhin.
Les sources littéraires sont abondantes.
De nombreuses chansons existant, les-
guelles ne sont pas seulement dorigine
populaire; souveat elles oont signées pa
de grands auteurs, poetes ou musiciens.
La littéraure, (I'ccuvre de Snger pa
exemple) nous plonge dans un monde
traverse par le magique, le spirituel, le
démoniaque, les aoyances populaires
superstitieuses, amosphéres fascinantes
propices au réve & a l'imaginaion. La
littérature et les chansons ont connu un
trés grand épanouissement au 199" et
au 20°e siecle.

Au 18eme secle, dans tout I'Est, des
rabbins ont créé la base dun courat
mygique qui sopposait a l'orthodoxie
toue puissante. Chague petite ville avait
son rabbin miraculeux, "boral schem
tov" ,"le maitre du bon nom', avec sa
cour & sesadeptes; ilsencourageaient la
danse, la méditaion & accomplissaient
les miracles dont le peuple misérable
avait besoin. Ce mouvemant fu extreor-
dinairement populaire

Slon la légende, a Prague, Rabbi Loew
a créé un ére surnaturel avec de l'argile
pour sawver les juifs menacés de mort
par décre royal.

Sur le front de celui-ci il inscrit les let-
tres EMET (en hébreux=vérité) & pa ce
acte magique il lui donne lavie Finale
ment la aéaure échappe au aréaeur &
outrepasse les ordres de Rabbi Loew qui
se trouve dans|'obligation de la détruire.
Le Golem serviteur et protecteur est de-
venu monstrueux & dévadaeur. En reti-
rant la premiére lettre du mot magique
inscrit sur le front du Golem le signe
hébreu change de sens & "lavérité' de-
vient "la mort". Ce sgait ans que le
rabbin aurait repris la vie au Golem, le
ramenant a sametiere pramiere 'argile.
Il exide auss des versons ou le rabbin
est tué pa laaéaure.

page 11
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Le mythe du Golem c’'es le mythe de
I’ apprenti orcier qui met en scéne un
rabbin thaumaturge inspiré pa la Kab-
bale ; il appartient & un courant mydique
Qui par sapopularité I'a rendu familier.
Chague génération depuis se le réappro-
prie, se le réinvente ; il y a continuité,
non pas dun dogme mais de cette reche-
che de spiritualité

« Le Golem » GBuvre de Arnaud Nebbache

Thierry Lachkar, mdteur en scéne,
conteur, comédien, cofondateur de La
Compagnie Des Snges, es issu dune
tradition culturellejuive sépharade.

Ced a l'occason dune rencontre déer-
minante avec l'adeur Polonais Ludwik
Flaszen quil va sintéresser a la culture
des juifs de I'Est(ashkénaze),a la langue
Yiddish, aux auteurs qui mettent en scéne
des rabbins miraculeux dans des univers
fantagiques.

Avec son équipe , il a présté "Jacob
Jacobson”, dAaron Zeitlin , "Projet Dé-
but-Fin"daprés Shakespeare, Bredt,
Auster, Dogoievski... d@"Mosskasska,
Macounaima € ..." contes, chants & musi-
ques.

Aux cotés de Thierry Lachkar conteur
nous retrouvons | sabelle Berteloot a l'ac-
cordéon & au piano, Laurent Pardo au
violoncelle, Dominique Bonafini au
chant, pour interpréter une nouvelle fois
ce texte, maintes fois déja joué pa la
troupe qui le cultive & l'arose avec
amour...
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Cabaret Yiddis

Le chat, l'accordéon, le piano € le
violoncelle ponctuent, scandent, repré-
sentent la gamme des émotions humai-
nes évoquées & exprimées. Les corps,
les voix, lamusique, la culture yiddish,
le conte tous ces élémeants épats s
connedent pour que se caayse cete
créaion inédite, commune

« De ladiffé&ence
entre un hareng & un acteur...

"1l ed plaisant de voir le hareng mari-
ner dans l'huile durant des jours & des
jours, de le voir changer de couleur et
cuire sous l'effet du jus de citron car
plus on atend, plus on sait quil se bo-
nifiel Maisil ed trés déplaisant de voir
un acteur se casser les dents contre un
mur, douter, perdre confiance, sisoler.
Je n'aime pas la maxime qui dit que
plus c'est dur, plus la récompense sera
belle. Je n'aime pas confronter I'acteur
a quelque chose qui lui semble infran-
chissable.

Jaime plutét adopter la politique du
"peit pas aprés peit pas'. De maniére
a ce gue Les indications données aux
acteurs semblent toujours trés simples
et facilement réalisables.

De maniére a ne pas voir la difficulté
méme s elle exide; ce serait comme
franchir une haute montagne en em-
pruntant les chemins de randonnées
plutét que les paroisrocheuses. »

Thierry Lachkar

Merci a Rachel Kamelgarn pour ses conséils et
la maniére passionnante dont elle parle de la
culture yiddish, a Thierry Lachkar et aux artis-
tes qui | accompagnent, ainsi qu’a Emmanuelle
Halgand de ’espace culturel Beaumarchais a
Maromme.

Fabienne de Silés

EntreVivre

Thierry Lachkar

Autres ccuvres
d’Arnaud Nebbache

Méreet fille
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