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B
ut! Lyon : Ingvild, pou-
vez-vous nous détailler
votre parcours ?
Ingvild STENSLAND :
J’ai commencé à jouer

avec les garçons dès l’âge de six
ans. Je jouais avec mon père et
mon autre sœur, de trois ans plus
âgée. J’ai démarré à Lyngdal, ma
ville natale. J’ai ensuite rejoint
Donn, avec qui j’ai évolué en Pre-
mière division. J’ai ensuite passé
deux ans à Athene Moss et cinq
à Kolbotn, la meilleure équipe de
Norvège. Après, je suis partie
jouer deux ans en Suède, à Göte-
borg, avant de rejoindre Lyon.
A quel moment
l’OL est-il venu vous chercher ?
J’ai signé en janvier mais les
contacts ont débuté en octobre
ou novembre de l’année derniè-
re. Nous avons parlé avec le club
ainsi qu’avec un agent. J’ai signé
pour un an et demi. J’aimerais
aller au bout et, pourquoi pas,
continuer l’aventure après.
Comment se passe
votre intégration ?
Cela va de mieux en mieux.

J’intègre une nouvelle façon de
voir le football. Je vais en m’amé-
liorant. Il est devenu plus facile
pour moi d’aller vers les autres.
J’aime beaucoup la France et plus
particulièrement Lyon. Je ne suis
pas encore à 100% de mes capa-
cités. C’est une autre culture de
jeu à laquelle je suis en train de
me familiariser. C’est très diffé-
rent de la Norvège ou de la Suè-
de. J’espère aller plus loin.

“J’intègre une
nouvelle façon de voir
le football. Je vais en
m’améliorant. Il est
devenu plus facile
pour moi d’aller vers
les autres.”
Vous êtes une spécialiste des coups
francs : vous les disputez-vous avec
Louisa Necib ?
Il n’y a pas de compétition entre
nous. Louisa est très douée dans
l’exercice. On peut changer par-
fois mais elle marque beaucoup
de buts sur coup franc donc c’est
elle qui s’élance. De mon côté,
j’ai à prouver beaucoup de choses
si je veux les tirer. Mais contre
Duisbourg, j’ai su prendre ma
chance.  
Pourquoi avoir quitté
un championnat plus huppé
pour rejoindre Lyon ?
J’avais besoin d’un nouveau chal-
lenge, de voir quelque chose
d’autre au niveau du football et
d’apprendre une nouvelle langue.
Je désirais également jouer pour

une meilleure formation. Je suis
arrivée dans une grande équipe
et c’est une opportunité pour moi
de remporter la Ligue des cham-
pions. C’est raté cette année mais
peut-être la saison prochaine !
Est-ce la meilleure équipe dans
laquelle vous ayez évolué ?
Je pense, même si c’est très dif-
ficile de juger. Nous avions une
bonne équipe à Göteborg égale-
ment mais ici, c’est plus fort en
terme d’individualités. Je suis très
contente d’évoluer à Lyon.
Que faudrait-il pour que
le niveau du championnat
de France s’élève ?
Que chaque équipe puisse pas-
ser professionnelle. Les filles de
chaque club devraient avoir la
possibilité de s’entraîner plus

pour justement augmenter leur
niveau de jeu. Lyon est au niveau
des plus fortes parce que le club
est dans ces conditions. Il est
important que le championnat
puisse attirer de grandes joueuses
pour que le sport plaise et que
des jeunes se donnent les moyens
de poursuivre. Je pense que c’est
un tout et qu’il faut aussi que des
joueuses d’ailleurs viennent pro-
mouvoir le championnat.
Espionnez-vous les Françaises
dans l’optique de l’Euro
(les Bleues sont dans le même
groupe que la Norvège) ?
(Rires) Bien sûr ! Non, en réali-
té, on connaît déjà très bien les
Françaises pour avoir joué sou-
vent contre elles. Mais si mon
coach me demande des infor-

mations concernant Laura Geor-
ges par exemple, je lui dirai tout
ce que je sais sur elle !
Avez-vous des perspectives
de carrière, comme aller
aux Etats-Unis ?
Je ne sais pas. Je n’ai jamais fait
de projet d’avenir comme cela.
Je fais de mon mieux avec le club,
sans rêve particulier. Ici, je suis
dans une grande équipe. En Suè-
de et en Norvège, j’étais dans de
très bonnes Ligues. Je ne me vois
pas aux Etats-Unis. En plus, je
n’aime pas voler et c’est trop loin
pour y aller en train (rires).

Propos recueillis par
Alexandre CORBOZ 

(traduction : 
Laura GEORGES)

LES FÉMININES

Votre avis
par SMS

Qui voulez-vous que le club
recrute l’été prochain ?

Tapez BUT 
au 73020
Tapez BUT 
au 73020

Tarif : 0,50 €
+ sms
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Arrivée en janvier, la milieu de terrain
norvégienne avoue ne pas regretter son
transfert, même si elle a connu des premiers
pas délicats. Désormais bien intégrée, elle
espère aller au bout de son contrat d’un
an et demi… et remporter la Ligue des
champions !

STENSLAND : “A Lyon, j’ai
l’opportunité de gagner la C1” 


