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BENSTITI : “Nous avons été contrés
comme des enfants”

B
ut! Lyon : Farid, qu’est-ce qui
n’a pas fonctionné en Alle-
magne ?
Farid BENSTITI : Ce qui avait
été mis en place avant le match

n’a pas été respecté. J’avais demandé à
ce qu’on soit prudents sur les contre-
attaques. Nous l’avons bien fait jusqu’à la
35e minute. Nous savions qu’il n’était pas
possible d’empêcher systématiquement
Duisbourg de venir dans notre camp, mais
nous avions quand même la maîtrise du
jeu jusqu’alors. On prend deux buts, mais
on a la chance de réduire l’écart avant la
mi-temps. A 2-0, c’était perdu. A 2-1, la
qualification était possible sur 45 minutes.
La première chose que je leur ai dite était
de rester en place et d’être patientes. Cela
n’a pas loupé ! On prend un but, encore
une fois, où Laura Georges se retrouve en

un contre un contre Grings. A partir de là,
les dés étaient pipés.
Duisbourg était plus fort qu’à l’aller ?
Duisbourg a évolué à son niveau à l’aller
et au retour. Nous avons été une partie de
nous-mêmes sur ces deux matchs. Ce que
l’on a bien fait à l’aller, c’était de résister,
d’être présents dans les duels et de tenir
Grings. Au retour, nous avons oublié de
rester dans cette dynamique de duels. On
a eu la maîtrise du jeu, mais il y avait mal-
heureusement trop d’écart entre Louisa
Necib et les attaquantes. Nos deux milieux
défensives se sont projetées vers l’avant
sans jamais maintenir une sécurité qui
nous aurait évité ce troisième but. Nous
avons été contrés comme des enfants !
L’équipe a été vraiment indisciplinée.
Cette première défaite depuis deux ans
et demi arrive-t-elle au pire moment ?

Oui, c’est difficile à digérer. Nous aurions
dû faire preuve de plus d’humilité. C’est
compliqué d’avoir un but de retard à l’exté-
rieur, mais nous aurions dû être plus
patients. Sans nous désunir, nous nous
sommes créé deux-face-à face en pre-
mière mi-temps avec la gardienne. Le réa-
lisme que Duisbourg a eu, il nous a fait
défaut à l’aller et au retour. C’était possible
de remporter ce match. Le bilan de la Cou-
pe d’Europe, je vais en faire un person-
nellement et un avec le club, mais pour
l’heure, il faut se remettre à la Coupe qui
arrive ce week-end (ndlr : face à Saint-
Etienne, dimanche à 15h à la Plaine des
Jeux). Nous devons ramener le doublé. La
Coupe de France est plus intéressante à
finir car elle va nous permettre de rester
concernés. Si on passe, ce seront des
chocs de leaders contre Montpellier ou

Juvisy qui en suivront. Cela nous permet
de rester dans le haut niveau français.
Que manque-t-il à Lyon pour franchir
les demi-finales de la Coupe d’Europe ?
Duisbourg n’était pas une mince affaire.
Elles avaient sorti Francfort, le champion
en titre. On va se rapprocher du football
allemand. Cela doit être notre référence
étant donné que les Allemandes ont rem-
porté six Coupes d’Europe. L’an prochain,
ce sera plus compliqué étant donné qu’il
y a une refonte de la compétition. On rentre

en 16es de finale contre les 1ers et 2es de
chaque nation. Il y aura deux clubs alle-
mands voire trois, deux russes, deux nor-
végiens, deux suédois, deux anglais …
Cela va être superbe ! Il faut se servir de
nos deux demi-finales perdues pour for-
ger un groupe compétitif avec le président.
Il va falloir ne pas être surpris par le niveau
car l’an prochain, notre demie, on va la
jouer en 16es.

Recueilli par 
Alexandre CORBOZ
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RECEVEZ1 cadeaumystère

Pour la première fois depuis deux ans et demi, l’OL a perdu, face à
Duisbourg (1-3), en demi-finale retour de la Coupe de l’UEFA fémini-
ne. Eliminées, les filles n’ont plus que le championnat et la Coupe
nationale. L’entraîneur Farid Benstiti livre son analyse de la partie.
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