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âÏUMH�Ç b�U� ÇuD�{ æÇ bF�
5O�UL� s�ÑUA��* s���Ç  

W�š� V?�d??N�¬ÙÇd??�???�•Ç ZzU??�� s?� æš??�•Ç b??F�è¬ u???O�u� 12 W??F??L??'Ç åu?� ÁU??�??� -
s�¬ ÉÒU� rOK�U� nO?�d� ÉdzÇb� d?BI?�Ç ÓÇd� W�èdI�Ç W?�UL?'U�¬šO� 5O?�UL?� s�ÑUA?��?�
s�¬w�U*Ç çÐu?H� p�c� šL?F�?�?�¬ W�U?L'Ç fHM�   o�U?��Ç fOzd�Ç u�è d?�ÂÑUA?��?� ád�

®W�UL'Ç çc� vK� t��UzÑ æUL{ q�Ã
s�  X�bO?� WM�b� v�Ç s�ÑUA�?�*Ç  Á™R� V�dN� -¬2009 uO�u� 16  ÁU�š��Ç åu� w�è
ÑUC?O� WM�b0 ÊÇÑU?O��Ç qO?��� e?�d� fOzÑ t?�H� X�u�Ç w� u�è  o�U?��Ç fOzd�Ç ád�
WH?MB*Ç âÏUMH�Ç b�U� ád?� rN� e�?� êc�Ç è  ¬t�?BM� w�  ç ÁUI� æU?LC�¬ Ñu?{UM�Ç rOK�U�

®WM�b*U�
b??�Çu� b?O??H� X�b??O?� W?M�b0 W?O?M�™Ç `�U??B*Ç U?N� X?K•u� W�ÑU??�?�Ç vK?� ÁUM�è t�Ç ™Ç
XKI��Çè âbMH�Ç WOzUCI�Ç W�dA�Ç ×U�{ s� d•UM� XL�ÇÏ , âbMH�U� 5O�UL� s�ÑUA���
Çèd?�??� YO?� ÉÒU� W�U?L??F� n�u?�è d??B?I�Ç ÓÇÑ W?�U?L??' l�U� ozU?�è s?�ÑU?A?�?�??� W?F�ÑÇ
vK� vK� rN?��U?�Ç r�?�� ©r�ÑÏ n�Ç140¨ w�U?� mK�?�  vK� 5O?�U?L?'Ç s�ÑU?A?�?�*Ç ÊÒu?��
UM�?� nB�è WM��  d?O?�™Ç u?O�u� 18 fO?L?)Ç åu� ÇuM�ÏÇ YO?� ÓUM?J� WM�b0 ÁU?C?I�Ç

®rNM� b�Çè qJ� r�ÑÏ n�Ç 100 è 5O�UL'Ç s�ÑUA��LK� Éc�U�
 

20 s� d��Ç ÏdD� äšI��™Ç Èe�
5��z™ ÇèÑU��Ç t�uH• s� š{UM�
uO�u� 12 ÊU�U���Ç w� 5�KI���

v�Ç u?�b� áèd� w� ÉÒU� w� W?O?�U?L?'Ç WO�U?�?��™Ç W?�?�UM*Ç ÑU?L?� æuO�š?I?�?�™Ç q�Ï
w��Ç ÉÒU� WM?�b* W�d?C?(Ç ÉdzÇb�Ç w� U?•u?B?� , åU?N?H?�?�Ç W?�š?� s� d?�?�Ç Íd?D�è oKI�Ç

®WK� e�eF�Çb�� UNO� `�d�
vK� Éb�d?'Ç d?�u?�� æU?O� ÑÇb?•Ç v?�Ç ÉÒU� WM�b0 äš?I?�?�™Ç Èe?� W?O?A?�?H?� X�ÑU?�è
Ìèd� U?N?OL?�� æÇ æèÏ ÊU?N?'Ç iF� æÇ t?O� äU?�,ÉÒU� WM�b?� æUJ� vK� t?��Òè t?M� W�?��
vK� wH?C� æÇ U?N�š?� s� b�d� ,U?N�ÇÐ ÉdzÇb�U� W?•U?)Ç Èe?(Ç  ÊU?�?O?�d� æU?A� ÇÑU?�?�Ç
æU�,çd?�Ð o�?� U?� v?K� U?�?O?�U�è ,Èe?�K� o�U??� ÁU?L?��Ç s� U�b?L?�?�� W?O??�d?� U?N?�?�d�
,UN�H� ÉdzÇb�Ç w� ÉbO�u�Ç WO�U���™Ç WO�d?A�Ç W�z™Ç æÇ v�Ç t�M� äšI��™Ç Èe� WOA�H�

®WK� e�eF�Çb�� UN�Çd�� w��Ç æÇeO*Ç e�Ñ qL% w��Ç W�z™Ç w�
äš?I?��™Ç Èe?( æu?�?�d� r?N�Ç æuL?�e� U2 U?C?F� æÇ ,ÉÒU� WM�b?� u?O�š?I�?�Ç äU?�è
æÇ b?F� æUO?��Ç V�?� p�Ðè ,WK• W�Ç Èe?(U� rND�d� b?F� r� 5�KI?�?�?� 5��?z™ ÇèÑU�?�Çè

®rN� WOB�� áÇb�Ç ÁÇÑè êd'Çè W�èdN�Ç ÇèÑU��Ç
W?O?L�d�Ç W?�z™Ç ÌÑU?� `�d?� q� s� U�Äd?�� ,ÉÒU?�� äš?I�?�™Ç Èe?� W?OA?�?H?� XMK�Çè

®Èe(Ç q�1 ™ æÇeO*Ç e�Ñ dO� e�Ñ q�è æÇeO*Ç e�Ñ qL% w��Ç
W?O??L?OK�™Ç W�U??�J�Ç ÁU?C?�Ç b??�Çè ÉÒU?�� wL??OK�™Ç fK:Ç fOzÑ æÇ v�Ç ÉÑU??�™Ç Ñb?&è
WM�b* W�d?C(Ç ÉdzÇb�U� WKI�?�� W?�z™ ÏuI� w�Çd*Ç b?L�� Ñu?��b�Ç ÉÒU�� äš?I�?�™Ç Èe(
WO?�šI�?�™Ç çu�u�Ç b?�Ç dO?�M� dOM?� ÏuI� U?L�,äšI?��™Ç Èe?� wK{UM� s� WK� W?I�Ñ,ÉÒU�

®ÉÒU� WM�b* W�dC(Ç ÉdzÇb�Ç fHM� UC�Ç WKI��� W�z™ WM�b*U�

ÈdN*Ç s�eM��Ç s� WKzU� ÊUOL� e��  
e�� vK� êÑU'Ç uO�u� 7 b�™Ç åu� ÉÒU�� êuN'Ç s�š� WF�U��Ç WOzUCI�Ç W�dA�Ç X�b�Ç
b?F� vK� u?�u�� W�èd?I�Ç W?�U?L'Ç ÈÇd?�� dzÇe?'Ç s� Èd?N*Ç äÇèÒUJ�Çè s�eM��Ç s� Çd?��1260

®ÉÒU� WM�b� Èd� s� rK�40
U?NF?�u?� rJ�� p�Ðè ,äÇèÒUJ�Çè s�eM��U� Ïèe?�K� W?O?�Ozd?�Ç jIM�Ç s� d?��?F� ,uK�u� WIDM�

 vK� WF�Çu�Ç w�O�Çd��™Ç
ÊUM?�U??�è Êš???�U??� s� êd???��Ç q?IMK� W?�èÄÏ W??�d???� ád??F� w?��Ç 6 r�Ñ W???OM�u�Ç o?�dD�Ç 

®®® êd��Ç qIM�Ç ÊÇÑUO�è
s� 5�èR�*Ç Çu?K�ÇÑ æÇ uK�u�è qOK�ÇÏÇè s� qJ� Ïu�u�Ç ÊUD�?� ÈU�ÑÇ iF�� o�?� b�è
W?IDM*U� WD?K��Ç äU?�Ñ iF� æÇè U?L?O?� ™ ™U?�?H?�?�Ç ÏÇÒ l{u�Ç sJ� ,Éd�UEK� b?� l{è q�Ç

®ÁUM�e�Ç r�Ç s� æèd��F�
®W�ÇbF�Ç v�Ç rN1bI�è ÈdN*Ç s�eM��Ç w�èd� s� ÕU��Ç WF�ÑÇ äUI��Ç - b�è Çc�

 "  nOÝd#
s�d�Â 5M�Ç W�U•Åè 5B�� ÙdB�

dO� ËÏU� w� WGOK� Íèd��
åu� ÍU?�?• XF?�è d?O?� W�ÏU?� w� WG?OK?� Íèd�� æU?M�Ç VO?•Çè UL?N?�d?B?� 5B?�?� wI�
®ÌU???(Ç ×U�è WM�b???�è nO???�d???� WM�b???� 5� WD?�Çd�Ç o�dD?�Ç vK� êÑU???'Ç u??O?�u� 15 5M�™Ç
,wMI� VD� V��� W�d��Ç Õd� WO�Ç X�KI�Ç U�bM� U�U�• WM�U��Ç W�U��Ç w�Çu� XF�è W�ÏU(Ç

®172 r�Ñ W�d��uKOJ�Ç WDIM�Ç w� j�C�U�è o�dD�Ç W�ON� äUG�Ç êd& YO�
ÊÇu?�™Ç ÙÏu�?�� v�Ç U?L?NM� æUM�Ç qI� W?OK;Ç Ê™èUI*Ç éb?�U� æuKG?�A?� s�c�Ç U�U�?C�Ç

®nO�d� WM�b0 wK;Ç vHA��*U� Ée�d*Ç W�UMF�Ç X% UF{è 5��d'Çè

nO�u� WHK��� rzÇd� Çu�d��Ç
ÉÒU�� UB�� 223 

 
W�d???AK?� W�u???N???'Ç `�U???B*Ç éb� r?K�
.b???I�è nO???�u� - t�Ã ÉÒU???�� W???OzU???C???I�Ç
w� 5?�Ñu???�*Ç s� U???B???�???� 223 w�Çu???�
v�è_Ç d?N?�Ã W?F�Ñ_Ç äš� W?HK�?�?� rzÇd?�
äš?� 103 q�U??I??� ¬W�Çb??FK� 2009 WM� s�
- U??L???� ®W??O??{U?*Ç WM��Ç s?� Éd??�??H?�Ç fH�
W??F�Ñ_Ç äš??� ÊÇÑb??�??� d??�U� 91 nO??�u�
75 q�U????I???� 2009 WM?� s� v?�è_Ç d???N????�Ã
®W???O????{U*Ç WM?��Ç s� Éd???�????H�Ç fH?� äš???�
.b?I�è nO�u?� - t�Ã t�ÇÐ ÑbB*Ç áU?{Ãè
w� 5�Ñu??�?� U?B??�?� 1014 W�Çb?F�Ç åU?�Ã

 ®Éd�H�Ç fH� äš� WO�Çd�Å WOC� 892
b???� ÊÇÑb??<Ç W???�??�U?J� W???�d??� X�U???�è

Çd?O??A�Ç Ñb?�??� s� mK� 11Ñ020 e?�??�� X�U?�è ÊÇÑb?�??� d?�U� 215 W?O?{U*Ç WM?��Ç w� XH?�èÃ
 ®W�dN� dL� WMOM� 1813 s� b�ÒÃè m���Ç s� mK� 11Ñ215è nOJ�Ç Ñb�� s� mK� 18Ñ214è

W?OK� ËÇb�Å äš?� s� ÊÒe?F� WOzU?C?I�Ç W�dAK� W�u?N?'Ç `�UB*Ç æÃ t?�?H� ÑbB*Ç d?�Ðè
s�Ã W?OK�è ÁU?�M�Ç b?{ t?�u*Ç êb?�?'Çè w?�M'Çè w�U?L?�?�™Çè êÏU?B?�?�™Ç nMF�Ç W�ÑU?�?�

ÊÇÁÇb��™Çè nMF�Çu�ÇÑb<Ç w� ÑU&™Ç W�ÑU�0 WHKJ*Ç WOLOKF��Ç ÊU��R*U� W•U�

W�èd� dO� W�ÏU� w� t�Çu�è W�UL� fOzÑ
ÈÇd??�?� j�??C�U?�è  ÓUMJ� W?M�b??�è ×U�d?�Ç WM�b??� 5?� WD�Çd�Ç  W???O??�??O?zd�Ç o�dD�Ç X?�d??�
v�d� WF�ÑÇ  XHñK� W�èd� dO� W�ÏU� 2009  uO�u�26   WFL'Ç  åu�  W�O�•  ×U�� W�UL�
ÇuKI�  t�Çu� s� W�š� W?I?�Ñ ÉÒU� rOK�U� W?�èÒu� ÈU?�� W�èdI?�Ç W�U?L�K� b�b?'Ç fOzd�Ç rNML?{
qI� 5� w� ¬W�Ñèd?C�Ç ÊU?�šF�Ç wIK�?�  ÓUMJ� WM�b0 qO?�UL?�Ç ê™u� wL?OK�™Ç vH?A*Ç v�Å
WO?�Çd� W?OKL� ÁÇd�Ç q�Ç s� ×U�d?�Ç WM�b0 ÊU�B*Ç éb?�Ç v�Ç dH?B� bL�?� W�U?L'Ç fOzÑ
åÇbD•Å Ïu?�è v�Å ËÏU?(Ç qO?•U?H� Ïu?F�è® ®W?G?OK� Ñu?�J?� ÖdF?� êc�Ç n�J�Ç éu?�?�?� vK�
v�Å W?N?ñ�u?��  w?�U�d�Ç l�b�Ç ÊÇÐ ÉÑU?O?�  éd�Ãè  t?�Çu�è fOzd�Ç qI� w��Ç ÉÑU?O?��Ç 5� lL?�
l�  ãUJ�??�™Ç êÏU?H�   W??H?O?H??)Ç ÉÑU?O?��Ç o?zU?� W�èU?�??� s� r�d�U� tñ�Ã Y?O?� ¬q�U?L?*Ç v�M*Ç
ÉÑUO��Ç X�d��U?� ¬dzU�� æèÏ êÏUH��Ç Çc� ÒU$• UO�U?� sJ� r� s�e�Ç ñæÃ ñ™Å ¬  éd�™Ç ÉÑUO��Ç
æÇ ÑÏUB*Ç iF� Êb?�Ç 5� w�® X�KI�Ç r� o�dD�Ç W�ÑU?� vK�  XLD�ÑÇ è U�ÑU�?� s� WHO?H)Ç

®ÑÇdH�U� Ð™ w�U�d�Ç l�b�Ç ÊÇÐ ÉÑUO��Ç ozU�

äš� X�d• rO�M� ÑUOK� s� d��Ã
ÉÒU�� WO�U���•Ç ÊšL(Ç

æÃ   ÉÒU� WM?�b0 5�u??F??L?'Ç 5?K�U??H�Ç s� Ïb??�è W??I�UD�?*Ç ÑÏU?B?*Ç s� W??�u?L??�??� Êd??�Ð
w� WH�u*Ç WO�U*Ç m�U�*Ç WLO� w� UO�UO� UL�Ñ XK�� æuJ� b�  ÉÒU� WM�b0 WO�U���•Ç ÊšL(Ç
V�?� UN?�d• -  b?� æuJ� æÇ qL�?�� ,rO?�M� ÑUOK� w?�Çu�� ÊÑb?� w��Çè W?O�U�?��•Ç ÊšL?(Ç

WM�b*U� 5��UM�Ç vK� dO�Q��Çè ÊÇu•_Ç ÁÇd� w� ÑÏUB*Ç fH�
r�U?� WDK?�K� w�K��Ç ÏU?O?(Ç æÃ  ÉÒU??�� W?O�U?�?��•Ç W?O?KL?FK� 5F?�?�?�?*Ç s� Ïb?� b?�Ãè Çc�
s� b�bF�Ç b�u� YO� , Éd�U?L��Ç åU�Ã ÈU?��Ç `��è W?O�U���•Ç W?OKLF�Ç ÏU�?�Å w� dO?�� qJA�
ÍuCH?� qJA�  äu&è äuB�  W�ÒU?��Ç ×U�è_Ç q�ÇÏ W�èdF*Ç W?O�U���•Ç çu�u�Çè Éd?�UL��Ç

®UM�U� ãd% r� w��Ç WDK��Ç äU�Ñ ÑUE�Ã X%

02

Éd•UF*Çè W�U•™Ç Èe� W�z™ qO�è
ÊU�U���™Ç w�  sFD�  WM�b*Ç ÉÒU��

ÉdO�_Ç WO�UL'Ç
Éd?•U?F*Çè W�U?•™Ç Èe?� W?�z™ `?�d?� æÃ  êÒU?��Ç Ëb?(Ç XLK�
l{è b?�  êÏU?�u?��Ç b?OL?(Ç b?�?� Éd?O?�_Ç W?O�U?L?'Ç ÊU�U?�?��™Ç w�
Éb�b?'Ç W�èb*Ç t?O?K� hM� U?� o�è ÓU?H� W�ÑÇÏ•Ç W?LJ?;Ç éb� UMF�
W?FL?'Ç åu� p�Ðè W?OKLF�Ç çc?N� W?LEM*Ç ÕuBM�Ç W?�U?�è ÊU�U�?��š�

®dO�™Ç uO�u� 19
oKF?�� U??N?L�Ç W?O?�U?�Ã jI� l?�?� vK� e?�Ñ sFD�Ç æÃ  U?MLK� b?�è
U�d?�?�?�Ç Òd?H�Ç Z?zU?�M� WML?C?�*Ç d?{U?;Ç s� W?�u??L?�?� ÈU?� QD��
Êb??�Ã YO??� ¬W?M�b*U� W??O?�U??�??��™Ç W??OK?L??F�Ç X�U??� ÊU??�èd???� `�d*Ç
vK?� X�d???�Ã w�?�Ç W???OK�Çb?�Ç ÉÑÇÒè  b???{ t???�u???� sFD?�Ç æÃ ÑÏU???B*Ç

®ådBM*Ç uO�u� 29 åu� Ïb� b� ÊU�K'Ç v�èÃè ¬ ÊU�U���™Ç
áu?� ÙU?L?�?�Ç Ìd?�� æÃ ÑÏU?B*Ç fH� X�d?• U?L?� VI�d*Ç s�è
t1b?I� ÊU?O?�?O?� t?O?� Íd?A� æU?O?��  Éd?•U?F*Çè W�U?•™Ç Èe?� çb?I?F�

®uO�u� 12 ÙÇd��Ç tO� éd� êc�Ç w�UO��Çè w�u�UI�Ç åUF�Ç ádE�Ç Çc�è æuFDK�
r� ÉÒU� WM?�b* W�d?C??(Ç ÉdzÇb�U� Éd??•U?F*Çè W�U??•™Ç Èe?� W??�z™ æÇ v�Ç ÉÑU??�™Ç Ñb?&è
Ïb� YO?� s� v�è™Ç W��d*Ç XK��Çè ÉdO?�™Ç uO�u� 12 ÊU�U��?�Ç w� W��F�Ç W�?�� vK� qB%

®®ÇbFI� 192 È ÉÒU� rOK�Ç éu��� vK� b�UI*Ç

UO�U*U� w�dG� ÈU� q�I�
s�U?�?� bO?L?� ÈUA�Ç v?K� WO�U*™Ç æ™u?� WM�b0 êÑU?'Ç u?O�u� 9 ÁU�š?��Ç åu� Ñu�?F�Ç -

®WM�b*Ç w�ÇuC� W�Ïè™Ç b�Ç w� vIK�è ™u�I� WM� 29
X�ÇÒ ™ ÉU?�u�Ç áèd� æU?� ,Éb�d?�K� W??O?�?C�Ç oO?I?� s?�U?�?� b?L?�?� ÊU?��d??B� V�?�è
bOL� U?LNM�Ç ÉÑU�e� ÉdzUD�U� dH�K� 5�d�c� Çe�?� b� U�U� WO�C�Ç êb�Çè æÇ U?HOC� ,WC�U�
Êu*Ç æÇ ™Ç ,t?F?� U?�u� 30 w�Çu?� ÁU?C??�è êÑU?'Ç u?O�u� 10 ÁU?F�Ñ™Ç åu� s� ÁÇb?�?�Ç U?O�U*U�

®p�Ð æèÏ äU�
®ÉÒU� WM�b� s� Ñb�M� s�U�� bOL� WO�C�Ç æÇ v�Ç ÉÑU�™Ç Ñb&è
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ÊU�UN��_Çè ÊU�èd)Ç äu� W�UJ�
b�Q� ÊU�U���•Ç WOKL� X�� w��Ç

n�dA�Ç Ï™è™ W�èdI�Ç W�UL'Ç dzÇèÏ
º W�UJA�Ç h�

eOFLK� ÉdOL� ºW��™Ç s�
WO�M'Ç WO�dG�

Ò4383986 º WOM�u�Ç W�UD��Ç r�d� WK�U(Ç
 ®®ÉÒU� dJ�F�Ç ÑÇu� ÌÇÑu�Ç ãÑU� w� ºWM�U��Ç

 ÊU�U���•Ç WOKL� X�� w��Ç ÊU�UN��_Çè ÊU�èd)Ç äu� W�UJ� º Ùu{u*Ç
ÉÒU� rOK�Å vK� W�š'Ç V�U• q�U� v�Å 

¬bF�è¬bO�Q��Çè dBM�Ç t� åÇÏ åU�•Ç U�™u� Ïu�u� åU� åš�  
w� oOI?���U� qCH?��Ç rJM� WO�ÇÑ ¬Çc� w�KD� rJO�Ç  åb?I�Ã æU� q�UF�Ç êbO?� wM�dA�

ºq�UF�Ç êbO� ºwK� UL� u�è Ùu{u*Ç
ÉdzÇb�U?� ÊU??�?�d?*Ç 5� s� XM� w?M�Ã YO??� 21̄ 08̄ 1986 b??O�Çu??� s� ÉU??�??� wM�Ã 
ZzU???�� s� æš???�•Ç bM�è ¬êÑu??�???�b�Ç ÏU??%™Ç Èe???(Ç sL??{ n?�d??A�Ç Ï™èÃ W???O�U??�???��™Ç
wM�M� YO?� ¬ÊU�U�?��™Ç çc�  w� w�U$ s?� æš�•Ç -12/06/2009 WKO� ÊU�U?���™Ç
w� t�?II� êc?�Ç ÒuH�U� w��d?� vK� ÊU�U?� d9 r� t�Ç ™Å ¬n�dA�Ç Ï™èÃ WKO?�� ÏÇd�Ã lO?L�
- YO� ¬êÑu?��b�Ç Èe(Ç ÁUC?�Ã ád� s� e��?�� u�è êb�Çè  wMH�U� v��¬ÊU�U?���™Ç
¬ÉÒU� rOK�Å n�d?A�Ç Ï™èÃ W�Çu?(Ç ÑÇèb� WMzUJ�Çè ¬jO?F�?� ÌU(Ç ÑÇb� WK�U?� WKO� çÒU?��?�Ç
æUJ� jO?F�� ÌU?(Ç ÑÇÏ w� w�U�?M� ÍdB� n�d?A�Ç Ï™èÇ W�U?L� ÑÇèÏ WH?OK� æU� U?LMO�è
jO?F�?� ÌU(Ç ÑÇÏ s� t?�Çd�Å  - êc�Çè ¬ZzU?�M�Ç s� æš�•Ç b?F� Éd�U?�� êb�Çè ÒU?��?�Ç
æÇÏÇ v�??� ãU?M� wI�è ÑÇèb?�Ç fHM� s?�U??��Ç wK� Òèe???� ÑÇÏ v�Å çèb??�Çè ¬W???�Çd??(Ç X%
æš?�™Ç - æÇ v�Å W?�U� Ëš� wI?� YO� æÇd?(Ç êÏU?N�Ç s� u?L?� ÑÇÏ v�Å çèb�Ç r� ¬d?�?H�Ç
æèb?N?A� WKO?�?I�Ç q�Ã è W�Òu?� ÉU?L?�*Ç  w�UJ� éd?�Ç `�d?� Òu?H�  ÊU�U?�?��™Ç ZzU?��  s�

ºrNMO� s�è p�c�
Èe(Ç fHM� `�d� bL�� V�UA�Ç

n�dA�Ç Ï™èQ� s�U��Ç W�U�
æÇuMF�Ç fH� s�U��Ç d�e� åš��Ç b��

æÇuMF�Ç fH� `O�*Ç e�e� 
v�Å U?NLK� U?LMO� d{U?;Ç wL?OK�� s� lM��Ç W?HO?K)Ç æÃ   ULK�  rJ�ÏU?O� jO?�Ç UL?� 

w�d{Ç êc�Ç ÁwA�Ç ÊU��d*Ç w�U�
ÈU��_Ç çbN�

®UN�U� w� oOI% `��è  çb� w��UJ� w� dEM�Ç q�UF�Ç êbO� rJM� fL��Ç

  " ••Uð
W�d� bzU� qI�F� oOI���Ç w{U�

 nO�d�� wJK*Ç ãÑb�Ç
bzU� ÙÇb�U�  êÑU?'Ç uO�u� 16 ÁU�š��Ç åu� ÉÒU?�� áUM��?�™Ç WLJ�0 oO?I���Ç w{U?� d�Ç

 ®äUI��™Ç s�Ñ nO�d�� wJK*Ç ãÑb�Ç W�d�
ÈdN*Ç æU� ULMO� ,w{U*Ç êU� dN� s� dO�™Ç Ùu��™Ç d?�� v�Ç WOCI�Ç qO•UH� ÏuF�è  
ÏÇu?� s� WO?LJ� WKL�?� W?O�ÑU?� åU�ÑU� W?L�d?� W�?OH?• ÊÇÐ 208 Ùu� s� ÉÑU?O� ÏuI� wJ?�A*Ç

®Éd�L��Ç o�d� s� Ñu{UM�Ç WM�b� ãÑUL� s� wJ�A*Ç U�UM��Ç w�UDI�Ç
nO�d?� W�d�� W?F�U��Ç wJK*Ç ãÑb�Ç s� W�ÑèÏ wJ�?A*Ç XH�èÇ,nO�d� WM?�b� q�b� bM�è
qL�Ç,UN��uL�è ÉÑUO��Ç ozU�è W�š�è ozU��Ç W�u� s� b�U��Ç bF�è,WOMO�èÑ gO�H� WDI� bM�
WM�b� s� rK� 30 bF� vK� sJ� ,t��U�Ç dI� YO� ×U?�d�Ç WM�b� çU&Ç w� WI�d� wJ�A*Ç ozU��Ç
5F�U� æU?�ÇÑÏ s� W�uJ� éd?�Ç W�ÑèÏ XH?�èÇ ,æu?�?�U� gO?�?H� WDI� b?M� j�?C�U�è nO?�d?�
W�?OH?B�è éd�Ç ÉÑUO?� s�� vK� æU?� Éd*Ç çc� æU� ,WO�U� Éd?� wJ�A*Ç ozU�?�Ç W�d��Ç fHM�
d�Ç YO?� n��d�� wJK*Ç ãÑb�Ç W�d?� bzUI� wJ�A*Ç  ozU?��Ç qB�Ç U�bM� ,w�dG?� rO�d� ÊÇÐ

®WM�b*Ç q�b� bM� o��� gO�H�� t{dF� éu�b� tKO�� Áš�U� çd•UM� dO�™Ç Çc�
d????�????� Ñu????{UM�Ç W?M�b????� s� l?K�?�Ç VK�?� êc�Ç wJ?�????A*Ç æU????� ,ÊÇÏU????�™Ç iF?� V�????�è
W�U�™U� 5O�ÑÏ U?NO� rN�� W�UJA� ×U�d�U� wJK*Ç ãÑbK?� UOKF�Ç ÉÏUOI�Ç `�U?B� éb� åbI�,t�ÑUO�
b�Ç ,t�U�U?N�™ W�ÏU� Z�?�� Á™Ï™Ç tM� V�u� U*è®ÁUA�Ñ™U� nO?�d�� wJK*Ç ãÑb�Ç W�d?� bzU�è
mK�??� w� ÉÏb??�??� nO??�d?� WM?�b?� d??�??� çÑèd?� Ñu??�  W�d??��Ç bzU??I� éd??�Ç ÁU??A�ÑÇ W??OKL??� rN�

®r�ÑÏ3000
WO�U*Ç âÇÑèš� W?OK�K���Ç åU?�Ñ™Ç qO��� v�Ç wJK*Ç ãÑb?K� W�UF�Ç W?OA�?H*Ç d•UM� ÊbL?F�

®¢r�ÑÏ3000¢Éu�d�Ç Ùu{u�
b?�u?� vK� t?F?� oH?�?O�,nO?�d?�� wJK*Ç ãÑb�Ç W?�d� b?zUI?�  UO?H�U?� wJ�?A*Ç Èd?N*Ç qB�Ç
Éd��O� éd�Ç Éd� bzU?I�Ç WH�UN� ÏèU� ÈdN*Ç æÇ ™Ç ,nO�d� WM�b� w�UI?� éb�U� ULNMO� ÁUIK�

®b�Çè åuO� ÁUIK�Ç b�u� qO�U��
ãÑb�Ç W�d??� bzU??�è Èd??N*Ç s?� q� vI??��Ç ,b??�u*Ç åu� ÍU??�?• s?� nB�è WM�U??��Ç w�Çu??�è
l�Ïu� bM� è,ozU?�Ï 10 Éb* Y�b??(Ç U�ÏU?& YO??� nO?�d??� w�U?I??� éb?�U� n?O?�d?�?� wJK*Ç
ÉdO?G• W�?OI?� l{èè wJK*Ç ãÑb�Ç W�d� bzU?� ÉÑUO�  W�d?I� s� Èd?N*Ç åbI� iF��Ç U?LN?CF�
s�c�Ç 5A?�H*Ç q�b� W?NOM� b?F�è,U?LNKO?�� äU?� v�Ç U?�dBMO� ÉÑU?O�K� W?O?HK)Ç w�ÇdJ�Ç vK�
r�?O�  w�Ñb�Ç äèR�*Çè Èd?N*Ç 5� t?OK� oH�*Ç b?�u*Ç æUJ� vN?I*Ç s� W�d?I� vK� 5C�ÇÑ U�U?�

®ÈdN*Ç UNF{è UL� W�OI(Ç vK� Ñu�F�Çè ÉÑUO��Ç gO�H�
×U�d�U� UOKF�Ç ÉÏUOI�Ç ÉÑÇÏÇ v�Ç nO�d' wJK*Ç ãÑb�Ç W�d� bzU� qI� ,ËÏU(Ç bF� Éd�U��
s� d?�U� Èd?N*Ç ÍÇd?� âš�Ç vK� U?�b?�Ç s�c�Ç æU?�ÇÑb�Ç W?I?�Ñ WO?C?I�Ç ÊU?��š?� w� oO?I?�?�K�

®©oB��Ç¨®r�A�Çè W�U�™Ç WLN�� ÈdN*Ç ád� s� ULN�UN�Ç l� ,UL�bzU�
W�M?� Ïd�� W?OC?I�Ç æÇ `C�Çè nO�d?� W�d� bzU?� l� oOI?���Çè Y�?��Ç äULJ�?�Ç bF�è
áUM�??�?�™Ç W?LJ?�?� vK� nK*Ç Éd??O?�™Ç çc� X�U??�Ç W�dJ�?F?�Ç W?LJ;Ç ÕU??B?�?�Ç s� X?�?O�

ÕUB��™Ç W��U• U�ÑU���U�

dBI�Ç ÓÇÑ W�UL� fOzÑ w� sFD�Ç
vK� UL�d�u� åbF�  W��Ñu� wK� êbO�è

w�UL'Ç âU�O*Ç s� 26 ÉÏU*Ç ×èd�
fOzÑ ÈU?���Ç w�¬ ÓU?H� W�ÑÇÏ•Ç WLJ;Ç éb� sFD�U� 5?O�UL?'Ç s�ÑUA?��*Ç iF� åb?I�
åb?F� ¬ W�?�Ñu� wK� êbO?�� W�èdI�Ç W?�U?L'Ç fOzÑ Çc?�è¬ dB?I�Ç ÓÇÑ W�U?L' êèd?I�Ç fK:Ç

®w�UL'Ç âU�O*Ç s�26ÉÏU*Ç ×èd� vK� UL�d�u�
ÁUG�S�¬ ÉÒU�� W�ÑÇÏ•Ç WLJ;Ç fOzÑ v�Å¬  tNO�u� - êc�Ç sFD�Ç äUI� w� w� p�c� Çu�K�è
U2 W?OzÇb?�?�•Ç ÉÏU?N?A�Ç vK�  5�?Ozd?�Çd?�u� åb?F� ÇdE�¬çš?�Ã 5?�?BMLK� U?L?N?�??O?�d� äUD�Åè

®08̄ 17 æu�UI�Ç vC�I0 tK�bF� - êc�Çè ¬w�UL'Ç âU�O*Ç s�26ÉÏU*Ç ÊUOC�I� n�U��
sFD� ÁU?C?�_Ç b?�Ã åb?I� æÃ  W?�?�Ñu� wK� êb?O?� W?�U?L?' o�U?��Ç f?OzdK� o�?� b?�è Çc�
s� ÉÑu??�c*Ç W�èd?I�Ç W??�U?L??'Ç W?�UzÑ w� U??N� åb?I� w�?�Ç ÉÏU?N?A�Ç æQ??A�¬2006 WM� w� çb?{
vK� W?O?C?I�Ç qO?%   æÃ q�?� Ùu?{u*Ç w� U?I?O?I%  W?�U?F�Ç W�U?OM�Ç X?��?� YO?�¬ÉÑèe?� U?N�u?�
éb?�Å t� U?N?�L?K� b?� UN?O?� æu?FD*Çè¬t� W?LK�*Ç ÉÏU?N?A�Ç æÃ  t� X�� æÃ b?F�¬ f�U?'Ç ÁU?C?I�Ç

®W�UL� fOzÑ WH• s� t�Ïd�� ÉÑèe� W•U)Ç WOLOKF��Ç ÊU��R*Ç
w� U?O�U?� l�?I� d?B?I�Ç ÓÇd� W�èd?I�Ç W?�UL?�K� o�U?��Ç fO?zd�Ç æÇ v�Ç ÉÑU?�™Ç Ñb& U?L?�
Éb*  W�UL?'Ç fHM� 5L�M*Ç 5O�UL?'Ç s�ÑUA��*Ç s� W�š� WI?�Ñ ÓUMJ� WM�b* w�b*Ç s���Ç
X�bO?� WM�b0 âÏUMH�Ç b?�U� ÇuD�{ YO?�  dO�™Ç u?O�u� 18 cM�  rNM� b�Çè qJ� nB�è WM�

®  r�ÑÏ n�Ç 140 rN�Òu��è

 s�d�Â W�U•Åè ÕU��Ç 4  ÙdB�
   dO� W�ÏU� w�

  
VO?•Ãè  rN?�dB?� Çu?I�  ÕU�?�Ç W?F�ÑÇ æÃ  ÉÒU�?� wJK*Ç ãÑbK� W�u?N'Ç ÉÏU?O?I�Ç éb� rK�
W�UL'U� ¬2009 uO�u� 23 ÁU��U��Ç åuO?�Ç ÍU�• ¬XF�è dO� W�ÏU� w� Éd?OD� Íèd��  s�d�Â

®ÉÒU� WM�b� âd� rK� 35 bF� vK� æu��Ç W�d� s� ÈdI�U�  ¢ÊÑÏU�¢ W�èdI�Ç
W?IO?�Ï 50è W?F?�U��Ç W?�U?��Ç w�Çu?� XF?�è w��Ç ¬W�ÏU?(Ç çc� æS?� ¬t�?H� Ñb?B*Ç V�?�è
5� åÇb?D•Ç s� X?L???$ ¬  ÉÒU�è n?O???�d????� WM�b????� 5� WD?�Çd�Ç 6 r�Ñ W???O?M�u�Ç o?�dD�Ç v?K�

® ®dOGB�Ç rJ(Ç s� WM�U�è 5�HOH� 5�ÑUO�
wIK��  ÉÒU�� W�U� s�Ç vHA��� v�Å  5�UB*Ç  5B�A�Ç qI� - t�Ã t�ÇÐ ÑbB*Ç áU{Ãè 

®W�ÑèdC�Ç ÊU�šF�Ç
   

t��U•Å h�� rNML{ U��d�11
qOK�ÇÏÇè È dO� W�ÏU� w� WGOK�

åu� ¬XF??�è d??O?� W?�ÏU?� æÃ ÉÒU??�� W??�U� s�Ç v?H?A??�??�0 Êš??�?F??�??�*Ç `�U??B?� éb?� rK�
¬U?�?�d?� 11 XHK?� ¬©ÉÒU� rOK�Å¨ qO?K�Ç ÏÇè e?�d??� s� W�d??I??� vK� ¬2009 u??O�u�18  fO??L?)Ç
ÉÑUO?�è ÉdO?�� Éd?�Ã ÉÑUO?� 5� åÇbD•Ç VI?� W�ÏU(Ç XF?�èè ®WG?OK� t��U?•Å h�� rNM?L{
vK� qOK?�Ç ÏÇè e?�d?� q�b?� w?� ¬¢ÈÇd?�Ã¢È ád?F� Éd?O??G?• ÉdDM� éu?�??�?� vK� p�Ðè ¬W?H??O?H?�

 ®ÉÒU�� W�U� s�Ç wLOK�•Ç vHA��*Ç v�Å U�U�C�Ç qI� - b�è ®ÓU�­ÉÒU� Ñu;Ç

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç
ÉÒU� rOK�U�

744  WOÐU# ²½ô« dz«Ëb$« "uL% 
350529  5³#UM$« $b%
207798    5ðuB*« $b%

WzU*« w& 9    •UGK*« ' «u( ô«
WzU*« w& 59     W) !UA*« W³! ½

860    b%UI*« "uL% 
bFI  192 "•d( UF*«Ë W$U( ô« »e&

153 " 'öI²Ýô« »e& *
105 " WO³FA$« W)d(« »e&-

bFI  97 " !«d&ö$ wMÞu$« lL%²$« »e&-
95 " WO³FA$« ' «uIK$ w)«d²ýô« $U)ô« »e& *
bFI  49 " WOÞ«dI+ b$« ÈuI$« WN³,  »e&-

43       " w)«d²ýô« n$U×²$« *
bFI  30 " Í!u²Ýb $« $U)ô« »e&-
bFI  29 " WOLM²$«Ë W$«bF$« »e& *

bFI  21 " WO)«d²ýô«Ë ÂbI²$« »e& *
bFI  18 " w$ULF$« »e(« *

b%UI  8 " wÞ«dI+ b$« bNF$« »e& *
b%UI  7 " w)«d²ýô« »e(« *

3



2009 •uO u¹  105  !!bF « º 
••Uð s  !bBð WK Uý WKI²!    º

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç
nO�d� WM�b* W�dC(Ç W�UL'U�

4

bFI� 13 b�UI*Ç ÙuL��
    

Éd•UF*Çè W�U•™Ç Èe� ¼
12 b�UI*Ç Ïb� 

fLN�Ç bL��
Êu�u� bO:Çb��

bO$ tK�Çb��
ÏÇb� bL��

fD�d� bL��
ÌU�� åš��Çb��
fLN�Ç åš��Çb��

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç
äuM�™ W�dC(Ç W�UL'U�

ÔUN�Ç bL��
fLN�Ç .dJ�Çb��

Êd�e� wK�
w�ÑeG� WO��ÑÏ™Ç

W�U� WLOF�
 

WO�FA�Ç ÊÇuIK� w�Çd��™Ç ÏU%™Ç ¼
1 b�UI*Ç Ïb�

WK� 5�U�
 

Éd?•U?F*Çè W�U•™Ç Èe?( W?IKD*Ç W?O?�K�™Ç

24434  5��UM�Ç Ïb�

9530    5�uB*Ç Ïb�
8270 UNM� d�F*Ç ÊÇu•™Ç Ïb�

1260    ÉUGK*Ç ÊÇu•™Ç
WzU*Ç w� 39     W�ÑUA*Ç W���

35    b�UI*Ç ÙuL��

bFI� 16 º w�Çd��™Ç n�U���Ç ¼
w�Çu�Ç qO�UL�Ç1   

WK�O�Ò åš��Çb��2   
w�Ñ b�� Ñèb�3   

êÏèd��Ç bL��4   
êbOF� WFL�u�5   

êdLF� bL�Ç6   
ÌdF� bL�� 7   
êuK� kOH�8   

w��Çd�Ç bL��9   
ZON��Ç bL��10   

w�šOH�Ç w�M�Çb��11   
êÑuBM*Ç tK�Ç b��12   

dOB� f�ÑÏÇ13   
w�Çd*Ç bOF�14   

êÑU�M�Ç WL�U�15   
æu� ÁU�è16   

bFI� 11 º äšI���™Ç Èe� ¼
w�šH�Ç bL��1  

áU�ÒÇ åš��Çb��2
êb�ÇÑ æU��3  
áu�� s�� 4  

dOL� s�b�Ç Ñu�5  
5�Ç ÉbOL�Ç6  
w�èd� bOF�Ç7  
bL�� w�U�d�8  

wAO�d��Ç bL��9  
qDO�� æU��10  

rO9 u�Ç æU1Ç11

 º WO�FA�Ç ÊÇuIK� w�Çd��™Ç ÏU%™Ç ¼
b�UI� 4

æUL�� s� tK�Çb��1
w�èÒd� bL��2

æÇu{Ñ tK�Çb��3
W�uJ� ÁUM��4

b�UI� 2 º WOLM��Çè W�ÇbF�Ç  ¼
ÉÏÇb� kOH�1

n�U�*Ç bL�� 2

b�UI� 2 º Éd•UF*Çè W�U•™Ç ¼
êÏÇbG� ÏuKO*Ç1  

ãÇd� æuLO�2  

n�U?���Ç s� w�š?OH�Ç w�M�Ç b?�F�  W?�Uzd�Ç
äš???I??�???�™Ç Èe??� l?� n�U???�??�?� w�Çd??�???�™Ç

WzU*Ç w� 83 W�ÑUA*Ç W���
bFI� 15 b�UI*Ç ÙuL��

qB� WO�FA�Ç ÊÇu?IK� w�Çd��™Ç ÏU%™Ç Èe� 
b�UI*Ç lOL� vK�

êèUA�Ç åš��Çb��
q�e�Ç bL��

gOA��Ç bL��
w�èdI�Ç o�U)Çb��

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç
qOK�Ç ÏÇu� W�dC(Ç W�UL'U�

×U�D(Ç vHDB�
w�šOH�Ç bOF�
w�™èe�Ç wK�
WM�uF� bL��

æULF� b�d�
Ôu�UL�Ç bL��

ÖuO� bL�Ç
WKDF� bL�Ç
wLK� WJOK�

WM�uF� WF�b�

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç 
WK�U� WM�b* W�dC(Ç W�UL'U�

êÑuD� bO�Ñ2
ÑUG�Ç bL��3

b�Çè bFI� º w�Çd��™Ç n�U���Ç Èe� ¼
æUD�Ñu� æUL�d�Çb��1

  
3 b�UI*Ç Ïb� º w�ÇdI1b�Ç bNF�Ç Èe� ¼

W��Ñu� Òèe�1
Êu�d� wK�2

Òèd�u� bL��3
    

2 b�UI*Ç Ïb� º WOLM��Çè W�ÇbF�Ç ¼
æU�e�Ç bO��1

fOG� 5�(Ç 2

1 b�UI*Ç Ïb� º w�ULF�Ç Èe(Ç ¼
+U� s�� 1

1 b�UI*Ç Ïb� º  WO�FA�Ç W�d(Ç ¼
d�ÒÇ ÏUO� 1 

 wG�Çe�Ç bOF��  W�Uzd�Ç
   w??�Çd???????????????????????�??????????????????????�™Ç ÏU???????????????????????%™Ç s??�

65935 º 5K��*Ç ÙuL��
28337 º 5�uB*Ç ÙuL��

3621q º  ÉUGK*Ç âÇÑè™Ç
24716 º UNM� d�F*Ç ÊÇu•™Ç

WzU*Ç w� 43 º W�ÑUA*Ç W���

s�ezUH�Ç

©1«13 ¨ bFI� 14  WO�FA�Ç W�d(Ç  ¼

 6434  º ÊÇu•™Ç Ïb� º W�ÏUF�Ç W�zš�Ç
5686º ÊÇu•™Ç Ïb� º WO�U{™Ç W�zš�Ç

ÓuJ�� bOL� 1
ÌU�� b�U� 2

q�J�Ç åš��Çb��3
w�uIFO�Ç bL��Ç4
w�UNMB�Ç b�U�5
êÑu�b�Ç ÏuL��6

ÑuM� bL�Ç7
fMO� s�( 8

w�UA�Ç âÇÒd�Çb��9
w�UL�F�Ç WL�U�

ÑÇd�š� wM�u�Ç lL���Ç ¼
 4332 º ÊÇu•™Ç Ïb� º W�ÏUF�Ç W�zš�Ç

4290 º ÊÇu•™Ç Ïb� º WO�U{™Ç W�zš�Ç 
ÓÇÏu� bL��1

gLF� 5�(Ç 2
w(U*Ç f�u� 3

èb�M� s�b�ÇÑu�4
×ÇuK(Ç ÏÇR�5

ÓÇÏu� bL��Ç6
âÑÒÇ êbN�7

uO�u� 12 ÊU�U���™ WOzUNM�Ç ZzU�M�Ç
ÉÒU� WM�b* W�dC(Ç W�UL'U�

ãU�CM� WL�U�8
ÏÇÏÒÇ bL�Ç9

w�U�Ï bN�10

WO�Çd��™Çè åbI��Ç  ¼
2789  º ÊÇu•™Ç Ïb� º W�ÏUF�Ç W�zš�Ç
2515 º ÊÇu•™Ç Ïb� º WO�U{™Ç W�zš�Ç

wI�bB�Ç qOK�1
VN�™Ç bL��2
æU�ÑÏÇ oO�u�3
Ìd�™Ç bL��4

êèU�OF�Ç WL�U�5
j�Çd*Ç bL��6

WOLM��Çè W�ÇbF�Ç ¼
 2499  º ÊÇu•™Ç Ïb� º W�ÏUF�Ç W�zš�Ç

2434  º ÊÇu•™Ç Ïb� º WO�U{™Ç W�zš�Ç 
êÏuF�*Ç äUL�1
êÒèbMO�Ç bL�Ç2

êÒUG�Ç u�Ç bL��3
æULFM�Ç bL��4

ÉÑÏu� bL�Ç5    
w�èÒU*Ç WO�u�6

äšI��™Ç Èe� ¼
1431 UNOK� qB;Ç ÊÇu•™Ç Ïb�

WK� e�eF�Ç b��1
×ÇuAM� bL��2
w�U���Ç bL�Ç3

Èe� «WO�Çd?��™Çè åbI��Ç « WO�?FA�Ç W�d(Ç ¼
WOLM��Çè W�ÇbF�Ç « äšI��™Ç

27 b�UI*Ç Ïb�
WO�FA�Ç ÊÇuIK� w�Çd��™Ç ÏU%™Ç ¼

10 b�UI*Ç Ïb�  
Éb�u� bL��1

p�b�Ç w�M�Ç b��2
wG�ÇÒ oO�Ñ3
wG�ÇÒ bOF�4

W�UM�u� åš��Çb��5
WO(u� s�( 6
uOK� 5�(Ç7
w�U�d�Ç s��8

dIA� bL�� 9
æUA�M� W��ÇÑ10

5 b�UI*Ç Ïb� º äšI��™Ç Èe� ¼
s�d�u� bL��  1

ãu�K� wK�2  
æUD�Ñu� r�UI�U�3  

w�u��Ò äUL�4  
ÍU�d�u� WOH•5  

3 b�UI*Ç Ïb� º Éd•UF*Çè W�U•™Ç Èe� ¼
w�UNMB�Ç ÑÏUI�Çb��1

W???�d??(Ç Èe???� s� ÓuJ?�u??� b???O??L???� V�???��Ç
w� ÉÒU� WM�b* w�U?L?'Ç fK�?LK� U�?OzÑ W?O?�F?A�Ç
w{U*Ç u?O�u�22åu� V�?�M*Ç fK�?LK� W?�K� äèÃ
bK?I� æÃ b???F�¨ w?�Çu???��Ç v?K� W???O�U????��Ç Éd???LK?� p�Ðè
U�u?•29 W?O?�K�Q�è ©W?I�U?��Ç W�™u�Ç äš?� W?�Çd�Ç
r�è ¬w�U??L?'Ç fK:Ç ÁU??C?�Ã r�39 Ùu?L??�?� s�
o�d???� V?�??�?�Çè Çc� ¬ f�U?M� êÃ t???�U???�Ã åb???I???��
W???�K'Ç ÏU???I???F�Ç q�???� ÑÇd???�œ� wM?�u�Ç lL???�???��Ç
U�U��?�Ç 5O�UL� s�ÑUA��� Éd?A� çÏb� m�U��Çè
- æÃ b??F�è ÊÇÑèUM*Çè W??��uJ�U?� t?H??•è  U??� vK�
¬ o�™ b?�u?� v�Å W?�K'Ç qO?�Q?�� t?�U?L?��Ç i�Ñ
s� q?� ÓuJ?�u????� b????O????L?????� V�U????� v?�Å Êu????•è
åb????I????��Çè©6¨ W????O????LM?��Çè W�Çb????F?�Ç êÑU???A????�????�????�
vK� Éèš?� ©3¨ äš?I?��™Ç Èe?�è ©6¨ W?O?�Çd�?�™Çè
w� v�è_Ç W?�?�d�Ç V�U?• W?O??�?F?A�Ç W?�d??(Ç o�d?�
ÇÑUA?��� 14̈ w{U*Ç uO�u�12ä w�UL?'Ç ÙÇd��™Ç
fK�LK� dO?�*Ç V�J*Ç W�z™ ÊÁU� ÇcJ�è©UO?�UL�
                                  º w?�U?????????�?�Ç q?J?A?�Ç v?K?�

 
©Ô Í ¨ ÓuJ�u� bOL�º fOzd�Ç

W�UL'Ç fK: U�OzÑ ÓuJ�u� bOL�
ÉÒU� WM�b* W�dC(Ç

wI�bB�Ç qOK�º äè_Ç VzUM�Ç
©WO�Çd��™Çè åbI��Ç ¨ 

êÏuF�*Ç äUL� º w�U��Ç VzUM�Ç
© WOLM��Çè W�ÇbF�Ç ¨ 

æULF� .dJ�Ç b�� º Y�U��Ç VzUM�Ç
© WOLM��Çè W�ÇbF�Ç ¨ 

©WO�FA�Ç W�d(Ç ¨  ÌU�� b�U�º l�Çd�Ç VzUM�Ç
w�U���Ç bL�Ã º f�U)Ç VzUM�Ç

©äšI��™Ç Èe� ¨ 
ÌdF� bL�� º ÓÏU��Ç VzUM�Ç

©WO�Çd��™Çè åbI��Ç ¨ 
êÑu�Çb�Ç ÏuL�� º l�U��Ç VzUM�Ç

©WO�FA�Ç W�d(Ç ¨ 
©WO�FA�Ç W�d(Ç ¨ u�Ï bOF� º s�U��Ç VzUM�Ç

VNA� bL�� º l�U��Ç VzUM�Ç
©WO�Çd��™Çè åbI��Ç ¨ 

åU??�??��Ç ÉÑU??A??�??�*Ç æèd??{U??(Ç V�??��Ç U??L??�
fK�?LK� W��U?� UC�Ã W?O?LM��Çè W�ÇbF�Ç s� w�d?A�Ç

 Ñu�c*Ç
ÉÉÉÉÒÒÒÒUUUU����             ÈÈÈÈ            tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ����     
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 ÊUHMF*Ç ÁU�M�Ç Ê™U� ÖUH��Ç 
ÏU�Ñ™Çè ÙUL��š�  v$u� e�d� V��

ÉÒU�� w�u�UI�Ç
vK� ÊÏÑè w��Çè 2008̄ 2007 w�M� äš??�ÁU?�M�Ç 5� s� nM?F�Ç U�U?�?{  Ê™U??� Ïb?� mK� 
r�u*Ç s� U�uLK� U{UH��Ç š��� W�U� 202ÉÒU�� w�u�UI�Ç ÏU�Ñ•Çè ÙUL��š� v$u� d�d�
ÍèÇd?�� wzš?�Ç ÁU?�M�Ç rN� Ïb??F�Ç Çc�è ¬êd?C?(Ç äU?:U?� e?�d?L?�� U??N?O?�K� s� b�ÒÃ t?K�?� êc�Ç
ÊU??�èe??�?*Ç ÁU??�M�Ç qL??A?� U??L??� ¬ éd??�_Ç ÊU??�??H?�Ç w�U� s� d??�???�Ã WM�34è 25 5� s�ÑU??L??�Ã
äUH�Ã sN� fO?� wzš�Çè ©éd�_Ç ÙÇu�_Ç ÑbB?�� UM� w�èe�Ç nMF�Ç ¨ ÊU�ÒUF�Ç v�Å U?�UO�d?��Ã
vK� æd�u?�� wzš�U� W�ÑUI?� è ÊULKF�*Ç s� nMFK� W?{d� d�?�Ã ÊUO�_Çb?F�è  s�dO�   s� d?��Ã

 wF�U� èÃ wzÇb��Ç rOKF�
s� nMFK?� W?{d?� d?�?�_Ç s� Êu?O?��Ç ÊU?�Ñ ÁU?�M�Ç æU?� Çd?�R?� e?�d*Ç çÑb?•Ã d?�d?I� V�?�è
5� s� ÊU?H�u?*Ç W?�?�� XF?�Çd� U??LMO� ¬ ÉÒU?�� e?�d*Ç vK?� ÊÇÏÑÇu�Ç ÊU?HMF*Ç ÁU?�M?�Ç Ùu?L?�?�
Êu?O�?� ÊUM�UI�Ç ÁU?�M�Ç s� Éd?O?�?� W�?�� Öd?F?��è 5�dO?�_Ç 5�M��Ç äš?� ÊU?HMF*Ç ÁU?�M�Ç
nMF�Ç W?�ÑU2 WMJ�Ã YO?� s� ÉÑÇb?B�Ç W?O?�èe�Ç XO� q�?��è s�d?O?� s� d?�?�Ã nMFK� W�b?OKI�
Ìèe�Ç ád� s� sHMF� U�U�C�Ç VK�Ã æÃ d�dI��Ç ÊUODF?� 5��è  ÊÇÁUCH�Ç s� çdO� v�Å U�UO�
tOK� ÉÃd?*Ç b{ nMF�Ç äUJ�Ã ÉÑÇb?• w� w�HM�Ç nMF�Ç w�Q� d�d?I��Ç fH� V�?�è ¬ oOKD�Ç r�
vK� w�Q� âuI(Ç s� æU�d(Ç æÃ k�š�è  êb�?'Ç r� w�M'Çè w�u�UI�U� êÏUB��™Ç nMF�Ç
_ WKzUF�Ç ÉÑU�Ò s� lM*Ç _ WIHM�Ç s� æU�d(Ç º t�UM•Ã s�è U�uO� d��_Ç nMF�Ç ÊU���� ÓÃÑ
WO�b*Ç W�U(Ç ÔUM� w� ÁUM�_Ç qO��� åb� ÁUM�_Çè W�èe�Ç äUL�Å _ WO�èe�Ç Êu�� åÇd�Å i�Ñ

     ®U�dO�è ÈU��_Ç åÇbF�Çè ÊÇÑb<Çè äu�J�U� éd�_Ç ÊU���*Ç w�Q� r� ¬
W�Ñb�U� sN�ÑÒÇR* p�Ðè nMF�Ç U�U�{ ÁU�MK� ÊU�b)Ç s� W�uL�� v$u� e�d� åbI�è Çc�
U�U?�C�Ç W?I�Çd?� tOK� w?�u�UI�Ç ÏU?�Ñ•Çè ÙUL?��™Ç U?NK�?�� ÊU�b?)Ç s� W�?�� vK�Ãè ¬ v�è_Ç
ÊU�K� e�d*Ç bIF� U?L� ¬ WOMF*Ç ÊU��R*Çè WLJ;Çè ÊUOHA?��*Çè ãÑb�Çè W�dA�Ç e�Çd� v�Å
ÏU?��Åè ÊU�Ò_Ç ÒèU?& q�Ã s� 5�dD�Ç 5� jO?�u� U?C�Ã q�b?�� uN?� ¬ p�Ð sJ�Ã U?LK� `KB�Ç

®êÏè qJA� äuK(Ç
êu�U��Çè êÏÇb?�•Ç 5LOKF?��Ç Éc�U�Ãè c?O�š��Ç l� U?OK•Çu� ÁUI�è U?{d� rE�e?�d*Ç æÃ d�c�
ÈU?�d� p�Ðè ÉÒU?�� W?OM�u?�Ç W?O�d?��Ç ÉÑÇÒu� W?O?L?OK�•Ç W�U?OM�Ç l� o?O?�M�� w{U*Ç êU?�25 åu�
W?O?� ÊÇÏU?N� ¬ l?L�?:Ç d?�b� ÁU�è ÁU?�M�Ç b?{ nMF�Ç ¢ æÇu?M� X% êd� s� wK� W�u�U� W?�U?�
j�d� Öd?� tKK�� ¢ êd�_Ç nMF�Ç b{ æu�U?� q�Ã s� ÁU�M�Ç V�UD�è ¬ nMF�Ç U�U�?{ ÁU�M�
YO?� ¬e�d*Ç W?�?OzÑ WK�Çb?L� wL?OK�•Ç VzUM�Ç W?LK� r� nMF�Ç l� s?N�U�UF?� 5J�� ÁU?�M� Ï­Ó
W�u??�?�Ç âš??�_Çè  5�Çu??I�Ç U?�U�Q� w��Ç Éd?�UE�Ç çc� s?� W??L??�UM�Ç Éd???OD)Ç ÑU�x� U???{d??F�
q�Ã s� ÁU?�M�Çè äU?�d?�Ç áu?H?• 5� w�u�Ç d?A� ÉÑèd?{ vK� s�e??�d?� ¬W?O�U?��•Ç ÊU?�š?F�Çè

® UN��ÑU��è Éd�UE�Ç s� b(Ç
ÑÑÑÑUUUULLLLJJJJ�� �� ����     tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ����     ¼¼¼¼

 WO�UL'Ç ÊU�U���•Ç w� ×Çd��•Ç ¢
¢WM�Çu� è s�Çu� q� vK� V�Çèè o�

ÊÇÑÏU�*Ç qOFH� WOFL� rOEM� s� Éèb�
ÊU�U??�??��•Ç w� ×Çd??��•Ç ¢ æÇuM� X?% äÇu�Ã ÈU??�?A�Ç ÑÇb?� W?O??LK?� Éèb� rOEM� Çd??�R??� -
è ÉÒU?�� ÊÇÑÏU?�*Ç qO?F?H� W?O?F?L� r?OEM� s� ¢WM�Çu?� è s�Çu?� q� vK� V�Çèè o� W?O?�U?L?'Ç

®êÒèeF�Ç äU�Ã ÉÐU��_Ç è dO�u� bO:Ç b�� è ÑÏUI�Ç b�� Ñu��b�Ç s� q� dO�Q�
rzš??� d?O??� b??�u*Ç ¬Z�U�d??��Ç w� dD�?*Ç X�u�Ç vK� 5�??�U??�� d?O??�Q??��Ç rzU??� U?L?zÇÏ qJA*Ç

®X�U��Ç ÑuC(Ç ÁÇÑè æU� U2 ©ÇÁU�� WFL'Ç¨
Öd?� w� t?�I?I?� U� è ÉÃd*Ç W?�ÑU?A?� s� Ëb�?�� qJ�Ç æUJ� Éèb?M�Ç Ùu{u?� h�� U?L?O� U?�Ã
wK� t???�??A�Ç áèe???F�Ç è s�Çd�Ç l?{u�Ç q� w� s?J� ¬wM�u?�Ç è wK;Ç éu??�???�*Ç vK� U?�Ïu??�è
w� W��U?��Ç W�ÑUA*Ç s� Çc� bL?��� è ÊU�U���•Ç w� W?�ÑUA*Ç è w�UO��Ç qL?F�Ç vK� s�ÇuLK�
ÉÃd*Ç äUM� æÃ t??L?N� ™ s�Çu*U??� ÍU?(S� t?�??H� ÍdD� äÇR?� ãU?M� æÐÅ W?H�U?�?�Ç ÊU?�U?I?�??�?�•Ç
5�% è t?��Çd?� vK� ØUH(Ç è w�u?I(Ç t?F{è 5�% t?LN� U?� Ñb� ™èÃ WO?�UO��Ç U?N�u?I�

 ¿wAOF*Ç tF{è
×uM� è f�� s� r�� Éd?OD� Ê™ÄU?�� æUO?�_Ç s� dO?�� w� è 5M?�Çu*Ç s� dO?�J�Ç ÍdD� Çc�
¿qLF�Ç s� q�U?F� ¬WO�UL'Ç W?O�U���•Ç `zÇuK�Ç sL{ äU?�d�Ç èÃ ÁU�M�Ç Éd�� ÉbzU?� U� ¬q�� s�
5M�Çu*Ç á™_ sJ?1 nO?� æÐÅ ¿U?N?�U?��Ã t� rF?D� U?� b?& r� WK�Ñ_ ¿t?�u� Êu?� b??�� r� lzU?'
çU�UCI� UNO� b�� r� æÇ t�UN� ÊU�u{u� l� q�UH?��Ç s� WO�uO�Ç e�)Ç WLI� dO�u�� 5�uGA*Ç

¿U�u• è U�UJ� W�K*Ç
W?(U?B??� æU?L?C� qO??HJ�Ç çb?�è w�b?)Ç l?{u�Ç d�uD� è wM�_Ç è w�U??O?��Ç ÑÇd?I??�?�•U?�

®tO�Å u�B� U� v�Å ÉÃd*Ç äu•è w�U��U� è WO�U���•Ç W�ÑUA*Ç è w�UO��Ç qLF�Ç l� VFA�Ç
ÎÎÎÎ ®®®®ÍÍÍÍ     ¼¼¼¼

b�U�*Ç ÁU�D� ÉbzUH� w�ÇÑÏ åu�
 

åu� s� ¬ ÉÒU� WM?�b?� b?�U?�?� ÁU?�D� s?� U?�?OD� ©24̈  ÏU?H?�??�Ç ¬ Èd?G*U� Éb�b?� W??I�U?� w�
l� oO?�M�� ¬ 2009 u?O�u� 07 b?�_Ç åu� ÉÒU?�� W??O?�š?�•Ç æèR?A�Ç W?O�èbM� t??�?LE� ¬ w�ÇÑÏ
¬ w�ÇÑb�Ç åuO�Ç Çc� sL?C� YO� ¬  HEITC W?�UO?��Çè ÉÑU�?��Çè ÊUO?�uKF?LK� UOKF�Ç W?�Ñb*Ç
UMO�è ¬  b�U?�*Ç ÁU�D�� W�Ñb*Ç d?�b�è WO�š?�•Ç æèRA�Ç ÈèbM� UN?O� V�Ñ WO?�U��?�Ç W�K�
ÉÏU��Ç W?OIO�D��Ç W?�Ñu�Ç  XMñJ� 5� w� ¬ ÊUO�uKF*Ç Z�U�d� w� ÁU?IK�Ç Çc� q�� rOEM� áÇb�Ã
¬ äU:Ç Çc� U?N�dF� w��Ç ÊÇb?���*Ç r�Ãè Èu?�U(Ç ÉeN?�Ã ÊU�uJ� vK� ádF?��Ç s� ÁU�D)Ç
ÁU?� w?�U?�??� b�b?� Z�U�d??�?� b??L?�??�Ç êc�Ç open office Z�U�d� v?K� æèd?{U??(Ç ád??F� U?L??�
W�èb?� ÁU??A�Å W?I�d?� vK� ÁU?�D)Ç áñd??F� ¬ p�Ð b?F� ¬ f?�U?�èÃ X�u?�èd?JO*Ç Z�U�d� Öu??F?O�

® XO�d��_Ç l�Çu0 WO�èd�J�Å
W??O�èbM� wH?�u?�è ¬ ÊU??O??�uKF??LK� U??OKF�Ç W??�Ñb*Ç d�Ã áÇd??�S� w�ÇÑb�Ç åu??O�Ç Çc� - b??�è

® ÉÒU� WM�b0 WFL'Ç ÁU�D� lOL� çdC�è ¬ WO�š�•Ç æèRA�Ç

W�UIM� WF�Çd�Ç WO�™bOB�Ç åU�_Ç 
ÉÒU� W�ÏUO•

UN�U�Ã Èd?G*U� W�ÏUOB�Ç ÊU�UIM� WOM�u?�Ç WO�ÇÑbOH�Ç áÇd�Å X%  ÉÒU� W�ÏU?O• W�UI� XLE�
p�Ðè  w{U*Ç êU� 23 åu� ¢ W�BK� ÑU?O��Ç W�?OM'Ç W�èÏ_Ç ¢ Ùu{u� w� WF�Çd�Ç W?O�™bOB�Ç
sN?LK� W?O�?B�Ç W?ODG?��Ç¢ã ÑèU?�� Éb?� Z�U�d?��Ç äèUM�è ÉÒU?�� ÉÑU?�?��Çè W�U?MB�Ç W�d?� d?I0
W?H?•è w� Ïd?� ™ b?� w��Çè W�ÑU?I?�*Ç W�èÏ_Ç êÃ ¨ ¢Èd??G*U� W?�?OM'Ç W�èÏ_Ç W??�U?O?�¢è ¢Éd?(Ç
qI�¢ r� ¢¿®®®ÊU�Çd�Ç åÃ Õd� W�èÏ_Ç äÇb���Ç o�¢ ©WO�šF�Ç hzUB)Ç fH� UN� sJ�è ÌšF�Ç
s� W?�?�� åU�_Ç Z�U�d� ÍU?$Å w� r�U?�è Çc� ¢WH?K�<Ç âèd?(Ç W�U?� w� W?O1u?I��Ç W?�Çd?'Ç
fOzÑ gOM� Ñu�Ã Ñu?��b�Ç º  r�è wM�u�Çè wK;Ç s?�bOF?B�Ç vK� 5K�UF?�Ç W�ÏUOB?�Çè ÁU��_Ç
VzU� ÍÇd??� vO?��è ÉÒU� W?�ÏU?O?• W�U??I� fOzÑ ÑuM� s?�b�Ç e?�è Éd?(Ç s?N?LK� wM?�u�Ç ÏU?%™Ç
wM�u�Ç d?�?�<Ç r�?� fOzÑ wKN?� s�u*Ç b?�� Ñu?�?�èd��Çè ×U�d?�U� W�bO?B�Çè VD�ÇW?OK�b?OL?�
gOM� Ñu?�Ãè Öd*Ç s� 5�Q?�K� W??OM�u�Ç W�U?�u?�Ç d�b?� êÒU?��Ç V?OJ�è ×U�d�U� W�èÏ_Ç W??�?�Çd*
W�ÏU?O?B�Çè ÁU?��_Ç W?L�U?�?� v?�Å W?�U?{Å Èd?G*U� W�ÏU?O?B�Ç W�U?IM� W?OM�u?�Ç W?O�ÇÑb?O?H�Ç fOzÑ
w�u?�Ñb�Ç bL?�� b�u?�Ç U{Ñ bL?�� w�ÇÑb?�Ç rO�d�Ç b?�� èdO?� b�Çu�Ç b?�� w�UM� b?OF?� bL?��
ÊU?O�U??F?� s� b�b??F�Ç U?C�Ã U??N?F�U� ÉÒU??�� W?F�Çd�Ç W??O�™b?O??B�Ç åU�_Ç æÃ d?�c� ®w�U??O?��Ç b??O?�Ñ

W�U�BK� êÒU��Ç êÏUM�Ç UN�ÃÑ vK�è ÉÒU�� w�b*Ç lL�:Ç
ÑÑÑÑUUUULLLLJJJJ�� �� ����     tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ���� ¼¼¼¼
    

 ÉÒU�� d�ÒUM)Ç Çe�uKH�Ã äu� Éd{U��
ÁU??O�èÃè ÁU�Ÿ W??O?L??OK�•Ç WD?�Çd�Çè W?O?M�u�Ç W??O�d?�?�Ç ÉÑÇÒu� W?O??L??OK�•Ç W�U??OM�Ç s� q?� XLE�
Éd{U�� éd�Ã ÊUN� l� oO��� ÊÇÑÏU�*Ç qOFH� WOFL�è ÉÒU� ÁU�b•Ã WOFL�è ÉÒU�� cO�š��Ç
VD�Ç W?OKJ� o�U��Ç ÐU?��_Çè VO?�D�Ç Èu�?O� b?OL?� Ñu�?�èd�K� Ñu?OD�Ç Çe�ÇuKH�Ç Öd?� äu�
Öd*Ç WO�U?� X�èUM� ÉÒU�� êd� s� w?K� W�u�U� W�UI� w?{U*Ç uO�u�20 åu� ÁU�� p�Ðè ×U�d�Ç
Ñu?OD?�Ç U?C�Ã tKL??% êc�Çè d�eM)Ç æÇu?O??� s� T�UM�Ç åU??�e�Ç s� Çb�b?� U??�u� çÑU?�?�??�Ç vK�
¬ W?OM?F*Ç `�U?B*Çè ÏÇd??�œ� W?�??�M�U� tM� W�U??�u�Ç q�?�è  çÑu?D�è t?{Çd?�Ã ÇÏb??�?�è Éd??�U?N*Ç
åÏU� u� U* ×UO��™Ç s� lM1 ™ Çc� sJ�è wzU�u�Ç dD)Ç W?IDM� ÌÑU� äÇÒU� ÈdG*Ç æÃ Çb�R�è
iO?H�?�� ÔU?I� dO�Ãè Çc�®®®åU?�e�Ç Ê™U� ÉÏU?� d�?J� YO� ÁU?�A�Çè n�d?)Ç äuK� l� W•U?�
b�bF�Ç w� 5KBH� W?OMF*Ç `�UB*Ç wK�2è 5L�N*Ç s� b�bF�Ç t�š� W?LKJ�Ç äèUM� ÖdF�Ç bF�
b?O?L?� Ñu?�?�èd?��Çè WM�U?��Ç vK� Éd?OD)Ç çÑU�Ç VM& q?��è w?zU�u�Ç Öd*Ç Çc� V�Çu?� s�
äU� æÃ v�Å t?�M�b0 W�u�U��Çè W�Çb?��™Ç t�?�ÇÑÏ l�U�1963 WM� ÉÒU� WM�b?� bO?�Çu� s� Èu?�O?�
UMO?� s�Ç  wF�U'Ç ÁU?HA?��™Ç e?�d0 U�O?�� 5� t�d?�� bF�è VD�Ç W?OKJ� o���Çè U�ÑuK?�U��Ç
äèÇe� u�è q•U?H*Çè åUEF�Ç Ùd� w� hB?��?O� ×U�d�U� VD�Ç WOKJ� ÇÐU?��Ã `�?•Ã r� ×U�d�U�

ÉÏbF�� W�uFL�è WO�UI� ÊU�UL��Ç t� UL� ÓU�  WM�b� w� t�ÏUOF� hB���Ç fH� UO�U�
    ÑÑÑÑUUUULLLLJJJJ�� �� ����     tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ���� ¼¼¼¼

ÏbF�Ç ÑbB� ÉÒU��W�B�Ç ÁU��Ã WOFL�
WO�D�Ç UN�K�� s� w�U��Ç

ÁU??��Ã W???O??F??L??� Çd???�R??� ÊÑb??•Ã
s� w?�U???��Ç U?�Ïb???� ÉÒU????�� W???�????B�Ç
W??????B?????B??????�?????�?*Ç W?????O??????�D?�Ç WK?:Ç
lDI�Ç s� W??�?H?• 25 w�Bulletin)̈
UN� W�uM?��ÏÇu� vK� qL�A?�è dO�J�Ç
ÊU????B????B???�????�?�Ç nK�????�0 W????�š????�

WO�D�Ç Ê™U:Çè
W??�ÇÑÏ º w�U??�?�Ç Ïb??F�Ç ÏÇu??� s�è
Ìš?� w� Êš?�F?�?�*Ç _ W?O�� W�U?�
­ b?zÇe�Ç êu??????�b�Ç j?G?????C?�Ç Êš?????�
V� ­ÈUN?��š� WO�u�uO?��Ç ÊÇÑU�•Ç
nKJ��Ç ­W?O�u?LF�Ç W�?B�Çè æUM�_Ç
­W?????�b?????I??????�?????� Ê™U?????� w� i?�d*U?�
WO?�Çd'Ç ÊU?OKLF�Ç w� Êš?�F?��*Ç
WK:Ç d�d% ÓÃd�è Çc� ¬ ÈU?B�œ�

Ï º ÁU��_Ç s� d�d�?��Ç W�O� qJA��è ÉÒU�� W?�B�Ç ÁU��Ã WOF?L� fOzÑ  o�b• bL�?� Ñu��b�Ç
¬ ÓÇÑu� ­ Ï Ñu?????B?M� s?� ­ Ï w�Çè ­ Ï -U?????� ­É Ï l�Ïè ­Ï w?�UM?� ­ Ï êÑèb�Ò ­ Ï êèU?????H?K�
l�Òu?�� W•d� w?{U*Ç êU�30̄ 29 w�u� W?OF?L'Ç U?N�L?E� w��Ç WF�U?��Ç WO?�D�Ç åU�_Ç XKJ�è
lL?�:Ç ÊU?O�UF?�è 5�èR�?�è ÁU��Ã s� áu?OC�Ç ÉbzU?H� WO?FL?'Ç WK: w�U��Ç Ïb?F�Ç s� a��
êuO?(Ç ÑU�•Ç Çc� UN?OK� U�Ïu� w��Ç  Éd?L�?�*Ç q•Çu��Ç äUJ�Ã r?�Ï ÑU�Å w� W�U�?•è w�b*Ç

jOAM�Ç
ÑÑÑÑUUUULLLLJJJJ�� �� ����     tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ����     ¼¼¼¼

"nOÝd#

ÒÑ™Ç Éd�A� wM�u�Ç æU�dN*Ç 
Éd�H�Ç w� ÉÒU� WM�b� âd� rK� 65 nO�d� WM�b� sC�% ¢w*U� ËÇd�ºÒÑ™Ç¢ ÑUF� X%

®ÒÑš� wM�u�Ç æU�dNLK� W��U��Ç ÉÑèb�Ç ÊUO�UF� q�I*Ç ÒuO�u� 18 è 16 5� U�
nOMB� l� U?�U�?��Ç ,W?O�U?L?�?�™Ç WO?LM�K�  ÑÇÑÏÇ W?O?F?L� t?LEM� êc�Ç æU?�d?N*Ç åèd�è
W�U?L�� f?O�?�?��Ç w� åUN?�™Ç ,w*U?F�Ç ÊÇd��Ç W?�z™ sL?{ uJ��u?O�Ç Éd�?A� uJ��u?O�Ç
®WO�UI��Çè WO�UL��™Çè W�ÏUB��™Ç UN�OL�Çè WO�O��Ç UN�LOI� ,WI�dF�Ç WOFO�D�Ç Éèd��Ç çc�
W?�U?I?��Çè åš?�™Ç qzU?�è ¢ äu� Éd�b?�?�?� bzÇu?� rOEM� Éd�U?E��Ç çc� Z�U�d� sL?C?��è
WOLM��Çè W�?O��Çè WOLM��Ç w� WOG�ÒU?�™Ç W�UI�� wJK*Ç bNF*Ç ÑèÏ äu� Öd?� l� ¢WOG�ÒU�™Ç
¢s�ÇÑè X�Ç WIDM� w� W�èU?I*Ç¢ r� ¢WOLM�è ËÇd�,ÒÑ™Ç Éd��¢ Ùu{u?� w� Öd� V�U� v�Ç

®ÑèbIM� æU�eLM� bL��è tK�Çb�� s� äš� 5�èUILK� ÕU� .dJ�è
WI?DM*Ç UN� d?�e� w��Ç WO?�UI?��Çè WOF?O�D�Ç Êš?�R*U� n�dF?��Ç v�Ç æU�d?N*Ç ábN� U?L�

®WOG�ÒU�™Ç W�UI��Ç ÙUF�Çè WOLM��Ç q�K�� w� W�èdI�Ç ÉÇd*Ç ãÇd�Ç p�c�è
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m�U?��Ç ¬dO�ÇÒ b?L?�� n�u*Ç ÉU?�è d�?� äe�
8 ÁU?�Ò vC?????� êc?�Çè ¬WM?� 35 d?????L?????F?�Ç s�
ÏÇd�Ã q� vK� WI�UB�U� ¬Çc� tKL� w� ÊÇuM�
w� æe?(Ç U?HK�?� ¬tzU?�b•Ãè tzš?�Òè t?�KzU?�
s� Éd?O?H?� ÏÇb?�Ã Êb?�Çu�è ¬t??O?�?�?� q� ÈuK�
w�U� áÑUF?� rNF�è ¬WO?�C�Ç ÁU�d�Ãè t?�KzU�
U�bF� ¬ÇÏb�� gOF�Ç rN� V�� s�c�Ç U�U�C�Ç
v�è_Ç ÊU?�U??��Ç w� ¬oI??�?� Êu?� s� Çu??�K�Ã
e?????�d*Ç v?K� ¬  ÁU?�š?????��Ç åu?????O?????�U?????�?????• s�
Éd??�U?�??� ¬ÉdDOMI�U� w?��ÑÏ•Ç wzU?H??A?�??�™Ç
çu�è vK� U?OK� Çb�è ¬ÉU�u�Ç d?�� ÙuO?� bF�

V�Çu?K� Çb????O????N????� ÊU?????� d????O�ÇÒ
l�Ï U?2 ¬W????�b???B?�Ç l�è Çèd????C????� s�c?�Ç q�
Ùu??�b?�Ç jG??C� åš???�??�??�™Ç v?�Å rN??C??F???��
âÇd?� vK� U�e?� ÁUJ��U� Çu?AN?�Q?� ¬W�?�?�M*Ç

 ®q�Çd�Ç
æu?????H?�u*Ç q?� ÉÑU?????�?????� ¢b?????�Çè U?�ÄÇe?????�¢
ÉU�Çu� w� UN�èÏÏd� ¬ÁÇu� b� vK�¬ÈÑU�_Çè
b??O?I??H�Ç d?�??�?F� æU??� qJ�U??� ¬iF?�?�Ç rN?C??F�
U?C??F� æÃ W?�ÑÏ v?�Å ¬t�d?�Ã ÏÇd?�Ã s?� Çb?�Çè
W?F�U?H�Ç äu� qL?��� r� q?LF�Ç w� tzš?�Ò s�
ÊÇÁU??C??H�Ç X�u??%è ¬t??OK� U??O??A?G??� jI??�??�
v�Å vH?A?�?�*U� Êš?�?F?�?�*Ç r�?I� WDO?;Ç
-Q??� w� êÒU??F??��Çè ÉU??�Çu*Ç wIK�� ÊU??�U??�
vK� v�Ãè U�e� d�U?A*Ç tO� Êb�u� ¬wI?OI�
v�Å lO?L'Ç q?I�M� æÃ q�?� ¬X�U?�*Ç Êu*Ç Çc�
êc�Ç ¬bOIH�Ç WO��� ¬ÊÇu�œ� êbK��Ç ÙÏu��*Ç
æuJ� æÃ s���Ç ÉÑÇÏ• W�UF�Ç WO�èbM*Ç ÊQ�ÑÇ

 ®UOL�Ñ  tF�Ïu�
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s� ¬W??O??�??C�Ç åÃ ¬êb�Ï W??L�U??� n�u??�� r�
ÑÇÏ v�Å U?N?M�Ç qO?�Ñ d??�?� U?N??O?IK� cM?� ÁUJ��Ç
éb�Å j�u?�� Éd�?� Ùc� v�Å Êèe�Ç ®ÁU?I��Ç
âU?A?� X?L?A?& U?�b?F?� ¬vH?A?�?�?*Ç ÊU?�U?�
¬Éd?DO?MI?�Ç v�Å ÉÒU?� WM?�b??????� s� W?K�u?� WK?�Ñ
U???N� sD�Ã ÁU???�� l?�U??�???� vK� ÏÏd?� X�ÇÑè
¬U?N??O?H?� 5� U?N??�ÃÑ XM�Ï æÃ b?F� ¬U??N�U?�Çu*
UM�Ç tM� XKF?� w��Ç ¬t?�UB?�è b?O?I?H�Ç V�UM�
™ ¬U?LN� U?F?OD� ¬U?LN?O�Å UM�?�?� ¬t�b�Çu� ÇÑU�
b?IH?��è ¬lOL?'Ç n�U?N� æÃ æèÏ åu� d1 ÏUJ�

 ®lOL'Ç äÇu�Ã
w� Éc??�Â Ùu??�b?�Çè W??L�U??� Éb??O??�?�Ç äu??I�
æQ� oO?�� U?OK?� VO?F?•¢ U?N?OMO?� s� ÑU?L?N�™Ç
¬áÇe� w?K� e�e????� æU???� ¬ÊU????� b???L???�????� êb�è

¬¢u?�Çd??� vK� Ñb?I� äU??�?�è
W?�u� U??????N�U??????�M?� æÃ q�??????�
U?N?�KF?� ¬Éb?�b?� W?O?�?B?�
w�è ÉÏU?� ÊUI?N� oN?A�
êc�Ç b?N?A*Ç u�è ¬V�?�M�
¬s�d{U(Ç q� æuO� l�ÏÃ
s��Ã w� Çu�uJ� r� s�c�Ç
æÃ q�????� ¬U????C�Ã r� ¬äU????�
rN?M� iF???��Ç lL???�??�???��
ÉÑÏU??????�?*Ç Ñd??????I?�è ¬çÇu??????�
s� nO?H??�?��Çè U?N?�zb??N?��
W?�?O?BM�Ç .b?I�è ¬U?N?�èÑ
WL�d�U� bOIHK� ÁU�b�U� UN�

 ®WM'Çè ÉdHG*Çè
vK?� b??L???�??� åÃ u???I� r�
U?�d?????????�U?????????A????????� X?�?????????�
XK?�è ¬U????N???�????O????�U????�Ãè
5?�èR?????�?*Ç v�Å q?�u?????�?�
W�Äd� U??N� ÍU??L??��Ç b?B??�
t???N???�è w� d?EM�Çè U???N?M�Ç
u�è ¬d???O???�_Ç ÙÇÏu�Ç q�???�
s?� l?M?�????????�Ç êc?�Ç V?K?D?�Ç
ÑÇd??I?�Ç ÈU??�??•Ã t???�??O???�K�
ÊU??????L??????O?K?F??????��Ç éu??????�b?�

Çc� s� ÁU?O?�Ãè ÊÇÁÇd�•Çè d�U?�*Çè
 ®qO�I�Ç
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çÁÇÑè d??O�ÇÒ b??L??�??� b??O??I?H?�Ç nK�
U??L�b??�Ã 5KH?�è WK�ÑÃè ÉdD� Éd??O??�
vK� UB�d� æU� ®W�b�� W�U�Å w�UF�
t?F??�Ï U2 ¬Éd??O?G?B?�Ç t�d?�Ã qL??� r�
ÙUM?�Å v�Å U????�?�d????I� ÊÇuM?� Ëš� c?M�
¬ÉdDOM?I�Ç WM�b0 ÑÇd?I??�?�™U� t??�?�èÒ
¬©ÊÇuM� 6è ¬WM� 14̈  U?LN?OM�Ç WI?�d�
qL%è ¬rN�Çd� oOD� ™ v�{Ã U�bF�
W?OMN*Ç t�èd?� æÃè UL?O� ¬r?NM� bF?��Ç
v�Å ¬ÁU� UL�?�è ¬qIM�K� tHF�� sJ� r�
q?�_Ç b????????�u� Y?O????????� ¬ÉÒU?� WM?�b????????�

 ®ÈU��_Çè
wH???�u???O�Ç W???O??{ÇÑ W???�èe�Ç X�U???�
U�d??O??B??� vK?� ád?F??�?�Ç vK� Éd??B??�
Êu*Ç Çc?� b?????F� U?????N�b?�è d?????O????B?????�è
U???LK?� WE( ÏÏd???�?� sJ� r�è ¬T?�U???H*Ç
W??�U?� Èu??�� 5?�èR?�*Ç b??�Ã XI??�Ñ

Éd?�_Ç q�?I??�?�?� s� äÇR?��Ç w� ¬vH??A?�?�*Ç
æèb� W????NzU� Éd?zU???� WM?OJ�?*Ç XK�è ¬åÏU????I�Ç
d???�??HM?� U??N?KF??� U?2 ¬U??N?KOK� w?H??A� ÈÇu???�
wIK?� b??�Ã êÃ s� W??�??�U?� ¬n�u� æèÏ ÁUJ?��U�

 ®tOK� U�bM� U� qI��
qO??�d�Ç q�?� U??� d?�c??�� w�è W?�èe?�Ç wJ��
¬U�ÏU?F?�Å w� ÇbN?� d?�b� r� ¬qO?F*Ç rF� æU?�¢
æÃ vK?� U???B�d???�è ¬Éb???A� t???O?KH� V?�� æU???�
wI?�� v�?� âU?F*Ç UMM�Ç ÊU?O?�U?( VO?�?�?��
U�ÏU?� æU???�è ®¢t????��Çu????� sJ�?� ÉU???O????(Ç q�Ã
¬U???N???�èÒ Êu0 W???O???{ÇÑ d�Q?� Éb???� æU??O???F?K�

ÊÇd�Òè ÊU�P� tM� d�?F� XK�è ¬tO�Å UNMOM�è
æÃ q�� ¬åuKJ*Çè rD;Ç UN?�K� s� ÉÑU� Ìd��
W?�d??� ÎÇd?•è q�u??� v�Å ÊUE( w� äu??�?��

 ®qOF*Ç Ìèe�Ç æÇbI� vK� W�u�è
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v�Å Ëb��� u�è ¬WO?�C�Ç ÎÃ ¬b�U� Õd�
æe??(Ç d??�U??A??� U?9U??� qE� æÃ vK?� ¬¢ÁU??�*Ç¢
UM?�R???� ¬ÇÑu??�???• ¬t???�ÑÇu???� X?�U??�???�Ç w?��Ç
ãd???�� r� ¬q?�U??I?*U� tM?J� ¬çÑb???�è tK�Ç ÁU???C???I�
v�Å åu?K�U?� t?????�u????�?� æÃ æèÏ ¬d9 W?????•d?????H�Ç
rJ?� c???O???HM� s?� Çu???{U???G� s�c�Ç 5?�èR???�*Ç
¬t??O???�Ã q�U??� o� w?� 5�d??� ÑÏU??B?�Ç åÇb??�•Ç
äU�Ï W��� uO�C�è ¬b�Çu� UMO�{U�¢ ºäU�è
¬äu??I??F??� wA?�Ç ÏU� ÔÇè ¬ÁU�d�Ã ÊU�U?�ÏÑUJ�Ç
s� fO�Ã ¬W?O?�uI?(Ç ÊU?LEM*Ç ãèÏ U?�u� 5�
w�b?�?�� ™Ã ¿æuM�Çu?� ÉÑe?:Ç çc� w� jI?�
¿WOM�U?C� WO?�U��?�Ç ÊUH�èè ÊÇd?O�?� d�_Ç
¬5�?�ÑÏ v?�Å W�ÑU?G*Ç nMB� æÃ ÑU??F�Ç s* t�Å
W??O?�U??��Çè ¬âu???I??(Çè W�U?MF�U� v?E% v�è_Ç

 ®¢d�Â ÑUF�Å v�� WLN�� qE�
æu??�??�?�Ç vK� 5L?zU??I�Ç Ëb??�??�?*Ç b??�U�è
q�ÇÏ 5?H�u?*Ç ÙU???{èÃ 5?�???�????�?� Èd???G?*U�

qzU??�è e?�e??F�è ¬rN� ÑU??�??�??�™Ç ÏÑè ¬s?�??��Ç
êÃ s� d��Ã ¬Çu�?{Ã U�bF� ¬fHM�Ç s� ÙU�b�Ç
X�??�??•Ã w��Ç ÑU?D�œ� W??{d??� ¬vC??� X�è
q� bM� wMN*Ç r�ÑÇuA?� ÏbN�è ¬rN�UO?� ÏbN�

 ®êbL� dO� QD� èÃ WN��
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Çèd???C????� s�c�Ç s?�???��Ç u????H�u???� l?L???�Ã
d?O�ÇÒ b?L?�?� æÃ vK� ¬q�Çd?�Ç ÉÒUM� lO?O?A?��
ÇuM�U� s2 ¬r�b?�Ã äU�è ¬V�Çu�Ç bO?N� ÍÇÑ
W??O???�??C�Ç wM?� VK� b??I?�¢ ºW??�??O�d?�Ç ÉÑe??:Ç

æÂdI�Ç Éèš?� vHA�?�*Ç v�Å tKI� b?F� Éd�U?��
b�u� b??� æU??� ¬t?OK� Éš??B�Çè ¬t??F?�U??�??� vK�
w� Èb?� Ãb� Êu*Ç æQ?� U???N?MO???� Ñu????F???� t?�b�
Ùu?�b�Ç s?� äu?O?�è ¬t?H??�?� vK� X�Ñ ®çb??�?�
W�u?�?O?� w� p�Ð b?F� q�b?O� ¬wMO?� s� d?L?NM�

 ®¢UNM� oH��� r�
V�c?F��Ç Ñu?• tzš?�e� d?�Â wJ�� 5� w�
o?� w� w?�U?????'Ç t??????�ÑU??????� êc�Ç w?A?????�u?�Ç
q� W?��c*Ç VJ�d?� æQ� rN� nA?�è ¬W?O?�?C�Ç
p�Ð w� U?MO??F??�??�??� ¬q�Çd�Ç V�c??F� w� Ðc?K��
éÏU9 bI�¢ UHO?C� ¬¢fO�u�Ñu�¢ w�Çd� pH0
ÓÃÑ d?�� w� ¬W?�U?A� qJ�è ¬åÇb?�•U� åuJ;Ç
ÉdzU� U?�èd� U�b�?� ¬¢fO�u�èdD�Ç¢à� bL?��
b?O??� vK� t??�d?�� ™ æÃ vK� U??B�d?� æU??�è ¬t�

 ®¢ÉUO(Ç
nAJ�?� ¬d?�Â n�u??� ÉÏU?N??� ÊÁU?� U??LMO�
l?L?????�?� æU??????� êc�Ç o?O�u?�Ç ×U??????��Ñ™Ç éb??????�
æQ� ÏU??�Ã YO???� ¬t�d??�Ãè t??�KzU??F?� W??O??�??C�Ç
êc�Ç ¬Ùu��_Ç W�U?N� äUG��™Ç bLF� W?O�C�Ç
U?I?�™ bO?H?�?�O� ¬WK?D� åu� tO?�Å W�?�M�U� æU?�
UN�š?G�?�Ç åe�F� æU?� ¬WO�U?��� åU?�Ã WF�ÑÃ s�
ÊÁU?� sJ� ¬ÉÒU� WM?�b0 q�_Ç ÁU?I�è ÉÑU�Ò w�
q�d?� æÃ ¬n�u*Ç n?O???C� ¬W????O�U�d?�Ç ÑÇb???�_Ç

 ®o�U)Ç ÁUIK� ÁUI��Ç ÑÇÏ v�Å WO�C�Ç
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ÁUO�è_Ç ÉÒU� æUJ� W�U� v�Å d�bI�è dJ� W�U�Ñ
WO�FA�Ç W�d(Ç Èe�

s�Çu*Ç w�Ã ¬WM�Çu*Ç w��Ç
ÁUO�è_Ç ÉÒU� æUJ�

d???�???H�Ç d???�U???A0 5?�u???H???A*Ç åÇd???�???�Çè d�b???I� q?J�
ÊU??O??�U??L?'Ç ÊU??�??�??�M*Ç ÊÇu??�_Ç ád??A??�� ÒÇe??�??�™Çè
æu?O?�d?(Ç æu?O?�U?L?'Ç æu?�??�?�M*Ç Éu?�•Çè ÊU?O?�d?(Ç
rN�Òd?�Ã s�c�Ç ÓuJ�� b?OL?� Î_Ç W�Uzd� WM�b*Ç ÉÒU?��
u??O�u� 12 W??F??L??'Ç åu??O� w�U??L??'Ç ÙÇd??�?�•Ç o?�ÏUM•
W?�èe?L*Ç W?B�U?)Ç ÊÇdJ?A?��Ç d?�Q� Çu?�b?I?�� æÃ 2009
s� V�U� q�è W?�?�U� qJ� W?�ÏU?B�Ç ÁUM��Ç ÊÇÑU?�?� q��Q�
W?O�U?G�Ç W?I??��Ç vK� ® Ée�e?F�Ç ÉÒU� WM�b??� ÁU?O?�Ç nK�?�?�
vK� n�J*Ç êd?O�U?L?'Ç X�u?B��U� r?NO?� U�èÏb?� w��Ç
ÉÑÇb??•  W??O??�?F??A�Ç W??�d??(Ç Èe??� Ãu� U0 WK?�M��Ç e??�Ñ
vK?� åb???I???�*Ç l?�u*Çè ÉÒU� W?M�b0 w?�U???O???��Ç b???N????A*Ç

®WM�b*Ç ÁUO�Ç q� éu���
Éu�•Ç UN�Ã ÊÇu�_Ç UN��Ã

t?F� q?L� êc�Ç d?�?F*Çè nOEM�Ç X�u?B?��Ç ÇcN� e?�?F�
X�ÇÒ™è Êe?O?� w��Ç WKO?�M�Ç rO?I�Çè W?F?O?�d�Ç rO?A�Ç oL?�
nK�??�?� d?�??� ®åÇdJ�Ç ÁU??O?�è_Ç U?N?K�Ãè ÉÒU� WM�b?� e??O9
çc� a�ÑU?� w� W??�d???A*Ç ÊUD;Ç è W??O???��ÑU??�?�Ç q�Çd*Ç

®WI�dF�Ç WM�b*Ç
b?O�Çu*Ç l� v�U?F� t�ÐS� æuI?�O?�è Çu�U� ÉÒU� æUJ?��
W�KB*Ç 5K�U� ¬UN��Çb�è WM�b*Ç ádA� w��Ç WL�U(Ç
ºÑÇdL�?�U� r�ÑUF� ®ÑU?���Ç q� s� vL�Ã rN?�M�b* UOKF�Ç
ÉÑu??� s� v�U??F� t?�u??I� s�b??�d??�??�??� ¢ÁU??�u�U� ÁU??�u�Ç¢
tK�Ç âb???• ¢æU??�??�•Ç ™Å æU??�??�™Ç ÁÇe??� q�¢ ºs?L??�d�Ç

rOEF�Ç

s�Çu*Ç w�Ã ¬WM�Çu*Ç w��Ã
nK�?�0 ÉÒU� WM�b0 5O?�d(Ç 5�?��M*Ç rJ�Çu?�Å æÅ
W??�?�d??B�Ç W???�??{Çu�Ç ÉÑU???�•Ç ÇuDI??�?�Ç b??�  U�ÁU???O??�Ç
l�?A*Çè ádA*Ç rJ?��uB� tKL?� êc�Ç oO?LF�Ç ée?G*Çè
Çc� tK?L?�� U??�Ñb??I?�??�  W??O?�??F??A�Ç W??�d?(Ç Èe??� ÉbzU??H�
s� t�c� - U?* ®W?L??�ÇÏ Éb�U?�??�è n�d?A?� s� X�u?B??��Ç
Çc� t?KL????�� U????�Ñb????I� U????N?�UJ�è ÉÒU?� `�U????B� Ïu????N????�
s� b?�e*Ç w?� W?????�K?*Ç æUJ?��Ç W?????�?????�Ñ s� X?�u?????B?????��Ç
s� b?�e*Çè W?�u????LM?��Ç l?�ÑU????A*Ç s?� b�e?*Çè ÊÇÒU????$•Ç
Èd????I�Ç W????�U????O???� v?K� åu????I� w?��Ç Éb????O????'Ç W???�U?J(Ç
W?O??�U?H??A�Ç s� ÑU�Å w� WM?�U?��U� q•Çu??�*Ç âU?B??��™Çè

®5�Òš�Ç Íu{u�Çè
WO?�F?A�Ç W�d?(Ç Èe� u?��?�M� b�R� Ïb?B�Ç Çc� w�è
ÑèU??�???� q� c??O??HM?�� rN??�Çe???��Ç ÉÒU� WM?�b??� æUJ� W???�UJ�
tK�Ç äu�� W�ÏUI�Ç WO�UL'Ç W�™uK� w�U���™Ç rN��U�d�
v?K� ÙÒu?*Ç V?O???????�?J�Ç t?M?L???????C� êc?�Çè ©2015 à 2009̈

®ÉÒU� WM�b� ÁUO�Ç qJ� WO�UL��™Ç `zÇdA�Ç nK���
à 2003̈  o�U???�Ç UM�???�U�d� c???O???HM�� t?K�Ç UMI???�è U??L?J�
ÊU??�Çe??�?�™Ç q� ÒU??$• UMI???�u� æÃ v�U??F� t?�Q??�� ©2009
U????N?�UJ�è Ée?�e????F�Ç ÉÒU????�?� w�d?�Ç s� b�e?*Ç v�Ç W?�ÏR*Ç
®e�eF� 5BK<Ç q� W1e�è ÉÏÇÑÅ vK� p�Ð U�è ®ÁUO�è_Ç
ÉÒU� æUJ�?�Ç W?�UJ� d?�b?I??��Çè dJA�Ç Ïb??$ éd?�Ã Éd??�
qJ� êuLM�?�Ç ÑU�*Ç WK•Çu� q�Ã s� W?O�UG�Ç rN?�I� vK�

®ÊU��è ÑÇd•Ç
ÉÉÉÉÒÒÒÒUUUU����     WWWWMMMM���� bbbb0000     ææææuuuuOOOO���� dddd(( (( ÇÇÇÇ    ææææuuuu���� �� �� ���� MMMM****ÇÇÇÇ    ººººÁÁÁÁUUUUCCCC ���� •••• ÇÇÇÇ
ÓÓÓÓ uuuuJJJJ�� �� ����         bbbbOOOOLLLL�� ��     ÎÎÎÎ ____ÇÇÇÇ    ÉÉÉÉÏÏÏÏ UUUUOOOOIIII ����

WO�Çd��™Çè åbI��Ç Èe� W�z™ qO�è wI�bB�Ç qOK�
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2009 •uO u¹  105  !!bF « º 
••Uð s  !bBð WK Uý WKI²!    º

¬ W?O?L?M��U� U?��U?� j ?��d� ¢W1b?�?�*Ç ¢ åu??N?H?�
ÏU?B� ?�š� w�uM�Ç 5�� ?��Ç wMF� ÉdO?�™Ç çc�è
s� UN?I�Çu�U?�è ¬W�U� W?HB� êÏU?B� ?�™Ç qLF�Çè
W1b?�??�*Ç U?�Ã ¬éd?�™Ç ÊU?�u?�?�*Ç vK?� s� ?%
U� ÏuN?��èÃ qL� æQA� W�ÑÇd?L��™Ç UN� bB?IO�
w�U??�?�U�è ÑU??O??N�™Ç V?M&è ÁU??I??��Ç vK?� t�Ñb??�è
ÌU??�?�™Ç W�ÑÇd??L???�??�Ç w� q?�??L??�?M�Ç áb??N?�Ç ÚuK�
W???O???LM?��Ç 5� lL???$ U???L?MO???� sJ� ¬ W?�U???O???B�Çè
êc�Ç W�dA?��Ç WO?LM��Ç d�R� s� rKJ?�� ¬æU�M�Çè
U�u???�K� U??F???�Çd� b???N??A� q� ¬U???�š�Ç ãd??� ???��™
¬Õu?B ??)Ç vK� nO?�d ??� ÉdzÇb�è tK� Èd??G*U�
W???�U??A?� U�Òd�Ã q�Çu???� Éb???� U???N??O?K� XI???��Ç ÐÇ
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 v�è_Ç W��d�Ç q��� WK�U�� ÏU�Ò s� âÑU� W�Ñb0 åbI�Ç Éd� o�d�
uO�u� 6 X�?��Ç åu� W?�O?�• n?�dA�Ç tK�Ç b?�?� ê™u� W?�Ñb?� ÊbN?�
vK� X?�d??�Ã êc�Ç êÑèb�Ç r�d?� åb??I�Ç Éd??� w� W??O?zU??NM�Ç WK?�U??I*Ç 2009

®WK�U� ÉdzÇb� w�èUF��Ç jOAM��Ç WOK� tLOEM�
êd�b0 W�u�?B� êÑèb�Ç w� W�ÑUA*Ç âd?H�Ç W�U� WK�UI*Ç çc?� ÊdC�
fOzÑ ÑuC�� W?OzUNM�Ç WK�UI*Ç ÊeO9è ® WO�Ñb*Ç ÊU?O�èUF��Ç wDAM�è
wA�H� è èb�Çd� b?L�� ÐU��_Ç ÉÒU� Ùd� w�Ñb*Ç æèUF��Ç WO?LM� WOFL�
w�U??F�Ç b?�??�è êe�e?F�Ç b??L?�Ã s�b??O?��Ç WK?�U� ÉdzÇb� W�u�d??��Ç W?F�U??I*Ç

®w�Çd�Ç
®  w�U?L?� u?� w� W?OzU?NM�Ç WK�U?I*Ç XIK?D�Ç wM�u�Ç b?O?AM�Ç ÁÇÏÃ b?F�
W??�Ñb??� o�d??� v?K� ÏU�Ò s� âÑU� W???�Ñb??� o�d??� Òu??H� ÉÇÑU??�?*Ç XN??��Çè

®b�Çè ábN� áÇb�Ã WF�ÑQ� æš�Òu�
U?N� U* UN?OK� äU?��•Çè W?{U�d�Ç W?�ÑU2 w� ÑÇdL?��™Ç vK?� UF?O�?A�è

® W�d�bI� b�Çu�è ÓèR�è ÊUO�ÇbO� 5�ÑUA*Ç vK� X�Òè ¬ bzÇu� s�
®n�dA�Ç tK�Ç b�� ê™u� W�Ñb� t�LE� êU� qH�� ÁUIK�Ç r���Çè

W�ÏÇb???�•Ç w�M?�*Ç W�u�U?� b??�Çu???��
s� b?????F????�� w?��Ç W????� ?�d* W????�U????L?????��
çc� W?�U??N� l?�è ¬rK� 36 È nO???�d ??�
W?�ÏÇb?????????�•Ç çc?� Áw?HD?�?????????� r ?�u ?*Ç
U??O�U?� ÓÑb�è ®W??� ??�U?)Ç U??N?�??F?L??�
ÉcOLK?�è cOLK�450 w�Çu� W�ÏÇb�•U�
15 U?????N?� f�Ñb ??????��Ç d?�Ã Ïb?????� m?K�?�è
rFD� vK?� d?�u?��è »ÉÐU?�?�Çè ÇÐU?�?�Ç

 ®V�UD�Ç ÑÇÏè
ÉU�UF?� W��R*Ç çc� cO?�š� gOF�
b??F� YO???� ¬qIM�Ç q�U??A??� l ?� W??O??�u�
qzU????�è ÏU????� ?�Ç W�u????F????•è d ?�èÇèb�Ç
W???�U?D�Ç nF????{ v�Ç W???�U???{•U ?� qIM?K�
çc� æÇ dO?� »V�UD�Ç ÑÇb� WO�U?FO?��•Ç
W??F?�U??�??� o ?�d� w� nI ?� ™ ÊU??I??O???F*Ç
c?O??�š ?��Ç s?� W?�u ?L??� ?� éb� W??�ÇÑb�Ç
qIM�?�Çè qIM�Ç ÁU??�?�Ç æuKL??� ??�� s�c�Ç

®UF�
s� d�èÇèb?�Ç b?F� ÊU??�U??� ??� qB�è
v�Ç W???�??�M�U?� rK�  20 v�Ç W???� ??�R*Ç
Çc� c?????O?????�š� l ?DI?�è Éb????O?????�ÑÇ ÑÇèÏ
È ÑbI� ád� w� rK� 40 UO?�u� d�b*Ç
Éc??O???LK��Ç U?M� Êb??�Ã U???L??� W??I???O??�Ï 45
qIM?K� êd??N??A?�Ç sL??��Ç vI???��è ®åš??�
W??I?DM*Ç çc� ÁU?M�_ ©r�ÑÏ200̈  U??H?KJ�

®êÏdH�Ç rNK�Ï l� W�ÑUI�
UF� æu?FL�� cO?�š� Ê™U� b�u�è
™ YO?� ¬q�Ñ_Ç vK� wA*Çè qIM�Ç 5�
»rN�uO� ÈÇu�Ç v�Ç qIM�Ç qzU�è qB�
c?OLK��Ç W�U?� b ?$ W�?H�Ç çc� 5� s�è
W??�U?� ??� lDI� êc�Ç w(U??B�Ç åU?B ??�

W" ¹d*

qI?M�Ç ÉU?�U????F????�è w�M?�*Ç W?�ÏÇb????�Ç c????O????�š�
v?K� r?K�5 q?LJ?� r� q?I?M�Ç w?� rK?� 10
s�u?�™Ç W�U?� p�c ?� b?$ U?L?� »q�Ñ_Ç
æUFDI� s�c�Ç êb�Òu� ÉUO?�è t�•Çb��
U??O?A??� rK� 4è qIM?�Ç w� rK�7 W?�U??� ?�
w� Ñu????C ???(Ç q?�Ç s�è ®q�Ñ_Ç v?K�
U???�U???�???• WM?�U???��Ç W???B ???� l� X ?�u�Ç
ØUI?O��•Ç ÉU?O�è t�•Çb�?� vK� 5F��
ÍèÇd?�� ÇcJ�è ¬U?�U?�?• W?� ?�U?)Ç l�
åU�Ç äeM*Ç ÌÑU?� U?N�u?C ?I� w��Ç Éb*Ç
14è 13 5� ÇÁU�?�è U�U�?• W�ÇÑb�Ç

®W�U�
æÇ l�Ç®WEO??H?� Éc??O?LK?��Ç ÊdD{Çè
U?�b?F� q�Ñ_Ç vK� rK�7 W?�U?� ?� lDI�
w?� U?�ÏU???????� n ?K?J?*Ç¨ qI?M?�Ç s?� XK?� ?�
Éb???� W???�U???�*Ç çc� U???N???H?KJ�è ©U�d?E�
âd??G??�?� ?�è »wA*Ç s� nB�è W??�U??�
fH� q ?L??% éd??�Ç Éc??O??LK�¨ W?EO??H??�
W?�U?� ?� w� n ?B�è W?�U?� Éb?� ©r�•Ç
®q?�Ñ_Ç vK?� U?????O?????A??????� nB ?�è rK?�4
s?� q?� q?�Ñ_Ç v?K?� p ?�c??????????� q?I?M?�?�è
V�UD?�Ç b?O??�Ñè b??L??� ?�Ç s?� Éb?O??L??�Ç
w��Çè w?�Çu?��Ç v?K� rK�5è 4 W??�U??� ??�
»W??�U???�� Ñb??I� W???OM�Ò Éb??� U???L??N??H?KJ�
s� U?OK�� U?F?� U?L?N�u?� v�Ç W?�U?{•U�
w��Ç WOMO�èd�Ç ÈUD�œ� ÇdE� W�ÇÑb�Ç
u� Ïu ?F�Ç åU?A� qC ?�è ®U?N� Öd?F?��
Y?O??????� W??????�ÇÑb?�Ç v?K� w?A?*Ç d??????�_Ç
w� l ?�Ñè W???�U???� w ?�Çu???� âd ???G???�????��
b?O?F?� d ?�?�?F?�è ®nB�è rK�5 W?�U?� ?�
w�?�Ç Ê™U???(Ç Çu????�Ã 5� s ?� æÇd???I????�
YO??� ¬W??�ÇÑb�Ç d??�??� qI ?M��Ç ÊÑU??�??�Ç

»W�U� ÈÑUI� U� w� rK�8 W�U�� lDI�
d??�???� qIM�?�Ç ZzU??��è V?�U??�??� X ?�U??�è
vK� b??�u� YO??� t ??OK� W�ÏU� W??�ÇÑb�Ç

®×uI� W�O�� Íd� ÑU�Ç tN�è
ÉU?????O????�è .d ?????� s� q ?� X�U?????� æÇè
Ôd???� ??��Ç h ?�� U??� w?� 5��uE ?� ??�
™ s?N�Ç U??????�?????O??????�ÏÇ Y?O?????� ¬w?�M?'Ç
æU???� ¬w?�M'Ç Ôd ????� ???�K?� s{d ???F????��
ædJ?M� r� Ù®Í è È®Ó U????L???N???O???�K?O???�Ò
fO� ¬Ôd??� ?��Ç s� Ê™U??( sN ?{d ??F�
s� sJ?�è V� ??� ??� c??O?�š ??�?�Ç ád� s�
æu?K?�J?�?� s?�c�Ç W????????� ?�d?* ÁUM?�Ç ád?�
âd?D�Ç èÇ W?�ÏÇb?????�•Ç Èd?????� U�U?????O?????�Ç

 ®UNO�Ç W�ÏR*Ç
w� U????N?�Çu�Ç V?�UD�Ç ÑÇÏ X?� ????�????�è
c??O???�š ??��Ç t???�è w� ÉÑèb�Ç çc?� W�Çb�
s� b??F??��Ç W?�Ò_ q?�b?�??� s�b??O?H??�??�*Ç
êu?�%è »q?IM�Ç qJA?� Çc�è W�ÏÇb?�•Ç
`� ????B� æÇ q?�Ç vK�¨ Çd?�d???� 25 v?K�
q?�œ� W???????�U???????�è ©50 W?K�???????I?*Ç W?M�?�Ç
s� X�U???�è ®®®a�D�è U???F??� W??F?�UD*Çè
r� ?O�Ç ÉÏU??H?�?�•Ç w� ÉU??�Çd*Ç ×èd?A�Ç
l ?� o� ?DM?� ™ Çc� æÇ d??????O?????� ¬È_Ç s?�
b?O??H?�?�� r� êc ?�Ç V�UD�Ç b?O??�Ñ W�U?�
æÇ v?� ?M??� ™è ®È_Ç r?O???????????�??� t ?�Ç r?�Ñ
Çu?I?� ?�K� r� s?�b?H?�?�*Ç s� W?�u ?L?� ?�
W??�?� ?M�U� äU??(Ç u� U??L?� V�U?D�Ç ÑÇb�
qI?M�Ç q?C ????� êc?�Ç b????L?????� ?????� ×ÇuK?A�
vK?� WKzU????F?�Ç ÑÇu???� ?� ËuJ*Çè ©r?K�7¨

®V�UD�Ç ÑÇb� âU���•Ç
rO�?� dO�¨ æÇd?I� s�b�ÇÑu� o?���Çè

V?�UD?�Ç ÑÇb� ¬b??????L?????� ??????� fJ ?� ¬©È_Ç
æU?�è »U??N?�U??�?�??�Ç s� æš?�•Ç Ïd??�0
qIM�Ç w� rK�6 W�U?�� lDI� s�b�Ç Ñu�
s�b�ÇÑu� b??�R�è ®W?�ÇÑb�Ç v?K� rK�3è
ÑÇb� ÑÇd?I?�?�•Ç ÑUO?�?�Ç l� ÍU�d?� t�Ç
s?� æ_Ç h?K?� ?� t ?�Ç Y?O?????????� V ?�U?D?�Ç
U?��è t�b� `� ?•Ç t�Ç UL?� ¬qIM�Ç ÁU�?�Ç
W???F???�Çd????� q�Ç s� U???L?EM�è U????O???�U???�
W?????•d ?????� æ_Ç êb?� Êd?????�u?�§ »t?????�èÑÏ
s?� s ?� ???????????�Ç áèd?� w ?� W???????????�ÇÑb?�Ç
æÇè v�??�§ ¬s�b�Ç Ñu?� äu??I� ¬§o�U??��Ç
¬W??F??�Çd??LK� U??�??�è w�  `?M1 w�Ç æU??�
w� X?�u�Ç s?� d????O????�J�Ç w?C ????�Ç XM?J�
v�Ç ÉÑU�•Ç s� b�™¨ §qI?(Ç w� qLF�Ç
Çe??O??� b ??�Q� äu??I??(Ç q�ÇÏ qL??F�Ç æÇ
Éd?O�?� W�?� X�è s� 5N�U� fO� U?OM�Ò

 ®©cO�š��Ç s�
ÑÇÏ q�ÇÏ g?O????F�Ç áèd� n?•u�è
s� q� U?M� b??�Ç U??L??� Éb??O??'U� V ?�UD�Ç
d?O� »U?NM� 5�èR�*Ç b?�Çè s�b�Ç Ñu�
UL� çU?O*Ç W�ÒÇ w� UO�U� j�?���  UN�Ç
¬qJ� W?�UL?'Ç v�Ç W?��M�U� æU?A�Ç u�
çU??O*Ç l�Òu� ÉÏU??�Ç W??OKL??� ÊÐÇ YO??�
v�Ç d????O�UM?B�Ç w� çU???O?*Ç ÙUDI?�Ç v�Ç

 ®dN�Ã W�š� âuH� Éb� cM� æ_Ç
æÇ v�Ç ÉÑU??�•Ç s� b�™ d??O??�_Ç w�
æuCI� ÇbO?F� æuMJ�� s�c�Ç cO�š��Ç
5 ?�d?????????�?????????H?�Ç 5?� q?•U?????????H?�Ç X?�u?�Ç
W�UL'Ç W�ÒÇ w� WOzU�*Çè WO�U�B�Ç
ÊU�U?� t� ?A� WF?{Çu�?� w�UI?� w� èÇ

     ®©ÑUO��Ç¨ ÈUF�_Ç
ääääšššš LLLL�� ��     bbbbOOOOFFFF�� ��     ¼¼¼¼
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W???�??� ???�M?*Ç ÊU??�???O???N�Ç n�Çu???�
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åU?�Ò w� rJ��� w��Ç W?OL?OK�™Ç
w?�Çd?????�èd??????O?� qJ?A� Ñu??????�™Ç
åUEMK� wI?O?I?(Ç t ?�u�Ç fJF�
çu????�è s ?� vL ????�_Ç áb?????N�Çè
êc?�Ç ¬W?????OK?;Ç ÊU?????�U?????L?????'Ç
5� ÙÇdB�Ç Ñu?�9 w� vK���
v�Ç r?N????OK?�2è V ?F????A�Ç ÁU?M�Ã
¬áU?H?'Ç ÊÇuM?� w�Çu� V�U?�
d??C ?� ??�??�� âU??O?� ?�Ç Çc� w�è
b?????????�è_Çè b?????????O????????�u ?�Ç q?(Ç
oK?F???��è ¬W????IDM?*U� Öu???N?M�Ç
b?�èÃ ¢ êÏU?�U?�ÑU�¢ b?�� d ?�_Ç
¬ X�U??�U9 ºÉÏb???F??�*Ç ÁU??L??�_Ç
¬ Çu?K??K?� ¬ s??�ÇÑè w?M?� ¬ 5??�d?�

®®®®®®®®®®¬wKJ�Ç
n�u� ÁÇÑè WM�U?J�Ç ¬ ÈU?�?�_Ç q�U?� ?�� b?�Ã™
t?L?�Ç j��ÑÇ êc�Ç ¢ êÏU?�U?�ÑU�¢ b?� ÁUM� äU?G?�Ã
¢ æU�e??� b?L??� ?� ¢ åèU??I?LK?� W?O??�U?O??��Ç ÉU?O??(U�
çd�?I� w�Çu� æÃ cM� ÐÇ ¢èÑbIM?� w� ¢ È áèdF*Ç
ÊÇÑÇÒu�Ç n?O??�ÑÃ w?� Ñu??�c?*Ç b???��Ç nK0 w?I�Ã
ÑU??�?� t ??OK� r�Çd�è W??B ?�??<Ç ÊU?N??'Çè WMO??F*Ç
tJ�d?% vK� b?�Ã Ãd�?�� r�è ®Éd?O?G�?*Ç VzUI?(Ç
vK�è ¬ æU?�d?�?� w� `� ?•Ãè t�U?ODF?� X�ÏU?I?�?�
w��Ç nO??�d ??� ÉdzÇÏ WM�U??� b�Çe� äU??�*Ç qO?�??�
nO?�d ?� º ÊU??�U?L?� Éd?A?� s� æuJ�?� X� ?�?•Ã
u???????????????�ÑÏ ™èÃ ÉÑÇu??� ©W???????????????L???????????????� ?� 57307̈

t�P????� ©W????L????�� 20474̈ ÊÑÏU� ©W????L????�� 32866̈
5�d� ©W???L??�� 13813̈ W??��d ?* ©W??L??�� 19547̈
©r�ÑÏ10708¨ d???B ????I�Ç ÓÃÑ ©W???L????�� 11409̈
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®©WL��1951¨ W1Ñu� Ï™èÃ
U?�u� n ?O?�d ?� ÉdzÇÏ WM�U??� ÉU�U?F?� b?�Çe?��è
lO?????L????� w� V ?O�d?�Ç hIM?�Ç V�?????�� ¬åu� b?????F�
ÊU�?�R�è W?O�d� WJ�?� s� WO?�UL�?�™Ç o�Çd*Ç
s�u?J��Ç ÈU???O???�è W???O??� ???• e ???�Çd???�è W???O??L???OK?F�
Õd??� ÈU???O??�è w�š ???H�Ç äU??:Ç w ?� d??O�œ???��Çè
åÇd?�™Ç W?�?�� ÙU?H�ÑÇè qG??A�Ç åÇb?F�Çè t?O?�d?��Ç
W?��U?H*Ç ÊU�UDI�™Çè W?O?A�U?N�Ç ÁUO?�™Ç d�UJ�è
¬U???L?�d???�u� æU?J�U� ÁU?�d???N?J�Çè ÁU???L?K� W???L?zÇb�Çè
W??�ÒÃ åU??�Ã UM?KF??� U2 áU??H??'Ç ÊÇuM?� w�Çu�è
d??H?�™ W??O�Â W??IDM*U� ÁU*Ç W??�ÒQ??� ®W?LzU??� W�u??OM�
nO�d� ÉdzÇÏ WO?LM� s� Y�b(Ç sJ1™ ÐÇ UNM�
W??�???O??�d?� ÑU??C ???� ??�???�Ç l� W??�š ???H�Ç s� äe???F0
W�u�U??�è W�u??�Ñè W??O??I?� ??�è W�Ñu?� s� w{ÇÑ™Ç
ÊU�u?�?� ?*Ç lO?L?� w� W?�U??'Ç w{ÇÑ™Ç ÉÏU?O?�è
W?O?LJ�Ç ÙU?H�ÑÇè ÁUL?K� ÊU�U?O?�?�™Ç b�Çe� V�?��
¬ t??OK� VK?D�Ç b�Çe�è l�d??� qJA ?� W?�b??� ??�??�*Ç
t?� ??�� X� ??�?•Ã W??OM�U?��Ç W??OzU*Ç ÏÑÇu*Ç v?�?�è
U�uM� U?NI?OL?F�è ÑU�™Ç Éd?�� V� ?�� ÏUHM�Ç u?��
ÊU???�ÇÑe�Ç vK� ÁU???H??�???�™Ç v�Ç b�b???F�U� Çb???� U2
 ®dJ�*Ç ÏUB(Ç r�u� l� wN�M� w��Ç WOL�u*Ç
r� ?� ¬U????OK?�d ????� w�Çc�Ç ÁU????H????�????�™Ç q?�Ã s�è  
âdD?� äu????I????(Ç v�Ç W?�Ïè_Ç s� çU????O?*Ç q�u????%
ÑU?� ?�_Ç æUB?�Q� Ïèb?� ÁUM�?� U?� U?�u� WDO?��

ÊU??� ???C*Ç äU??L??F???�??�U??�èÃ ÉÑU??� ???(Çè W�d�_Çè
l{u�U� U�U?��ÑÇ ÁU�d?NJ�Ç èÃ äÇèeJ?�Ç ÊU�d?� ?�è
ÍdDO?� V�d ??I�Ç q�?I?�?�*Ç w� sJ?� ¬ w�U?L?�?�™Ç
q�Q?� b�e*Ç ÌU???��Ç V?F???B�è ®Éu???I� äUJ?�™Ç Çc�
w� W�b?�� d ?OJH?��Ç w?G?�M� t?OK�è ¬ÁU*Ç s� W?O?L?�
U??N� Öu??NMK� n?O?�d ??� ÉdzÇb?� ÑU?�??�??�™Ç ÉÏU??�Ç
w��Ç ¬ W??O?I??O?I??� W?O??�š ?� W?O??LM� åU??O?� w�U??��U�è
ÁU*Ç lO?L?� ?�� W?O?�% W?OM� Ïu?�è l�D ?�U� VKD��
êd?B ?F�Ç e?O?N?� ?��Ç w� d?OJH?��Çè çd?O�b� s�?�è
d??O??� ???H�è ÊÇdDI?�U� wF??��Çè ÉU?DG*Ç Êu??O???��U�
ÊÇÐ W???O????�UM• W????�š ???� q�Ã s?L???�Çb�™Ç ÊU????�U�

®äU� Ìu�M�
5 ?�š ?????H�Ç q?�Ï s� l ?�d?�Ç sJ?1 ®jI ?????� ãÇb?�Ã
äu?� ??��Ç ÊU?O�UJ�Ç `�??�è ¬qG?A�Ç Õd?� d??O?�u�è
qC�Ã 5�Q� w�U��U�è êÏUB��™ÇuLM�Çè êuOM��Ç
UL?O�™ WM�U��Ç gO?� éu��� 5� ?%è ÏÑÇuLK�
ÊU??????B�™Çè o?O?????� ?M�?�Çè ÑèU?????A??????��U?� j� ?�ÑÇ ÐÇ
¬gOL?N��Çè ÁU?B�™Ç äb� U?N�UO?�U�è UN�U?�KD�*
ÊU??O�èU??F?� ÁU??A�U� W??IK?F??�*Ç 5�Çu??I�Ç q?O??F??H�è
åÇe?????????????�?�™Ç l?� ¬p??�c?� åÒš?�Ç r?�b??�Ç d?�b?????????????I?�è
b•Ñè  ÌU?�M�Ç æULC� W?O�Çd��™Çè hB?���U�

®ÊU�ÇÑb�Ç lOL�� åUOI�Çè q�UA*Ç
t?�O?�èR�?� ¬ W?F�u?� s� q� ¬lO?L?'Ç qL?�� ?O�
áU?H'Ç t?{dH� êc�Ç b�b?���Ç éu?�� ?� w� sJO�
êc�Çè ®ÁÇb???G�Çè ÁU???L?K� w�š???I???� d???O�b� q?�Ã s�
¢ b?� ÁUM� w?� êb?'Ç d?OJH?�?�Ç U?L?�?� V�u ??�?O?�
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W�ÏU????F�Ç ÉÑèb�Ç r?�d� 5� ???�U?M�Ç Ïb???� m?K�
w�ÇÑb�Ç r�u*Ç r�d� U�Ñu?�U�U?��Ç ÊU�U?�� ?�™
c????O???L?K� 2791t????�u ???L????� ???� U????� 2009/2008
rN?M�¬ ?̀�d ???�????� 12181 q•Ã s?�¬Éc????O???L?K�è

®ÑÇd�Ã 5��d�� 2388
d�b????� ÙU???�????�u� s ?� ???( b ????O???� ?�Ç `{èÃè
W?N?�� s�uJ� ?�Çè W?O�d?�K� W�u?N?'Ç W?O1ÏU?�_Ç
W?O??H?� ??• Éèb� äš?� ÊU�èU� W??L?O?� ??(Ç ÉÒU�
18 åu� ÍU????�????• W???O?1ÏU???�_Ç d????I0 U?�b???I????�
ÇÑÏu� b??O??F??� b ??O??� ?�Ç Ñu??C ??�� 2009u??O�u�
rOK�S� WOM�u�Ç WO?�d��Ç ÉÑÇÒu� wLOK�•Ç VzUM�Ç
V�UJ*Çè `�UB?*Çè åU��_Ç ÁU?�ÄÑè WLO?�(Ç
W��� æÃ¬WO1ÏU�_Ç fHM?� ÊU�U���•U� WOMF*Ç
v?�Å WM?� ?�Ç çc� X?K•è W???????N??????'U ?� ÍU??????�M?�Ç
w?�?????�M?�Ç w�b??????��Ç æÃ b?????�Ãè®W?zU*Ç w?�30.01
w��Ç ÊÇd??O??G??�*Ç v�Å ÓU??�_U� l�ÇÑ Z?zU?�?MK�
b�?� bO��Ç nK�è®Z�UM?*Çè Z�Çd��Ç vK� ÊÃd�
ÉÑèb�Ç ZzU�� äu� Öd� ÁU?I�S� u�U��Ç w�UF�Ç
ÉÏU?N� qOM� b?�u*Ç wM�u�Ç æU�?��š� W�ÏU?F�Ç
W??O�d???�K� W�u???N??'Ç W??O1ÏU???�_U� U�Ñu�U???�U??��Ç
äš?� ÊU�èU� W?L?O?� ?(Ç ÉÒU?� W?N?' s�uJ��Çè

 ®2009 ¯ 2008 w�ÇÑb�Ç r�u*Ç
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ÊU�èU� WLO�(Ç ÉÒU� WN�� U�Ñu�U�U��Ç vK� q•U� 2791
2009 uO�u� ÉÑèÏ w� 

w�U?F�Ç b�?� u�U�?�Ç bO��Ç ?̀{èÃ t�N?� s�
æÃ ÊU?�U??????� ??????�??????�š ?� êÏU*Ç r?O?EM?�?�U� n?KJ?*Ç
1740 s� U?�uJ?� U???L????�U� Êb?M� W????O1ÏU????�_Ç
W?�U?� 569 W?�Çd?� æU??L?C� ÉÐU?�??�Ãè ÇÐU?�?�Ã
ÉÏu�K� U��Çd� 34è¬æU���Ç e�d� 34 ä W�uJ�
XHK� U?L�®e�Çd*Ç çc?N� ÊU�U�?��™Ç d?O� l� ?���
W????L?????N0 åU?????O????I?K� ÉÐU?????�????�Ãè ÐU?????�????�Ã 660
Ïb???�è¬j ?IM?�Ç p�* s?�d???�Â 10è¬`O???� ????B ???��Ç
ÊU?OKLF�Ç çc� æÃ áU?{Ãè®5HJ�?F*Ç s� q�U2
s� ??( d�b*Ç b?O??��Ç éÃÑ ÊU??�?O�d� U??N?�??I?�??�
ÊU�U???� ??�???�Ç ÍU??$• W?�èd??{ U???N�Ã ÙU??�???�u�
bI?H�� W?OL?OK�Å s' ÏUH�S?� WN?'U� U�Ñu�U�U?��Ç
WK�Çd�è¬æU?�� ?�™Ç b�u?� q�� æU�?��™Ç e?�Çd�
jO??�0 s ?�_Ç d?O??�u?� b??B ??� W??OMF*Ç ÊU??N??'Ç
l� oO??�M�K� ÊÇÁU??I� b??I?�è¬æU??� ?�??�™Ç e?�Çd??�
l�è WN'Ç ÊU�UOM� ÊU�U?���™Ç V�UJ� ÁU�ÄÑ
U�U??C ??I�Ç ÓÑÇb???�� æU??� ??�??�™Ç e??�Çd??� ÁU??�ÄÑ
u�U��Ç bO��Ç ®U�Ñu�U?�U��Ç ÊU�U���U� WD��d*Ç
ÊU�U���Ç w� 5��UMK� w�UL�•Ç ÏbF�Ç æÃ b�Ã
c????????O???????L?K?� 2791 v?�Å q?•è U�Ñu?�U????????�U???????�?�Ç
WzU*Ç w� 26.54 XGK� Ñu??�c�Ç W?�?��¬Éc??O?LK�è
ËU�•Ç W???�????�� XG ?K� U???LM?O�¬ ©c???O???L?K� 1372̈

q•è U???L??�®©Éc???O??L?K� 1419̈  WzU*Ç w� 33.21
vK� ÇuKB?� s ?�c�Ç ÊÇc?O?LK��Çè c?O?�š ?��Ç Ïb?�
ÉeO�è¬ 196 s�� ÉeO�è ¬37 Çb� s�� ÉeO�
W�?F� w� q?�� äbF ?� vK�Ãè®601 s� ?�� ?��
ÖÑ_Çè ÉUO?(Ç åuK� pK�� WO��d?���Ç åuKF�Ç
VFA�Ç V�� ÍU�M�Ç W��� s�è ®18.16 u�è
w� XK�??� W?�?�� vK ?�Ã æÃu�U?�?�Ç b?O??��Ç äU?�
w� 89.4 XG?K�è W???O???{U�d?�Ç åuKF?�Ç W???�???F???�
ÈÇÏŸÇ W??�??F?� w ?� XK�??� W?�??�� v ?�ÏÃè¬WzU*Ç
çc� æÃ sK?�Ãè®WzU*Ç w� 21 qO??•_Ç rO?KF??��Çè
q•è YO??� g ?G�Ç Ê™U??� WKI?� Êe??O9 ÉÑèb�Ç
nK�??� ??� s� U??N� q?•u ?�?*Ç Ê™U?(Ç Ùu??L??� ??�
X�èÇd�¬g� W�U?� 31 W?N?'Ç æU?� ?�?�Ç e?�Çd?�
s�c�Ç c???O??�š ???��Ç o� w� Éc???� ??�?*Ç ÊÇÁÇd??�•Ç
s� ÁU?B�™Ç l� d?HB�Ç WDI� `M� 5� ÇuD?�{
ÒU??O??�??�Ç s� æU??�d?(Çè¬W??O??�ÇÑb??�??�™Ç ÉÑèb�Ç
WM� 5� ÍèÇd??�� Éb* U?�Ñu�U?�U??��Ç ÊU�U??� ?�??�Ç
éd?� ??�?� w� ?�Ç W?O??�ÇÑb?�?�™Ç ÉÑèb?�Ç ®5�M�è
U?NM� ÏU?H?�?�Ç 2009ÒuO�u� 04 à 03 à 02 åU�Ã
w� 50.07 W?�?�M� êÃ W?� ?�d ?�è `�d ?� 5553
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oO??{ s?� æÇuD� WM�b??� w?�U??F�
WM�b*Ç U•uB� UN?��ÒÃè UN�ÑÇu�
wK�'Ç WM�b*Ç l�U� rJ�� ¬W1bI�Ç

 UNLOLB�è UNzUM� åbI� p�c�è
U?IO?{ U?N�?�ÒÃè U?N�ÑÇu?� b�e�è
s�c�Ç 5?�u??�??�*Ç W???�U??��Ç ÊUD?�??�
äu� v?K� rN???�???�U???C?� æu???{d???F�
W????�d????�®W????�Ò_Ç iF?� è ÙÑÇu????A�Ç
d?O?�?F?��Ç ÒU?� æÅ 5�u?�?�*Ç W?�U?��Ç
äš?(Ç V�?J�Ç s�R� U?N�_ W??H�d?�
W�U?��Ç sJ�®W�d?��Çè äu�?��Ç fJ�
ÉÑU??LK� U??�d??�è U??I??O?{ æu??�??�??��
ÊU????????�U?????????� w?� U????????•u?????????B????????�
d??O??�?� X?�è VKD�� YO??�®åU??�ÏÒ™Ç
®ÙÑU?A�Ç w� Éd??O?B?� W?�U?�??� lDI�

5�Q�è äš?(Ç V�J�Ç vK� l�?A� U?N�_ äu?�I?�Ç®i�d�Çè äu�?I�Ç 5� äu?�?�*Ç lzU?��Ç W?�d� vI?�� Çc?N�èè
sL?� ÇÐÅ®W?�d(Çè d?O?��Çè rOEM��Ç Áu?� V�?�� UN�_ i?�d�Çè» U�d�Ã vK?� W�uKG*Ç W?I�D�Ç ÊU?�U?� iF�
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rJ�� rOEM� qB��
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ÉÒU�� wzU�dNJ�Ç

w?�èd????????�?J?�•Ç b?�d????????�?�Ç q?•u?�
s� b�b?F�U�  êÒU��Ç Ëb?(Ç Éb�d'
Éd?�U?� äu???????� 5?M?�Çu?*Ç ÊU�U?J?�
ÑU???????O???????�?K?� ÉÑdJ?�?*Ç ÊU???????�U?DI?�™Ç
¬æš?????�Å o�U?????� æèÏè wzU?�d????N?J�Ç
s� Á™R?� s� b�b????F�Ç d???�???� Y?O???�
V�J?*Ç Ê™U??�??�š�Ç s?� rNzU??O???�??�Ç
çc� V?�?????��è ¬ÁU?�d????N?JK?� wM?�u�Ç
s� b?�b????F?�Ç oK?� w� ÊU?????�UD?I�™Ç
ÈU�ÑÃ éb� W�ÏU?� dzU?�?�è q�U?A*Ç
U????L???�® V?�UJ*Çè r?�UD?*Çè w�U????I*Ç
çc� s?�Çe� s� rN???C???F� äÁU???�???��

nOB�Ç r�u� q� l� ÊU�UDI�™Ç
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 WO�U��•Ç U�K�è äuI�
WO�dG� WK�U� n�Ã 12 VKD�

v�Å WO?�dG� WK?�U� n�Ã 12 t?��?��
ÈuM?� ¬W????O?????��b?�_Ç U????�?K�è äu?????I????�
Êu�¨ W�èÇd??H�Ç wM?� b?B??� ¬U??O�U?�??�Å
r?�u?*Ç äš???????� ¬©e?�d???????H?�Ç èÃ ¬ÖÑ_Ç
d�U?M� w� Ãb???�� êc�Ç ¬q�???I*Ç w�š???H�Ç

 ®q�I*Ç
w��M� W?OFL� t� ÊÏU?�Ã U� V�� 
vK� ¬©U?�K�è e�d?�¨ W�èÇd?H�Ç êÑb?B?�è
q�u?�U???� w?�u???� ¬U????N????�????OzÑ æU????��

 ®èdO�èÑ
Êš?�U?F�Ç Ïb?� âu?H?O?� ¬Éd?� äè_è
sN�ÇdO?E� Ïb� ÈdG*Ç s� ÊU?�bI?��*Ç
¬U?�èÑèÃ âd?????� äèÏ s?� ÊÇÑb?????�?????�?*Ç
U?N�š�U?� X�U?� w��Ç ¬U?O�U?�èÑ W•U?�

W?O�M?�Ã WO?�M� äèÃ ¬Éd?O�_Ç ÊÇu?M��Ç w� ¬sKJA�
®U�K�è äuI� w� qLF�

b?O�Ç Ùu?{u?�¢ æÅ èdO?�èÑ q�u�U?� w�u?� äU?�è
WK�U???� n�Ã 12 åèb???I� r�???� àWM��Ç çc?� ¬WK�U???F�Ç
b�e� ™ ÊU?O�U?�èd�Ç Êš?�UF�Ç æÃ 5?� w� ¬¢WO�d?G?�
ÊU?�d?A�Ç ÈU�ÑÃ æÃ r?�Ñ ¬WK�U?� n�Ã 11 s� s�Ïb?�
rN?�UO?��Ç s� Çu?�d�Ã Çu�U?� U�K?�è rOK�S� WO?�ÇÑe�Ç

®WK�U� 500è UH�Ã 15 s� d��_
Éd??�?� c?M� ¬U??�èd?F??� ÊU� Çd??�Ã ÊU??ODF*Ç b??�R�è
æÃ w�è ¬WO��b�_Ç WO�ÇÑe�Ç ÊU?OFL'Ç bM� ¬WK�u�
¬U???�K�è äu???I???� d??�???�Ã æÇÏèe� U�U???� s�c?K�Ç s�bK?��Ç
s� U??L�d??O?G?� äU?:Ç U??�??�?�Ã ¬U??O�U??�èÑè U?O?�u�u�

 ®UO�Çd�èÃè ¬U�ÑUGK�è ¬ÈdG*Ç q�� ¬äèb�Ç
ÈUDI��Ç bB� ¬Èd?G*Ç u�� çU&™Ç q�u% sJ�
ÏuN� äc� v�Å ÌU?��Ç ¬W�èÇdH�Ç äuI?� w� Êš�UF�Ç
åb� V��� ¬5�ÑÇe?*Çè äUL�_Ç äU�Ñ q�� s� Éd?O��
¬Èd?G*Ç s� 5�ÏU?I�Ç äUL?F�Ç ÁÇÒÅ ¬w{U*Ç w� W?I?��Ç
®qL?F�Ç ÏuI?� åÇd�?�Ç åb?� v�Å ¬U�U?�Ã ¬p�Ð l�d�è
s� ÁU??N???��™Ç b??F� ¬t�Ã v?K� ÊU??�U??H�™Ç çc?� hM�è
äULF�Ç vK� V�� ¬UNOK� oH?�*Ç Éd�H�Ç äš� ¬qLF�Ç
ÉÇÏUM?*U� b???N???F???��Ç l� ¬wK?•_Ç r�bK?� v�Å ÉÏu???F�Ç

®w�Çu*Ç w�šH�Ç r�u*Ç w� rNOK�
90 æÃ ¬w{U*Ç w?� ¬X�??{èÃ W�d??�??��Ç æÃ d??O??�
¬WM� q?� ¬ÇèÏU??�??�Ç W�ÑU??G*Ç 5?K�U??F�Ç s� W?zU*Ç w�

U� ¬ÏU?B(Ç r�u?� nB�M� w� qL?F�Ç V�U• ãd�
bM� b?�u� W??L?� s�è ¬W�èÇd??H?�Ç wM� W??O?KL??� q�d???F�

®W�ÑUG*Ç 5K�UF�Ç w� WI��Ç åb� æU��•Ç 5�ÑÇe*Ç
t??�d?F?� `�??•Ã êc�Ç êÑc?'Ç d??O??O??G?�?�Ç æÃ d?O??�
ÊU?� ÐÅ ¬Éb?????� ÊU?????OD?F?????� d?????O?????� ¬w�èb?�Ç l{u?�Ç
š?I� qJA� Èd?G*Ç æÃ æu?�Ñb� æU?��•Ç æu�èR?�*Ç
YO?� ¬U�K�è äu?I?� w� 5K�U?F�Ç ÈUDI�?�™ U?�B?�
w� w�š?H�Ç r�u*Ç qG� ¬š?�?� ¬WO?{U*Ç WM��Ç w�

®WO�dG� WK�U� 500è á™Â 5 UO�U��Å
qC??H� W??O�U??�??�•Ç W??O??�š??H�Ç ÊU??�d?A?�Ç X�U�è
l� ¢WO�K��Ç¢ UN��d�?�� ÇdE� ¬ÊUO�dG*Ç l� q�UF��Ç
æÃ ÁU?I?��š� d?O�U?F?L??� Éb?L?�?F?� ¬Èd?G*Ç s� äU?�d�Ç
ÉèU?�?� vK� ÊÇÏu?F?�?�è ¬ÊU?�š?� ÊU?�?�d*Ç æuJ�
b�U?F�K� W?O�U?�_Ç ×èdA�Ç sL?{ lC� UL� ¬q?LF�Ç
¬äU?H�Ã sN?�b� æuJ� æÃè ¬ÊU?�èe?�?� sJ?� æÃ sN?F?�
ÁU???N??�?�Ç b??F?� ¬s�Ïš� v?�Å sN�Ïu???� sL???C� v�???�
U� Êš?�UF�Ç Á™R� v{UI��è ®W�èÇd?H�Ç wM� r�u�

®dNA�Ç w� èÑèÃ 900è 800 5�
W�U????�u�Ç Èd????G*Ç w?� ÁU???I????��™Ç W????OK?L???� v?�d�è
ÐÅ ¬©pO�U�Ã¨ ÊÇÁU?H?J�Çè qO?G?A?��Ç ÔU?F?�• W?OM�u�Ç
¬U�K�è äuI� v�Å éd�Ã qL� Êš�Ñ XLE� æÃ o��
40è 30 5� s�ÑU???L??�Ã ÍèÇd??�� ÊU??O�d??G??� Éb?zU??H�
q�?� ¬Èd??G*Ç s� W?HK�?�??� o�UM� v�Å 5L??�M� ¬WM�
¬ÓU??M?J??�è  ÉÒU?� ;¬ÓU???????????????�è ¬Ñu?�U??M?�Çè ¬æÇu??D?�

®g�Çd�è ¬Éb�b'Çè ¬W�bL;Çè
 

 WM�U��U� dC� æd�
ÓU� WI�Ò w�

ÉÒU?�� ÓU??� W?I�Ò61 W?�U?�•Ç s� æu?M�Çu?� t?�è 
Ïu??�è äu??� W?OM?F*Ç ÊU??N?'Ç v?�Å W�UJ� Éb�b??'Ç
åu?I�Ç ÑU?�?� b?�Ã vK� Èu?�?�?� u�è æUJ*Ç w� æd?�
W?OF?{u�U� çu?H?•è U?�è rN�U�U?F� U?N?O� æu?{d?F�
ÁU??{u?C�Ç w� W?K�?L??�*Çè tM� XL??$ w��Ç ÉÐU??A�Ç
d??O?�U??I??F�Ç lO� q; t?�ÑèU?�??� s� š??C?� Ëu?K��Çè
V�d??�� b?� U2 ÁUM?��U� W?•U??)Ç W�èU?L??OJ�Ç ÏÇu*Çè
æÃè W??•U?� š??�??� ozÇd?(U??� W??L?O??�è V�Çu??� tM�
U?LK� W�š?��Ç ×èdA� d?I?�H� Á™R� äu?I� UL?� q;Ç
V�?� b?�u� d?O�U?I?F�Ç q�0 W?•U?)Ç W�Çu?��Ç æQ�
U?L?� ¬ t�U?L?� fO�è æUJ*Ç âd?� wK•_Ç rO?L?B?��Ç
U?C�u??N�Ç ÊÇÑU?O?� lL??& ™U?�?H?�??�Ç l{u�Ç b�e�
U?C?�Ã W�UJA�Ç ÊÇÐ w� ÁU??�è ¬ æUJ*Ç fH� V�U??��
æu�U?I�Ç hM?� w��Ç æd?H�Ç WM�b?� q?L?A� âd?)Ç æÃ
W????OM?J��Ç ÉÑU????L????F�Ç s?� ÑU???�????�Ã 5È uK?F� æÃ v?K�

®UNO� d�u�� r� êc�Ç ÁwA�Ç ÉÑèU:Ç
Çu????�b???� æÃ ÉÑU????L???F?�Ç fH?� æUJ�?� o�????�è Çc�
vH��Ç êc�Çè W�O�� æèÏ ædH�Ç V�UB� rN�U���Ç
©®®®®Çc??�¨l?{u�Ç Çc� l� rK?�Q??��Ç rN???OK� æÅ äu???I�U�

®rN�è t� V�UM� q� ÏU��Å w� dOJH��Ç æèÏ
ÈÈÈÈ®®®®ÙÙÙÙ    ¼¼¼¼

æu�š��Ç éd�c�Ç
WOFL'Ç fO�Q��

æU��•Ç âuI( WO�dG*Ç
æU??��•Ç âu??I?( W??O�d??G*Ç W??O??F?L??'Ç Ùd??� bK�
d�?� p�Ðè WOFL?'Ç fO�Q�� 5�š��Ç éd?�c�Ç ÉÒU��
ozU�è ¨ W??�u??�??H??� U�Çu�Ã sL??C� w�U??F??�Å ×U??A�
uO�u� 26 åu� p�Ðè ©WO?FL'Ç ÊU�u?�M�è ÊUO�ÏÃè
WKO???G??A�Ç âu???I??� äu??� êd?E� Öd??� r?� ¬ w{U*Ç

w�uI?(Ç qLF�Çè w�U?IM�Ç qLF�Ç áÇb�Ã äu?� d�Âè
fH?� s� 27 åu� p?�Ðè áš????�?????�™Çè l�U?????I?????��Ç ¯
                                        WOFL'Ç dI0dNA�Ç

ÓUI*Ç vK� ÙÇd��Ç
ÉÑÇÒu� W??�U??F�Ç W�b??{U??F??��Ç W�d??I??�Ï æÃ p� ™ 
d�dI��Ç w� rOKF��Ç Éd�Ã W?�ÑUA�è WOM�u�Ç WO�d��Ç
ÊÇÑU?FA�Ç q� w?� ÈuKD�è w�U�?�Ç d�Ã d?O?O�?��Çè
éd??� U?� æÃ d??O??� ¬ W?�u??�??H*Ç ÔÇÑè_Çè W??�èdD*Ç
s� äÄU?���Ç v�Å l�b� w{U*Ç u?O�u� 26 åu� äš�
U0Ñ q� ÊU?� U??NM� åd?�� W?O?�U?�?��Ç W?OK?L?� éèb?�
rOK�Å b??O?F?• vK� r?OKF?��Ç ÁU?�?�è äU?�Ñ s� á™ŸÇ
çc??N� W?O??L?OE?M��Ç Éd?�c?*Ç rO?L??F� r�� r� ™èQ??� ÉÒU�
s�c�Ç v��è W?OLOKF?��Ç ÊU��R*Ç vK� ÊU�U?���™Ç
o�d?� s�èÃ W???O?zU???IK� âd?D�  - d???�_U????� Çèd???�???�Ã
åu?� äš?????� W?K� 5?D?�Ç mK?��è ¬ U?�b??????�è áb?????B?�Ç
X�u?B?�K� b?�Çè V�J� e?O?N?& - YO?� ¬ ÙÇd?�?�™Ç
q�??L?�?*Ç u�è rOKF??��Ç ÁU?�?�è äU?�Ñ  s� á™Â åU??�Ã
l� W�b??{U??F??�K?� W?F?�U??��Ç æUM�_Ç ÉÏU??O??� d??I??� w�
X�U?� U?L?N� t?�š?�• ÁU?�?� W?�?�U)Ç b?�u?� b�b?%
s�c�Ç æU??�è  q�UM�U� q�U??(Ç jK�?�U??� ©®®®®¨áèdE�Ç
ozUD?� Çu??�b??� s?� r� o(Ç Çc� W?�ÏQ� Çu??�UD?�??�Ç
r�??� r�d??O??� ÊU*Ç U??�Ã r�ÑèÏ ÇèdE�M?O� rN�Çd??��Ç
w?� qN??????� o(Ç Çc?� s� W?�U??????�?????�?� rN?�U?????�d??????�

 ¿W�d�;Ç UM��b{UF� ÓUI� vK� WO�ÇdI1Ï
ÈÈÈÈ®®®®ÙÙÙÙ    ¼¼¼¼

     ¢ W�UL?(Ç ¢ W�z™ qO�è    

ÊU�U���Ç w� sFD� åbI��
ÉÒU�� uO�u�12
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ÊU�U?�?��™Ç Õu?B?�� sFD� åb?I�  ÉÒU?�� ÑÇd?�š�
s� WKL?� ÈU??� QD�� oKF?�� ¬ Éd?O??�_Ç W?O?�U?L?'Ç

® ÒdH�Ç ZzU�M� WMLC�*Ç d{U;Ç
wM�u?�Ç lL?�??��Ç W??�z™ æÇ v�Ç èÑU??�™Ç Ñb??&è
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®  rOK�™U|u���
W??L?J;Ç æÇ W??�U??L???(Ç Èe??� s� ÑÏU??B???� b??�Ãè
åu� s?FD?�Ç Çc� w?� Y�?K� ÊU????�?K'Ç v?�èÇ ÊÏb????�

®dO�™Ç uO�u� 29 5M�™Ç

vK� ÑUB(Ç l�dO� s�
ÈdG*Çè Éb�u�Ç w�O�èUF�

¿w�dF�Ç
¢Éb?????�u�Ç¢ w?�????O?�èU????F?� w� æu?�d?????�M?*Ç äÇe�™
q� ÏU?��Ç d?�B�Ç ÚÑU?H� æèdE�M� w�d?F�Ç Èd?G*Çè
t?OK� U??��d?I� Êd?� êc?�Ç Ùèd?A*Ç Çc� W?�??H?• wD�
Éb� v�Ç l�ÇÑ p�Ðè ÑuM�Ç t� V�J� æÇ æèÏ WM� 20
æu�d??�M*Ç tK?L?�?� êb�Ç äèU?I?*Ç U?N?MO� s� q�Çu??�
UN?{d� v�Ç 5�d�M*U� éÏÇ U?2 l�Ñb�Ç qAH�Ç Çb�
sJ� ¢W?O�èU?F?��Ç¢ ÁÇdA� 5?�èUI*Ç b?�Ç åb?I�è ¬lO?�K�
vK� æU?LI� ÑÇÏ X?OI� ÇcJ�è Éb�b?� q�Çd?F� åbD•Ç

®UN�U�
q�U???F�Ç  5O??F???�� æu�d???�M*Ç d??A???�??�??�Ç b???I�  
š�U� q�b��Ç tM� 5�?L�K� ÉÒU� rOK�Ç vK� b�b'Ç
Çb� w?��Ç 5�???O�èU???F???�?�Ç 5�U� s?� ÑU??B???(Ç l?�d�

®W�JM�U� UN�uL�� æu�d�M*Ç
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 !"#$%&'%()*& +,-./%&0#1#2345%6&07!89:"%&;#<=&>)
 4#-?"%&@;%A6&BC&D#3E#F&;(GE&HI;#J%&>)& .!G/%& !F(K/%
 2!"#2$#F& 3LM2/%&@;%A,"%&%NO6& 2PQN2R%&0#2!-G:"%6&@;#2S2:"%6
85./.&T?U&VC&VQN4#2G:/%&WMX&I;#J#F& .!2G/%& !F(K/%

Y !+#!9"%&T8E;#!Z&(![\E&N-4
] !"#:"%&^6(["%&_#3!:Z%&N\F&A#!:C5%&%`a&b-c

H&dG)&@N+%6&@;#!Z&>)&eNQNf6&A#!:C5%&%`a&(?+&g
h05i&j.U&@N/&kA#-:L"&@(2[\/%&@;#!9"%& 2!LF#l&mN4&g

H0%,-Z
HD,)#C6& -Z&h60i&W:Z&>)&N4#G:/%&VZ&NQNf&g

@;N222G/%& 2222.222!222G"%&n#222Zo&p2L4&T?2222J%&%`a&q!222r2sE&g
It,22222.2-"%6&u,2-"%&v2922222+&@N2QN22222w& 2"#22222+&>)&@;#222222!222229L2"
300.000&e#22?222lo&xLr222C&'6N22+&>2)&y"t6&H0#223222z%,/%6
pGrQ&HxLr/%&%`a&@;#!9"%& .2!l&0N\E&%'%&#C& "#+&>)&YTa;'
H LC#O& !O(.$%&0#G{:9/%&_%'*&#\|#U&A6#S:/%&_}$%

Y -Z&15&V4&~GE5&@N2/&I;#2J#F& 2!L2\2)& 2C#22l=&•#2r€%&g
 2.28•&‚,23LM/%&ƒ#2„2…*%&pL4&#2†Qo&‡(29Q&^(2["%&%`a
 22\22!22r<&V4&(ˆ2-"%&‰KF& 22!22r-wo&0#22Š22!a&‹N2"&‚,FN22:-/%&6%
H 2!z,2?2U&H !2C,2.4&Œ2r2…&H !2C,2.4i&T821#.2:•%&0#29ZŽ2C

Hh•"%
VC&•,-2‘& 22C#22l’%&NLF&VC&N224#22G2E&“#22\22C&~!22?22f&g
y"`O&”(?Q&‚o&VMc&“#2\/%&%`a&YN4#G:L"& 29ZŽC&”(<
 22r2292-"#F& 22!22r-2wo&6%& 22!-<6&N224#222G22:L"& 22922ZŽ222C&”(<&VC
u6(2)&@N21#23"&6o& 2!22r-wo&0#22Š2!a&‹N"&WFN22:-/%&ƒ#2„22…•"

HI;#J#F&@Nw%,:C& !-<6&0#9ZŽC6&0#4#sl
Y–Y85&T?2U&A#2!2:C%&V2C&@'#32:2Z5%&WF&B.2$%&mN24&g

Y !1#8-"%&@',\"%&;#<=&>)&u,-./%&m'#G:"%&m#ˆ•6
T?J%&0#2rL<&u',E&H‰!32„:"%&%`a&VC&@'#32:Z7"6&&&
H—(2K/#F& 2C#l’%&~{2C&VC& 2rQ(2G"%& !2O(2.$%& 2\<#2G/%&‹N"

] !"#:"%&q1#€,"#F&@A}\C

˜̃̃̃ ;;;; ####2222.... 2222$$$$ %%%%&&&&@@@@;;;; %%%%'''' %%%%&&&&BBBBllll ,,,, •••• &&&&NNNN2222wwww%%%%,,,, 2222::::////%%%%&&&&IIII '''' ,,,, 2222.... 2222----""""%%%%&&&&vvvv9999 2222++++&&&&vvvvLLLL<<<<&&&&gggg
    ••••####JJJJ ####FFFF&&&&™™™™!!!!••••((((::::••••5555%%%%&&&&    MMMMrrrr…………&&&&ppppLLLL4444
Formulaire/MRE

HHHHNNNN4444####GGGGEEEE&&&&““““ ####\\\\ CCCC&&&&~~~~!!!!???? ff ff &&&&0000####rrrr€€€€%%%%-
((((2222[[ [[ 222222224444&&&&    22229999 2222.... 22222222UUUU&&&&VVVV4444&&&&~~~~GGGGEEEE5555&&&&@@@@NNNN////&&&&IIII ;;;; ####22222222JJJJ ####FFFF&&&&    2222CCCC####22222222llll ’’’’ %%%%&&&&0000####2222rrrr€€€€%%%%&&&&gggg
@@@@((((22221111%%%%NNNNFFFF&&&&    22222222222222222222!!!!2222LLLL2222???? ----2222GGGG""""%%%%&&&&    2222ssssLLLL22229999 """"%%%%&&&&”””” ((((2222<<<<&&&&VVVVCCCC&&&&TTTT2222LLLL22229999 22222222222222222222CCCC&&&&HHHH    ----2222ZZZZ&&&&hhhh15iiii

HHHH####8888CCCC####GGGGCCCC&&&&mmmm,,,,GGGGEEEE&&&&    GGGG!!!!€€€€6666&&&&    QQQQ%%%%6666%%%%&&&&'''' ,,,, 3333----""""%%%%
VVVVCCCC&&&&WWWW::::22222222„„„„ 22229999 ••••&&&&>>>>2222))))&&&&    2222.... LLLL9999 22222222CCCC&&&&HHHH&&&&@@@@;;;; ####2222!!!!222222229999 """"%%%%&&&&    ----QQQQ####22222222\\\\ 2222CCCC&&&&@@@@'''' ####2222222288882222…………&&&&gggg
vvvv::::2222MMMMCCCC&&&&&&&&@@@@((((1111%%%%NNNN2222FFFF&&&&VVVV1111####MMMM2222""""%%%%&&&&0000%%%%;;;; ####222222222222!!!!2222222222229999 2222""""%%%%&&&&~~~~!!!!222222222222SSSS22222222222222229999 EEEE&&&&}}}}222222222222OOOO((((2222222222222222CCCC&&&&”””” ((((<<<<

YYYY((((!!!![[ [[ \\\\ ::::""""%%%%
&&&&™™™™llll ŽŽŽŽ////%%%%&&&&kkkk,,,, rrrrGGGG""""%%%%&&&&bbbbQQQQ((((???? EEEE&&&&VVVVCCCC&&&&    „„„„ 9999 ••••&&&&gggg

Bis D16 D16 ter&&&&&&&&&&&&&&&&

YYYY@@@@;;;; ####!!!!9999 """"%%%%&&&&'''' %%%%((((!!!!::::ZZZZ%%%%&&&&NNNN----4444&&&&vvvv::::::::MMMM////%%%%
&&&&    !!!!----<<<<,,,, """"%%%%&&&&šššš QQQQ((((\\\\ ::::""""%%%%&&&&    llll ####ssssFFFF&&&&VVVVCCCC&&&&    „„„„ 9999 ••••gggg

&&&&
hhhh03iiii&&&&    €€€€7777€€€€&&&&0000%%%%'''' &&&&0000%%%%;;;; ####2222!!!!9999 LLLL""""&&&&    rrrr22229999 ----""""####FFFF&&&&    !!!!LLLLzzzz ****%%%%&&&&@@@@;;;; ,,,, 2222EEEE####3333""""%%%%&&&&gggg

YYYY~~~~llll %%%%6666%%%%&&&&((((.... \\\\ """"%%%%&&&&VVVVCCCC&&&&((((8888…………%%%%



••Uð s  !bBð WK Uý WKI²!    º
2009 •uO u¹  105  !!bF « º 

W�UzÑ w� r�(Ç
W�dC(Ç f�U:Ç

ÉÒU� rOK�™
 

12 !"# $%& '()* +,-./0,1* $/2/3(45* 6-,7/7 89* 
+,,,:")/,;* <",,&",)* =>",,,. "9 ,=?/@ +,A#BC ',D/;* ",,,-,4"#
E/F)* %,--,G@ ': +HI/,F;* J)* KAL* /M2 >/,. N%O*P
+0,M;* QR4 STI/7 E* /M) UVT /,7 BW2 ,+A#B0X) 'XY*
E* /,0H ,B#B& Z6,[ 8T/2 =%;* <\9P ,N%O* $/,]-9 ^7
+A#B;* =?/(2 +-,./01* $/2/3(45* !"# $6-,7 '()* +0G)*
/,,_",,,`,,O K,Aa*";* +)/,,,0,,(,,,T5 b/;* b/,,0,,,W,,(,,,T* "9
+,`,[ BW,2 =%cd2 *",.I/,T e#\)*P K&/,(,Y*P KXa/,W)*
=%,,,,,T/,,,,,0,,,,,T BA,f g-,,,,,[ ,8M,@*",,,,,_/2 h5>i,) b*P6)*
j +,F0,M;*P +-,VW,F)* h/,-[5* ': /,_"`,O $/2/3,(45*
kllmB,n)*,IPB,_*,e#I/,-,1*,=%,o,L*,+,pX;*,>/,-,. I*P>
S#"`()* 6H*%7 J)* Z/9\)* 8,Mc[P KAa*"7 e. gpVX)
200 K2 /7 /4I>/`7 qG[ S[P*%@ +-)/7 r)/V7 s2/n7
$/,,,tP/,A;* uW,2 S4/,,,H v4* /,,,,0,,,H ,89I> 300 ? 89I>
uW2 I/,`,4* K2 +,D%,w;* $/,./,,t5*P $/,7*Bx_5*P
y%a e7 !/@ >/,,-,[ z/,A9 S4/,H v,4* 8XW)* ^7 Kp,,t%;*

l+-XY* $/xXG)*
,b"AH* e7 sd,) +#%,{,L* $/,./,0,1* |3,# /,0,-,:P
5 +HI/,F;* +V,G4 S4/H Bn,: +X9/@ P s-X7*>*P ,}-,T%&
uW2 ~PB,[ • /0,H ,+€/;* ': 59 SwX2 g-,[ /M2 m/2
8) •\,)* %,,,,O5* ‚,-,,,,F,)* KV,,,,O/,A)* K,2 $/,,,,7*B,x_5*
+-X0. "9 ,/0€i7 i[ v) Bf E* +-XO*B)* =I*?P ^x(G@
}Xd@P +#6,H%;* q@/d,;* h/TƒI y%a e,7 „€/(,A)* 8-XG@
S-V# g-[ $/./T ^VT e7 %cH*  •6H%;* q(d;* Q-€I
q@/d;* h/,,TƒI ^7 ^7 I"2/,a ': h/,{,,-2 +X-) %,,O5* "9
u#",W@ EP> qW,()*P B,M,1* e7 %,-,cd)* v,RXd@P +#6,H%;*
+Ao,X)* J)* %,,D/,,Y* 8,-XG@ +,,-X,0,,. E* 8XW)* ^,7 %,,H\#
+,,,,W,,,T/,,,,()* >PB,,,[ ',: 5* =?/@ +A,#BC v,,,,(A@ 8,) +#I*>5*

l"-4"# 13 SVG)* !"# e7 /[/V_
",-4"# 12 $/2/,3,(45 +,-€/,MA)* „€/,(A)* J)* +,V,GA)/,V,:
+)/,,,_5* Z6,,,[ s(,,,[* B,,,n,,,: ,=?/@ 8,-X…* B,,,-,,,W,,_ J,X.
/,,,0,,-,,,T 5 *B,,W,,,n,,7 192 Z J)P5* +,,,V@%;* =%,,_/,,,W;*P
8)P †/,:")* ')/,O ‡%,O K[ ': ,+#P%,n)* $/,./,0,1/2
Z6,,[ s`,,[P ,}-,,,T%,,&P =?/@ +,A#BC +,,V,,,(,,W,)* s`#
153 JX,. v)",,,`,,p,2 '4/,,,c)* }`)* J,X. bi,,,n,,(,,,T5*
S4/d: +,c)/c)* +V,@%;* /7* ,=?/@ 8-X…* N"(,G7 JX. *BW,n7
^0,o,()* Z6,,[ v,-X# +,-,V,W,F)* +,H%,L* Z6,,[ q-,`4 e7
B,n,: Z*6,[5* '…/2 /,7* ,*B,W,n,7 97 Z I*%,[i) 'Aa")*

ˆ ')/()/H $h/&
*BWn7 49 ˆ +-a*%n‰B)* N"n)* +MV& Z6[ Š

*BWn7 43 ˆ 'H*%(t5* })/p()* Š
*BWn7 30 ˆ •I"(TB)* >/‹5* Š

*BWn7 29 ˆ +-0A()*P +)*BW)* Š
*BWn7 21 ˆ +-H*%(t5*P !Bn()* Š

*BWn7 18 ˆ ')/0W)* Z6L* Š
*BWn7 8 ˆ 'a*%n‰B)* BMW)*Š

*BWn7 7 ˆ 'H*%(t5* Z6L* Š
B-,R(,G7 %,VH* E/2 ,=?/@ +A#B; +#%,{L* +,./0,1/V,:
+€/;* ': 40 /M,(V,-4 ?P/o,(@ 8) '()* $/2/3,(45* <\9 e7
U2/,G)* Q-€%)* <>",n# •\)* +,-V,W,F)* +,H%L* Z6,[ "9
Z6p2 /,."V(7 *B,Wn7 14 JX. v)"`,p2 m"dGH B-,0[
sH s([* K[ ': *BWn7 10 Z I*%[i) 'Aa")* ^0o()*
JX. +,,-,0A()*P +)*B,,W)*P +,-,H*%,,(,t5*P !B,n,()* ',26,[ e7
e7 S4/d: =%,,-,O5* +,V@%;* /,7* /,0,MA7 sd,) B,./,n,7 +,(,T

lB./n7 +Œic2 bin(T5* Z6[ q-`4
+,-,,V,W,F)* $*",,nX) 'H*%,(,,t5* >/,‹5* Z6,[ J,n,V#P
bƒ/,,,G@ •TP ",,,-4"# 12 $/2/,,,3,,(4* ': %,,,T/,,O %,,,V,,H*
+A#BC =>I")* Z6,[ I"{[ E",WV,((;* })* Ž* ,v-XD/A7
+#*B,2 \A,7 QX,•* sO*> /,,,,DI/,,,,,W,,,,7P *%,,,,-,,,,G,,,,,7 =?/@
+A#BC +,,-2/,3,(,4* +,p€5 11 h/,`,…* • /,0,H ,$/A-4/,0,c)*

l=?/@
/,,,M@?%,,,:* '(,)* +,,-,,,T/,,,-,,,G)* +x,#%,,,•* h",,D J,X.P
S:%,. B,n,: , %,-,O5* ",-4"# 12 !",-) ‘*%,(,…5* U#>/A_
%,,-,,G;* q(d,;* s-dF,,() *%,,-,,G,,. /4/,,p,,(,,7* =?/@ +A#B,,7
B,,-,,0,,,[ I/,,-,,(,,O* •P ,*",,{,,. 39 e7 E"d,;* QXo,,0X)
/,G,-€I  +,-V,W,F)* +,H%,L* Z6,L '0,(A# •\)* m"dG,H
^7 })/p(2 ')*"()* JX. +-4/,c)* =%0X) './01* QXo0X)
Z6,[P +,,-,0A()*P +)*B,,W)*P +,-,H*%,,(,t5*P !B,n,,()* Z*6,[*
^0,,o,,()* Z6,[ J,X. h/Aw,,(,,T5* • K[ ': bi,,n,(,,T5*

lI*%[i) 'Aa")*
})/,,,,p,,,(,)* B,,,`,,,,[ B,,,n,,,,: ,}-,,,,T%,,,,& +A,#BC /,,,,7*
'./,0,,1* QX•* +,T/€%) vX9* *B,,W,n,7 16 'H*%,(,t5*
%x-,T /0,H ,bi,n,(,T5* Z6L  *B,W,n,7 11 ^7 v,R)/p,(2
+,./0,1* QXo,7 B,./n,7 JX. =%,_/W,;*P +)/_5* Z6,[
e7 *B,,W,,n,,7 12 JX. v,)",`,,p2 b",AH* +A#B; +#%,,{,,L*
s-X7*>*P +A#B; +#%,{,L* +,./0,1/2P ,*B,Wn,7 13 s_*
+,-,V,WF,)* $*"nX,) 'H*%,(t5* >/,‹5* Z6,[ s`,[ B,n2

l15 s_* e7 *BWn7 15 JX.
JX. 'H*%,(,,t5* >/,‹5* Z6,[ s`,[ ,+X9/,@ +A#BC
vR)/p(,2 './01* QX•* +T/€I v) S)"O B./,n7 =%F.

l'H*%(t5* })/p()*  * Z6[ ^7

ÉÒU��2009uO�u� 12ä WO�UL'Ç ÊU�U���™Ç

W??????O?�èÃ ÊU??????•š?????�è o?zU??????I??????�

s�Çu*Ç dO�Q� w� W�uN'Ç W�U�B�Ç ÑèÏ
WN'U� w�UO��Ç qLF�Ç bO�d�è

  

w�U���Ç bL�� ¼     

f�U??�??LK� êÏÇb??�??�?�™Ç èÃ w�Çe?*Ç d?O?�b?�?�Ç d?B??� vN??��Çè ¬e??O�U�b�Ç W??�U??O??� s�Ò v�è b??I�
ÖèdF�Ç ÊUFzU� s� s��_Ç t�K�UM� U� q� r�Ñ s�ÑUA�?�*Ç ÉÑU& dO�� qJA� XF�Çd�è ¬W���M*Ç

®®® ¿æuOK� 100 ¿æuOK� 60 ºÉÒU�� W�dG*Ç
W?FzÇÐ WO?�Ñu�Ç bzÇd'Ç f�UM�è ¬W?�U?��Ç ÑÇb� vK� Ïb?��� w��Ç W?O�èd?�J�•Ç d�UM*Ç s�Ò UMK�Ïè

 ®s�u�Ç Ùu�Ñ q� w� XOB�Ç
UM�Ã ™Å ¬ÙÇd?�??�™Ç åu� äš?�è ¬U�ÁUM�Ãè W?KL?(Ç q�?� êÒU?�?�Ç s�Çu*Ç áèe?� s� qO?� U??� r�d?� ®®
V�š??��Ç åb?F� s�Çu?*Ç ÌU?N?�?�Çè ¬ZzU?�M�Ç s?� æš?�•Ç b?F?� ÙÑU?A�Ç åU??L?��Ç W??�ÑÏ ÙU?H�ÑÇ UMK?�?�
¬ËÇb�_Ç ÊU�d�� l� w�u� qJA� q�UH�� qJ�Ç `�•Ãè ®®®Éd�UG�Ç W�Ò_Ç w� lI� æU� UL� d{U;U�
ÑU?�?� V�Çu� ¬u?O�u� 12 åu� X�u?B?��Ç V?�UJ� à w�è s� à XF�U?� w��Ç W?H?I??�*Ç W?�?H�Ç X�?�?•Ãè

 ®`{Çè qJA� ÑU��_Ç V�d��è ¬ÊUH�U���Ç
¿æuO�š?I�?�™Ç rNOK� ÏÑ q� ¿ÇuK•è s?�Ã ¿b�b'Ç U� ºäÇR?��U� ãÑÏU��¬ j?O���Ç s�Çu?*Ç `�•Ã

 ¿w�šH�Ç ÑUA��*Ç n�u� æuJO� ÇÐ U� ¿U�b�u� wH�� WK�M��Ç q�
s�è ¬ÊU�U�?��™Ç W�èb� s� èÃ ¬fOzdK?� Éb�b'Ç ÊU•U?B��™Ç s?� V�UD�Ç èÃ cOLK�?�Ç p�Q��è

®®® wLOK�•Ç fK:Çè ¬WN'Ç fK�� ÈU���Ç WI�d� s�è ¬êbK��Ç fK:Ç æU'
W??�Ñb*Ç w� vIK� w?��Ç W�dEM�Ç ÓèÑb?�Ç q� s� mK�Ã w�è ¬æu?�u?I� U??L??� Ëb?(U?� W?O�d??��Ç U??N�Å
qLF�Ç p�c?� q��� ¬W?OK;Ç åš�•Ç qzU?�u� wHOI?���Ç Ñèb�Ç Çc� v�Å W?�U{•U� ®wK;Ç æQ?A�Ç äu�
qF?�� æÃ t�Q?� s� êc�Çè à iF��Ç U?N?OL?�� U?L� à W?F�Çd�Ç WDK�?�Ç èÃ ¢W�š'Ç W?�?�U•¢ä w�U?�d�Ç

®  ®áUH� w�U�Ò âèbM• w� t�Q�è dFA� q�I��*Ç V��M�
vHDB??� l�u?L?� W??O�èd?�J�™Ç d?�UM*Çè  W�u?N??'Ç êÒU?��Ç Ëb?(Ç Éb�d??' W?H?�U?J�Ç ÁÇu?{_Ç æÅ
ÕuB?�� Ñèb�è êd�� U?� vK� WDK�� X�?�•Ã UNK?� ®®®èèè ¬ wLN� äÏU?F� f�O?� ÉÒU� è ãÇb�Ï
ÊU??OMI�è ¬W??O�UD�•Ç U??O??�U*Ç W??I�d� vK� áU?D�?�™Ç Ê™èU??�??�è¬ ÉezU??H�Ç `zÇuK�Ç 5?� ÊU?H�U??�??��Ç

®®®®  W��b(Ç d�èe��Ç
¬ rN�U?��dB� qI�è ¬WKL?(Ç äš� 5�?�d*U� n�dF?��Ç w� U�U� ÇÑèÏ êu?N'Ç åš�•Ç VF?� bI�
d�ŸÇ êÃd�Çè êÃd�Ç `HB�LK� XKIM� ¬WO?�uM�Ç ÉÑÏU�*Ç çc� w� o���Ç  êÒU��Ç Ëb(Ç Éb�d' æU�è
b?O?�d�è çd�uM� U?N�Q?� s� ÊU?ODF0 t�ÏèÒè ¬Õu?B?)Ç vK� nI?�*Ç V�UMK� ÉÑu?B�Ç X�d?�è ¬ 
b?�è s� `�è U�è ¿d?O� èÃ äb� s� `�è U?O?� ®®® rNOK?� Çb�U� äÇÒ ™ æu?�?�d*Ç t�U� U?�è ®®®çÑU?O�?�Ç

 ¿nK�Q�
w�U�d�Ç qLF�Ç Çc� WK•Çu?� Áš�e�Ç q� s� ÈuKD*Çè ¬V�U�*Ç WMN� v�Å 5���M*Ç qJ� W?O���  ®®
s� ÈuKD*Çè ®®ÉbO?'Ç W�UJ(Çè WO�Çd?I1b�Ç e�eF�� »ÉÒU� WM�b* q�?I*Ç dO�*Ç V�J*Ç ÁU?C�Ã vK�
lD�è ¬ÉÑuB�Ç w� UNF{u� W�uN'Ç W�U�B�Ç l� WLE�M� ÊÇÁUI� bIF� æÃ  .bI�Ç b�b'Ç fOzd�Ç
l� q•Çu??��Ç Õd??� Òe??F� æÃ à ÙUD� q� w?� à äèR?�??� q� s� Èu?KD*Çè ®®ÊU??FzU??A�Ç åU?�Ã o?�dD�Ç

      ®WB�<Ç ÊUN'Ç W�UM�è r�Ï v�Å ÌU�% w��Ç WOK;Ç W�U�B�Ç W�U�è d�� s�Çu*Ç

13

f�U??:U� ÕU??)Ç w�U??�??��™Ç âU??I??�?�??�™Çd??�
b??O??F??• vK� w{U?*Ç u??O�u�12ä W�èd??I�Çè W�b?K��Ç
s� U??��d??I� X�U� q�Çu??�è ×èd??� sL?{ ÉÒU?� rOK�Å
ÊU??N??'Ç Íd??B� æÃ wH?J� ™è ¬ q•U??(Ç qO??B??%
w� Êd� ÊU�U�?��™Ç æQ� WO�FA�Ç v�� èÃ W?OL�d�Ç
ÏU???(Ç f�UM?��Ç ¢s� u???� w�è ¢W???O???F???O??�?�¢ áèd�
ozUI?� ãUM� æ_ ¬ ¢W��d*Ç `?zÇuK�Ç 5�  n�dA�Çè
ÉÑÏU� æuJ� æÃ æèÏ UN�H� ÊU?N'Ç çc� UN� ád�F�
åÇb??F�™ W??OzU??C??I�Ç d??O�U??�*Ç q?O??F?H?� vK� U??��U??�
qF�è äU??I� U?L??� f�K��Ç Ê™U??� èÃ W?G??�Çb�Ç qz™b�Ç
w� ÁÇu??� äU?LK?� n�J*Ç äU??L?F??�?�™Ç U?M� Ïu?B??I*Ç
`�•Ã U�?OA� U�?O� ¬ 5��UM�Ç W�UL?��™ èÃ W�U�b�Ç
qL?F?� èÃ `�d*Ç ÑUL?�?�?�™Ç s� ÙuM� W?OKL?FK� dEM�
äu?� Çd?O?�??� äÇR?��Ç ÍdD� U2 tM?� éÏR?� Ñu?�Q?�
WO�UF� éb�è ÊU�U���™Ç çc?N� WO�UO��Ç WO�ÇbB*Ç
v�� ¨ÊÇÑuB��Çè Z�Çd��U?� UNM� WL�UM�Ç f�U:Ç
U?O?��� XF?�Çd� WKO?B?(Ç W?A�UM?�è ©UN?N�U?A� l�
U�uMF� r� ÓU?�_U� U�ÏU� `�d*Ç ÑUL�?��™Ç `�UB�
W�ÑU???I???� vK� wM?�M� Çc� W???L???O??I?�Ç rJ�???� l�D?�U�è
Ïš��Ç UN��d� æÃ o�� ÊUD�0 w�U(Ç âUI���™Ç
oKF??�� U?N� t?O??�M��Ç wG??�M� W?•š??� äèÃ æÃ èb?��è
WLzUI�Ç W?O�U���™Ç ÊšL?(Ç ÌÐU/ ÁUH��Çè d?����
æu?F??�Çb� s�c�Ç 5?H�U?F??�*Çè 5K{UM*Ç Ùu?D� vK�
ÑU???O� èÃ w?�U???O???� ÑU???O???�???�Ç èÃ 5F???� Z�U�d?� s�
¬ U�u?L� q�UI?� æèÏè ÆÏU�*Ç qO�?� w� w�u�u�b�Ã
Èe?� w� v?K�?�� UM?� d?{U?(Ç b??O?�u�Ç ÁUM�??�?�™Ç
ÏU???%™Ç Èe????( W???�???�?M�U�è ¬ W????O???LM?��Çè W�Çb????F�Ç
W?O�U�?��Ç WKL?� êQ� åU?OI?�Ç lD��� rK?� w�Çd�?�™Ç
t???O�Å q•è êc�Ç w?�ÑUJ�Ç l{u?K� ÇdE� W???O??I???O??I???�
ÑÇu??� l�Çd� Çc??N?� U?F??�?�è ¬U??O??�U??O??�è U?O??L??O?EM�
W�K*Ç WOK;Ç U�UC?I�Ç äu� 5��UM�Ç l� 5��d*Ç
W?•U??)Ç ÊU?O?�U?(Ç i?F� v�?� èÃ  WKL??(Ç ÁUM�Ã
`�U?B� W?O??�u?L?F�Ç ÊU?F?L?�?�?�Ç Êd?L?{ èÃ  X�e�è
ÊU?????F?????L?????�????�?�Ç  w� s?�Q?????� W�Ïd?????H?�Ç Ê™U?????B�™Ç
w� U?�UM�U???� U*U?� w��Ç W???L???�???C�Ç W�d???O�U???L???'Ç
w�Çd??�??�™Ç ÏU??%™Ç ÈÇe??�_ W?O??�u??L??F�Ç ÊU??�U??I�Ç
åb??I??�?�ÇèÑÇd??�œ� wM�u?�Ç lL??�??��Çè äš???I??�??�™Çè
¿ÑU�?O�Ç ÊULOEM�è WO?�FA�Ç W?�d(Çè WO�Çd?��™Çè

U?N� bF� r�è a�ÑU?��Ç W?�Ð w� éd�_Ç w� X�ÇÑ b?I�
W�Çb????F?�Ç Èe????( rO????�� l?L????& ÁUM�????�????�U?� d�Ã êÃ
Éb�b???'Ç ÉÒU?� w� w�uD?�Ñe�Ç W???�U???�� W???O???LM?��Çè
w��Ç ÊU???OK;Ç ÊU??L??O???�e�Ç éb??�Å t�š??� U??N?�d??H??�
êÐ kH� v�Å WO���Ç s� W?FOE� æU�� W�Ò w� XI�e�Ç
s�d????{U????(Ç W????A?�Ïè äu�Ð j�è w?�M?� ÁU????��Å
™è ×U�d�U� rO?I*Ç r�dO?�� æÇd?OJM� t�™Çb�?� rNMO�è
vI??�?�??� W?�d??�??;Ç Éb?O??��Ç çc� æU??�� W�Ò æÃ p�
d???�_Ç tK�è WK?�u� 5M�?� ÉÒU� q�Ã XO?JM�è Y�b???�
êc�Ç è¢ÉÑUJA�Ç äu� ¢`�•Ã bI� ®®®bF� s�è q�� s�
v�Å W???�U??{Å w�d??F?*Ç b??O??•d�Ç v?K�U??C�Ã d???�u??�� 
l� q•Çu???��Çè ¢l{Çu???��Ç¢ã ÉÏb???F??�???� ÊÇÑU??�???�??�Ç
ÊUB�•Ç s�?�è WO?�uO�Ç rN�UO?�U� WO?�K�è ÓUM�Ç
d??�??�Ã ÈUDI??�??�Ç lOD�??�� êc�Ç ÌÐu??LM�Ç u?�  rN�
åU�è_Çè ÊÇÑU???F???A�Ç äb?� p�Ðè ÊÇu???•_Ç s� Ïb???�

UN�U�Ò v�è w��Ç WO�u�u�b�™Ç âU��_Çè ÉdO�J�Ç
rJF?� j�?�?� Éb�d?'Ç ÁÇd?� U�ÁÇe?�Ã U�u?�Ï æŸÇè
U???L??� W???�U??N?�Ç WD;Ç çc� ÊU???•š???�è ZzU??�?� r�Ã
r� w?�b*Çè w?�U????O?????��Ç s?�b?????O????F?????B�Ç v?K�U?�Çd�

º wK�ULO� UNKL$  æÃ lOD���è êdO�UL'Ç
ÊU�U���™Ç v�Å U?�UO� 5�d�?I*Ç ÏÇb�Ã ÙUH�ÑÇ ­ 
dEM�U� W??OM�è W�ÑU?� Êb?� w��Ç Éd?O?�_Ç W??O�U*d?��Ç
W�ÑUA*Ç W��?� æÃ UL� UNO� WO�F?A�Ç W�ÑUA*ÇW�ÇeN�
pK� l� t�U?A?�� W?O�U?(Ç W?O�U?L?'Ç ÊU�U?�?��™Ç w�
ÊUDK�K� U��J� bF� U� u�è  2003WM� Êd� w��Ç
W?�?�M�Ç XG?K� U?L?O?� w�U?O?��Ç åUEM?�Çè W?O?�u?L?F�Ç

WzU*Ç w�47 ÉÒU� rOK�Å bOF• vK�
w�Çd??�???�™Ç ÏU??%™Ç Èe??( åU�è wK� ÑU???O??N�Ç ­
r� YO?� ÉÒU� WM?�b?� b?O?F?• vK� W?O?�?F?A�Ç ÊÇu?IK�
ÉdO�Ã V�Çd� q��Çè WO�U���™Ç W��F�Ç vK� qB��
u�è q?�???I?*Ç fK:Ç v?�Å äu????�b�Ç w� q?A???� Çc?J�è
äèÃ cM� Éd??� äè_ p�Ðè b??�Çè w�U?L??� ÑU??A?�??�0
U2 ÕU?•d�Ç ÊÇuM� b?O?F� 1976 WM� t� W?�ÑU?A?�
èÃ t??{Çd??I?�Ç v�Å êÏR� b??� W??O???I??O??I??� W�ÑU???� b??F�
u�è wK;Ç w�U??O?��Ç b?N??A*Ç s� U?�U9 tzU??H?�?�Ç
æÃ sJ1 U?� q� r�Ñ äÇu?�_Ç lO?L?� w� n�R?� d?�Ã
wM�u�Çè w?�U?CM�Ç çb??O?•Ñè Èe??(Ç Çc� s� äU??I�
æuJ?� b???� w�?�Ç W???O???�U???O???�?�Ç ÁUD�_Ç r?� çÒu???�Ñè

VO�d�Ç Ùèd*Ç ÑUON�™Ç Çc� ÁÇÑè V���Ç
b?NF�Ç Y�b?(Ç Éd•U?F*Çè W�U?•_Ç Èe� qA?� ­
vK� w�U?��U�è WO�U?���™Ç W?��?F�Ç vK� äuB?(Ç w�
`�U??B� b??F� U??� u�è q�??I*Ç fK?:Ç w� b?F??I??� êÃ
w��Ç ÊUO?�O(Çè d•UMFK� d?EM�U� WOK;Ç ÊUDK��Ç
ÁwA�Çè ¬ b?�b??'Ç w�U??O??��Ç r?OEM��Ç Çc?� XL??�è
w��Ç ÉÒU?� WM�b* W???�??�M�U� U???O??IDM� Çd???�Ã b??� êc�Ç
ÊÇÑU?�?*Ç WKO� WMO??F?�Òu??�Ñè ÁU?L??�Ã U?N??O?� X?�d?�
Èe????(Ç Çc� æU????� U0Ñè W????H?K�????<Ç W????O�U????�????��™Ç
ÁUL�Ã t��z™ vK� l{è u� b?�UI*Ç iF� bB�O�
éu?��?� vK� w�?F� oL?� èÃ ÏÇb?��Ç U?N�è W?�èdF?�

êdC(Ç ÑÇb*Ç
w�6 W?��?� v�Å äu•u�Ç s� W?�z™11 sJ9 åb?�­
w� b???�U???I???� v?K� äu???B???(Ç U???N�u???�?� w��Ç W?zU*Ç
d??B??�?�Ç p�c� W??�??O??�?�è ÉÒU??�� w�U??L???'Ç fK:Ç
w��Ç w� `?zÇu� fL?� 5� Çb?F??I?�39 vK� ÙÇd??B�Ç
W?O??�?F?A?�Ç W?�d?(Ç ÈÇe??�Ã b?F�è b??�U?I*Ç XL??�U?I�
©b?�U??I?�10̈ ÑÇd?�œ?� wM�u�Ç lL?�??��Çè ©Çb?F??I?�14̈
W�Çb??F?�Çè©b??�U??I??�6¨W??O??�Çd??�??�™Çè åb???I??��Ç Èe??�è
Èe?� v�Å W?�U?{Å s�e?zU?H�Ç Òd�Ã©b?�U?I?�6¨W?O?LM��Çè
W�ÑU?�??�?�™Ç W??L?O?I�Ç X�??F�è ©b?�U??I?�3 ¨ äš?I??�?�™Ç
v�Å W�U?{Å ¢ÉÑUJ�u�¢ Éd�U�è 5��d*Ç WOB?�A�
w� W??L??�U?� W??O??L�Ã 5M�Çu*Ç l� q?•Çu?��Ç W??�ÑÏ
s� d?EM?�Ç iG?� pK?� èÃ W????�?zš�Ç çc� ÑU?????O????�?????�Ç

UNK�9 w��Ç ÈÇe�_Ç
fK:Ç q�ÇÏ WO?IOI?� W{ÑU?F� ÈUO?� WO�UJ�Å ­
èÃ ÓUJ�?�Ç s� p�Ð qJA?� U??� qJ� ÉÒU??�?� w�U??L??'Ç
áš?�??�Çè d?O?O?�??��Çè d?O�b??��Ç b?O?F?• v?K� l�Çd�
êc�Ç ÁwA?�Ç¬ W??•U??)Çè W???�U??F�Ç `�U???B*Çè éÄd�Ç
W�d??�??��Ç d??O??B??�è âU?�Â s?� áu?�??��Ç v?K� YF??��
ÏU??%™Ç ÈU?O??� q� w� U??L?O??� ™WK�??I*Ç W?O??�U?L??'Ç
W?OLM��Çè W�Çb?F�Ç o�d?� äu�Ï äU?L�?�Çè w�Çd�?�™Ç
æÇbO� w� çb�u� lL�?��Ç o�d� ÁUI� èÃ WO�K�_Ç v�Å
W�Çb???F�Ç l� d??O???�_Ç Çc� n�U???% U0Ñè W??{ÑU???F*Ç
fK:Ç fOzÑ ÉÏU?O?I� W?�d(Ç b?� ÁÇu?��™ åb?I?��Çè
Éb�b???� W?�™è v�Å `L?D� êc�Ç o�U???�?�Ç w�U???L???'Ç
Éd?�??H�Ç äš?� W??O�U?��Ç U?�d?�?�??F� WKO??B?�� ÇÒe??F?�

®®®®ÉdO�� WO�F� vK� Éèš�  WI�U��Ç
bbbbàààààààààààà���� àààààààààààà����ÇÇÇÇ    ssssàààà���� ÇÇÇÇ    ¼¼¼¼

Éè ÇdG� W�UL�
ÑuC� q� w� âU�Ã W�Ç

¬WOK�I�Ç ¬åb�Ç ¬W�ÇdI�Ç q�U�
ÊU�U���™Ç w�

2009 u?O�u� 12 W?O?�U??L?'Ç ÊU?�U?I?�?�??�™Ç w� X�ÑU?�
ÑÇèb�Ç vK� ÉdO?G�Çè b�b���Çè d?OOG?��Ç qFA* q�U� ÈU?A�
q� sJ� gO?L?N��Çè W�e?F�Ç ¬d?IH?�Ç lIM��?� w� gO?F� êc�Ç
¬W�Çd?I�Ç f�U??N� X�bD•Çè qA?H�U� X�Â ÊU??�u?LD�Ç çc�
ÈU???�??�_Ç b???�Ç qJA� X?�ÇÒ™è XKJ� w?��Ç W??O?K�??I?�Ç ¬ åb�Ç
w� êd�U'Ç p�Ï v�Å ÑU?�Ã UL� Èd?G*Ç nK�� w� WO?�Ozd�Ç

®©©w�dF�Ç qIF�Ç bI�¨¨ t�U��
cM� bO� qJA� q�UF?�Ç Çc� ÇuKG��Ç 5��d*Ç iF� æÇ
vKF?� ¬ Çc� UM�u� v�Å 5?O�U?L?� s�ÑU?A?�?�� Çu?�?�?•Ã æÃ
b?O?F??• vK� ©WM� 26̈  rN�b� 5�u?C?� ãU?M� äU?�*Ç qO?�?�
l� W??O?��ÑU??��Ç W?�??I?(Ç çc� U?�ÑU?� ÇÐU??� ¬ÉèÇd?G??� W?�U??L?�
æu?L?�M� w��Çd�èÇèbK� U�u?�b?� w��Ç ÊÇÒU?$™Çè ÊU?�b?)Ç
äšG��Çè Ïu?IM�Ç u� bO�u�Ç rNL� æ_ ¬W�bFM?� wN� UNO�Ç
s� ÈdI?��Ç äš� s� p�Ðè ¬UN� Éu�™è äu?�™ w��Ç WM�U��Ç
äš?G??�?�Çè rz™u?�Çè Êš?H?(Ç W??�U?�S?� Îu?O?A?�Çè ÁU?N?I??H�Ç
ÉdOIH�Ç WM�U�K� Éb�U?�L� W�èb�Ç t�bI� êc�Ç r�b*Ç oO�b�Ç

®W�uFK*Ç rN{Çd�Ã oOI���
WKL?(Ç åU�_Ç b?�Ç w� r?�b?�Ç æÃ u� d?�™Ç w� V�d?G�Çè
ÊÇu•Q� vC?� Ç æÃ b�ÑÃ¨¨b�ÇuK� ád(U� äU� W?O�U���™Ç
w�è vK� `�•Ã t�_ ©©ÈU?A�Ç fO� jI� ÁU?NIH�Çè Îu?OA�Ç
wMG�™ U??O?�U?L?� ÇÑU?A??�?�?� w� W??I?��Ç Çèb?I?� ÈU??�?A�Ç æU�

® W�UF�Ç W�KB*Ç åb�� ™è Ùu� s� sL��™è
ÉdE?M�Ç v?K� äb� U?/Ç Áw� v?K� äÏ æÇ Çc?� W????I????O????I????�
¬ åb�Ç ¬W�Çd?I�Ç q?�Çu?F� b?O?'Ç äš?G?�?�Çè Á™R?N?� W?I?O?C�Ç

®WOK�I�Ç
w�d???G*Ç lL??�???:Ç w� ÊU�u�UD?�Ç çc� Ñu??C???� q� w�
sJ1™ t�U?� êèdI�Ç äU?:Ç w� Éd�?AK� W?OKFH�Ç ÉdDO?��Çè
ÍU$ æÃ w�ÃÑ w�è ¬WN�e� ÊU�U���Çè d?OOG��Ç s� Y�b(Ç
W??�ÑÏ v�Å 5?�Ñ w�Çd??I1b?�Ç äu??�??�K?� w�U??�??�?�™Ç æuJ*Ç
ÊU�U���™Ç tO�u� w� äU*Çè WOK�?I�Ç dO�Q� s� b(U� ÉdO��

®ÁU�M�Çè ÈU�A�Ç W�ÑUA� lO�u�è
ääääÇÇÇÇèèèèÑÑÑÑÒÒÒÒÃÃÃÃ    ¼¼¼¼



2009 •uO u¹  105  !!bF « º 
••Uð s  !bBð WK Uý WKI²!    º

Z�ÑÃ W???I?�U???F???� jDL????�� ÍU???�???B�Ç r?zU???��
s� êÏU?M�è wK?G� w�?�Ç W???O???�?MH???�™Ç d?zÇèb�Ç
o�b?B�Ç q�U�Ã U?N?�??�Çb� ¬ Éš?I*Ç s� U?N?L?�d�
ÉdzÇb?�Ç VKIM?�®®b??�2 êb?�b??� áUD?�??� d???�??�
l�Çb?�??�?� ¬ êÑèd?C?�Ç ÑÇd?L?�™Ç b?F?� Éb?�Çu�Ç
ÍÇbM�� W?L?�Çe?�?� U?N?�u?�è U?ND�è ÊU?�U?I?H�Ç
w� Éd?zÇb�Ç Ãb???�� r� q?H??�_Ç v?�Å W??F???�Çd???�???�

ÇÏb�� ÑÇdL�™Ç
ZK��U� ÉÏÑU� W�MH��Ç c� rKF*Ç  ­

Çu??�d???��U??� vK?� U�u??� s�U???� êb??O�èÃ  ­
r� b�b?� s� áUD<Ç VK� ®®WKI*Ç s� s�d?�ŸÇ
w� U?NO?�d� u�è oK�è W?�N?�K� Éb?�Çè ÏUD•Ç
U�dOB?� w�š� æÃ q�� b�b'Ç UNKI�?F� çU&Ç
U??N?�u??�b�è®® W�u??�?� W�d?� w�U� ¢ åu?�??;Ç

¢uKO�O�
V?D(Ç s?� Éb???????� c?M?� o�b???????B?�Ç h?K�?�
¬ äUG?��Çè dO?L(Ç ÑuN� vK� Èu?K:Ç sA)Ç
W?�U??A�Ç W?O?�u�ÇÑU*Ç ÊU?{èU??H*Ç s� W??•U?�è
t�èe????H?????�????�� Øš????� èb� l?� wN????�?M� ™ w?��Ç
Ïèb?� v�Å q?B� w��Çè W?�ÐU??��Ç rN?��U??�?��
æÇd???????O?� w�è p?�Ð q?� s?� hK?�?� ¬ W�š???????�?�Ç
dF�?�*Ç VD(Ç VON� s� t{u� U?�ÒU�U�u��Ç
w�è ULzÇÏ ÉÑU�•Ç s�Ñè WHOE� W�ÏR� æÇdO� º

®®® WE( q�
T�U?H?� çU?�?��Ç v�Å o?�b?B�Ç ×U?A� äu?�?��
áUD<Çè Éš??I*Ç 5� W?�èÇd*Ç Éc� t??OK� lD�
d?�U?��Ç 5�?F�Ç s� W�èR?�*Ç éd?�?O�Ç b?O�Çè
¬ Éš?I*Ç w� w�d�è Ñèb?�?� vML?O�Ç U?�Ã ¬ÑuJ*Ç

®®®áUD<Ç ÑèÏ w�Q� r�
cM� æèdE�M?� rN�Å êb?O�èÃ ÓUM�Ç w�d?�Ã ¢

¢ d�H�Ç
¬ U�U�Åè U�U�Ð dzÇèb�Ç l� t�UB?�Ñ n�Q���
U?�?�� ¬ çÏèd?� w� d?L?�?�Ç u�U�d?� rKF?�*Ç sJ�
lL???�� r� t?�Q??� o?�U??��U?� o�š�Ç j�Ñ w?� q�
q�c????� b???�????� s� t?�U� ¢®®®rK?F*Ç s� U????�???O????�

¢®®®t��ÑUC��
WC?� ÉU�� Öd?�è äu� vK� tOMO?F� oKL�
dEM?�Ç ä U�Ãè q� U9®®®Z?MH??�™ÇdE�?M� ÈU�™Ç
ÊU?LK?� lC� éu?� o�� r� ¬ U??N� äe?G?�?� t�Q?�
tM� sJ9 ÉU�H�Ç çU& äu�c�Ç ¬ÑuE;Ç l�d�è
vK�è s?�d?{U??�K?� æu?FK?*Ç Ïèd?A?�Ç t�ÇÐ u�è
¬ v�H�Ç d?�� äU?L'Ç ¬ o�bB�Ç r?KF*Ç rN�ÃÑ
æU?�??H?A�Çè W�b?�*Ç Ñu??F?A�Ç®®®çd?�Ã vK?� t?�K�
oKD?M� ®®®W�uM:Ç W??O??�Çd??G??'Çè æU??�??O??N??A�Ç
d?�� s� YF�M� t�Q?� b�b?� s� o�bB�Ç Êu?•
ê™u??�Ã oK�Ã ¬ æUDO??A�Ç qF?M� tK�Ç ¢ W??I??O?L??�
Ôu?HM*Ç ÈUA�Ç p�U?9 ¢ uM�UF�U?� ÓUM�Ç çÇÑ®®
äU�Ã  åÏUM� Çc� ¡¡ çU?E�Çè ¢¬ d?F?A�Çè ÈU?O?��Ç
s�ÐU??�???A�Çè 5LK?F??�*Çd??O???� vI� U??� ®®®d?EM�Ç
Éd�� WM?�™ UN�H� X��U� ¢®®w?�ÑU� êbO�U�
r� ¢ ÍU??�?B�Ç s� rKF?*Ç åÇb?� w�ÇÑ ¢ ÍU?�??B�Ç
ÑU�Ãè ÉU�HK� r���Ç ¬ b�b� s� š�UL�� ÈÁU��
s�d?�ŸÇ q�?� W?�?�è qC?�Ã U?N?ODF?O?� t�Ã v�Å
W�èU??�??� Ïd??�??� ¬ lO??L??'Ç b?F?� X�Ã U??N�Ã l�
u??�� U??N??N??�è ÊÑÇÏÃ ¬ U??� Ïè V�?J� W??�??O??��
ÊÏU???�Ã U* ¬ âu???��Ç W???�???� s� d???�ŸÇ V�U???'Ç
dE?�M� êc?�Ç ZMH????�•Ç s�????• v�Å U???N????OM?O???�
r� U??N?�??�U?� w� ÊdE� æQ?� XH?�??�Ç ¬ çd?O??B?�
UN�Q� ¬ ÍU�B�Ç ÓU?H�Ã s� W�ÑU� Éd�Ò XIK�Ã
™ ¬ tKL� r��è ÇÏU?� æuJ� æÃ U�Ñèb� t��?���

®WONA�Ç dzÇèb�Ç æèÏ ÍU�B�Ç ÑuDH� q�b�
®®®p�O?F� êÏU� w�ÇÑ ®®®Çd?)Ç ÓUM�Ç oK�Ã ¢
ÎÇdB�Ç v�UM�  ¢ p�U�?• w�U� ÍU�B�Ç ÐU�
¬o�U??)Ç b?�??� v�Å ¬ VO�d�Ç b�b??N?��ÇèÁêc??��Ç
W?�??�è æÃ ãÑÏQ?� ¬ çu??�� æU?�b?�Ç `�?� b??� æU?�è
oK�®®®dDF�Ç ÍU�?B�Ç Çc� UN� wH��O?� WL�Ï
¢ ÈU�?� l� éèe�Ç r� ÑÇuDMJ�Ç s�Òè ¬ f�š*Ç
W??H?�?K� ¢ W?H??�K?H�Ç W?L?E�è wH??�KH�Ç äÇR??��Ç
l�Çu?�Ç w� p�U???�Ã Éb???�???�???� W???FzÇÑ Éd???O???�???�
¬ âÑu�Ç w� ™ Éd?�U?�?� ÁÇu?N?�Ç vK�è Óu?LK*Ç
wK?I??F?�Çè w�???HM�Ç U???N???O???� q�Çb???�� W???�???�u�Ç
UL�bF� U�è WO�zÇd?G�Çè WOF�Çu�Ç ¬  êb�'Çè

w� Éb�d???� W??�Ñb???� o�b??B�Ç ÑU???�??�???�Ç sJ1 ¬
®®®® U�ÑèU� U�è âu��Ç W�� WOF�Çè

¬W?�?�UH?� W?�U?�b�Ç l� XL?�UM� W?O�U� W?�d?�
w�Çd?��Ç l� t�Çc?� d?L?�?�Ç U�b?F� çd?�?• c?H�
w� t�Ã U?�??{Çè Çb� êc�Çè rKF?�?LK?� q•Çu?�*Ç
¬ W?O??{U*Ç WKOK�Ç äš??� Çb?O?� rM� r� s?� W�U?�
q•U?(Ç qK)Ç j�è  ÁUM�e�Ç s� b�e?� lL?&
rK?F????�?*Ç W?????L????N?????� w�è j?�d�Çè j?�????C?�Ç w�
W??????F??????�Ï ÊÇÑÇd?????A?�Ç Êb??????F??????• ¬ ÓU?????�_U?�
ÈU???•Q????� s�U????��Ç áUD?<U� çU????�Ñ®®Éb???�Çè
æÇd?O?M�Çè b�b?(Ç º d??�U?�?� u??�� vK� t??�b?•
sF?�®® WE�?K�Ç VO?�š� âe????� ÎÇd???•è W�èU?J�Ç
ÊÇÁÇbM�Ç X?�U??F� U??L??O??� d�U??F�Ç k?(Ç u�U�d??�
j�??{ ÉÑèd???C� ÊU??L??N??L???N�Çè ÊU??�??L???�K*Çè
æUDO??A�Ç qFM� tK�Ç ¢d?�Çu?)Ç Wzb?N?�è fHM�Ç
u�U�d� æUJ� v�Å ÇdOA� d�Â Êu• ÏÑ ¢ rKF*Ç
w�?H?O??�è vKH?�?O?� u�è ÍU?�??B�Ç s� wM�™è ¢
t�U?M�Ã vK� o?�b???B�Ç p�???�Ã ¢ ¡¡ ÓUM�Ç v?K�
¬i2 wK�ÇÏ rIK?F� fHM�� t�Q?� d�d?� b?I?��
s� Ñd??A�Ç q?•Çu� ¬ U??� ÇÑÇc??�Ã iF??��Ç b??�è
çU??& ÊÇÁÇc�è rzU??�??A� n?�u*Ç Òe??�è t??OMO??�
Çd?O?�?� ÇÑb??� V•è ÁUM�e�Çè ZMH?�•Çè r?KF?�*Ç
t�U?O�è t�U?H?•è t�ÇÐ vK� ÉÏU?F�U� tzÇd?� s�
êc�Ç æu?F?K*Ç Ñb?I�Ç fH� vK?� ãÇÐè Çc� q�?�è
5�??� º ÌèÏe*Ç 5�?F�Çè V?O?NK�Ç j�è çU??I�Ã
l{u?� v�Å åb??I� r� ¬ 5�D�Ç 5�??�è ÚU?�b�Ç
t*Ãè t??�b?� ÑUE�_Ç s� v?H??�??�Ç êc�Ç u?�U�d??�
X�d�è æèd�Â f��¬ ÁUM�e�Ç p�?{ ¬ t���è
b??I?� ¬ æU??O?�_Ç b??�Ã U??N?F??��è U�bK�?� ÉU?�??H�Ç
b??�??� Ñb??�è o�U??�� U� o�š?�Ç j�Ñè o�b??B�Ç
t??��U??G?� q�??)Ç æU??�è ­¬ t??�??N??� s?� o�U??)Ç
W��u�Ç æÃ ­W�d?F*Ç ÁUM�Ã nK)Ç v�Å éÑÇu�O�
lL?� dO?B��Ç Éb?OL?� qF�è š?F� W?L�Ï X�U?�
W?�?� q�b� w?� Òèe� êb?O?� ÈU� s� U�ÁÇb?•Ã
X�Ñ ¢o�b??B�Ç rKF*Ç ãd?�U?� V�ÑÃ ¢¬ âu??��Ç
wA1 ¢ åU?�??)Ç p�?� U�uM� W??L?G� æÇÐŸÇ w�

®¢ r�ÑÇb� wK� ÏuI�
äuN:Ç q�I��*Ç

s� áu??� w�?L??• ÊU?C??( w� wM�U?�??��
™ w�Ãè W•U�è äuN:Çè q�I��*Ç w� åÏUI�Ç
U�Q?� t?O?�Ç vF?�Ãè tK�Ã s� gO?�_ U??�b� pK�Ã
s�e�Ç Çb?� w� w�U??�??�Ã ÈU??�??A�Ç s?� d??O??�J�U??�
æÃ äU??I� Áw?�š�Ç dE�?M�è TO??�™Ç s� Y?�??��
w� sJ�è p?FD� t??FDI� r� æÇ nO??��U??� X�u�Ç

pK�??� çÑb??N� r� æÇ nO??��U??� X�u�Ç Çc� U?MM�Ò
®Çc� U�b?K� w� W??•U??�è TO??�™Ç s�Ò w?� UM�_
s�Ò¬ åš??�Ã ™U�è áb� š?� gO??F� æÃ UM� Ñb??�
lC� æ_ ÇÏÇ w�Çb�Ç U?L?� åš?�_Ç tO?� iN?$
t�u??� éb??F??�� ™ t??O�Ç äu??•u�Ç æÃ r?KF� U??�b�
wC/è q?OK�Ç åèb??� w� ÑU???NM�Ç wC/ U???LK�
gOF� ÇbJ� ¬ åu?O�Ç ÁUCI�Ç ÑU?C��Ç w� qOK�Ç
ÊU??????C???????(è ™Ç fO?� X�u?�Ç ÑÇb?�Ç q�ÇÃ s?�
s� ÙuM� UM�H�Ã UN� r�u�è UNFMB� ÉÏUF��Ç
d?B??�Ç w�è WK�U?� Éb??�u�Ç æÇ äU?I�è äÄU??H?��Ç
™ sJ�è U�?O�?• Çb� æuJ� U0Ñ W�QJK� âdD�Ç
w�b?�è æÇ êd?C?� W?N?� s� U�Q?� p�ÇÏ b??I?�?�Ç
ÓUM?�U� ×š????�?????�™Ç s� U????O?K� æu�Ãè q?L????�Ç
U� vK� wML?�d� rN� ×š��™Ç æU� æÇè W?•U�

ÉÒU� ÉezU�� ÊÒU� w��ÇèÑULJ�� t�™Ç b�� ÐU��œ� ¢âu��Ç W�� ¢ W�ÇèÑ s� qB�

W�Çèd�Ç Ùd� w�Ï_Ç ÙÇb�š� v�è_Ç WOM�u�Ç 

rN??F?� ÍU??O�Ñ™U� d??F?�Ã æÇ w� n?OJ� t?�??�Ã ™
rN?O??� èÃ U?O?B??�?� VO??� t?O?� p�Ï æU??� ÁÇu?�
U�Ãè ÍU??O�Ñ™U?� Çd??O??�??� d??F??�Ã j��Ç W??I?�dD�
wL� t??O?�U?�Ç æÃ q?C?�Ã w�U?�??�è wLK� W??I?�d�
¬ rNM?� qOKI�Ç ÁUM?�?�??�� d??�Ã âuK�??� êÃ vK�
vL??�� U0 t?�u?�Ï l?OD�??�� ™ s�Ò w� s?�M�
U???????N?M� h?K?�???????�?�Ç s� b?�™ æU?J?� ÉÁÇd???????��U?�
ÉdzÇÏ âUD?� æQ� UMOK� r?J�� U??NM� hK�??��Çè
s� dO�J�Çè âUHM�Çè ÈcJ�Çè ÙÇb)Ç s� æuJ��
W�Çèb�U� t��Ã ÉdzÇÏ X�u� w��Ç ÊU�š(Ç pK�
UNMJ�è U?NM� Ìèd)Ç tOK� VF?B� UNK�b� s�
æuJ�� p?K�R�è ÉU?O?(Ç p�?M9 U?N?�?O??�K� r�Ñ

  ®s�e�Ç Çc�  w� wFO�� æU��Ç
ff ff ���� ÑÑÑÑÏÏÏÏ ÇÇÇÇ        áááá UUUU���� ÑÑÑÑÒÒÒÒ    ¼¼¼¼

14

WO?FL?' WF�Çd�Ç W?O�d?�*Ç åU�_Ç
ÉÒU�� w�ÇÑb�Ç Ëb(Ç

ÁU?H?��Çè f?�U)Ç b?L?�?� wM�u�Ç Íd?�*Ç l� W?�Çd?A�è ÉÏb?F�?� ÊU?N?� s� r�b�
W?F�Çd�Ç WO?�d�*Ç åU�_Ç ÉÒU?�� w�ÇÑb�Ç Ëb?(Ç W�d?� XLE� Íd?�LK� wM�u�Ç åu?O�U�
WOK;Çè WOM�u�Ç WO�d�*Ç âd?H�Ç s� b�bF�Ç W�ÑUA� X�d� tM� 25 v�Å êU� 15 s�
äš?�è ¬ W�d?B?��Çè W?OKO?JA?��Ç è W�b?N?A*Ç æuMH�Ç w� 5�b?�?�è 5?�UM� vK� Éèš?�
qzU?�èè ÊÇÑÇu�?O�?�™Çè 5�U?C*Ç WHK�?�?� ÊUO?�d�?�7 Öd� - ÊU?O�UF?H�Ç çc�
.d?� æUMHK� ¢d?L�_Ç n�U?N�Ç¢_ êb?�N*Ç s�?�?� æUMHK� ¢äš?C�Ç fL�¢ º w�è ÁÇÏ_Ç
e�e?� æUMH?K� ¢Îd?� aH�Ç¢ ­w�ÇÑb�Ç Ëb?(Ç W?�d?H� ¢äu?/è d?•d?• U�UJ� ¢ _ q�?�_Ç
lO�� U?��¢ _ W?OLM��Çè W?O�d?�K� åuK�è dJ� WO?F?L' ¢çÄU?�b•Ãè p�d?� ¢_ w�uK)Ç
qK�� UL?� ÏuL� bL�Ã æUMHK� ¢f�èÏU?� l� äUO� Ëš�¢ _ ¢ÉbOF?� U�U� W�d?H� t�d��
sH�Ç ÊU?OMI� iF� h�� qL?� ÊU?�Ñèè æU?OzULM?O� æU?{d?� WO?�d?�*Ç åU�_Ç çc�
åU�_Ç X?�d???�è ¬ qO?JA???�?�Çè wJ(Ç r?� Ñu�UJ?�ÑUJ�Ç s?�è hO???�???A????��Çè w�d????�*Ç
WM�b??� ¢ æÇuM� X?%  W?O??�Çd??�u�u??H�Ç Ñu??BK� Öd??F??� rOEM�  W??F�Çd?�Ç W?O??�d??�*Ç
ÊÇÁUC?� vK� ÖèdF�Ç X�Òu�è ¢WM�b*Çè Íd�*Ç ¢ Ùu?{u� w� Éd{U�?�è ¢çu�èè
tK�Ç b?�� s� äš?� jzU�u�Ç ÉÏb?F�*Ç W�Çe?)Çè wIO?�u*Ç bN?F*Çè äÇu�Ã ÈU�?A�Ç ÑÇÏ
W�bK�?�Ç W?I�b?�è V?�UD�Ç ÑÇÏè s�ÑU?O??'Ç ÈU?�?A�Ç ÑÇÏè W??�U?I?�?K� W�u?N??'Ç W�d�b*Çè
Éd�UE��Ç çc� ÍU?$Å w� XL�U� w�?�Ç ÁUL?�_Ç 5� s�è êd� s� vK� W�u�U� W�U?�è
bO:Ç b�� w�uK)Ç e�e� 5�UMH�Ç s� q�è êbO�u�Ç f�u� Ñu?��b�Ç WOMH�Çè WO�UI��Ç
WO?�d�*Ç åU?�_Ç çc� æÃ v�Å ÑUA� ¬ w�u?AF�Ç b?L�Ã æUMH�Çè æUM� n�u� ÓÇu?N�Ç
5L?�?N*Çè 5H?I?�*Ç s� l�Çè Ñu?N?L?� U?N?F�U?� ÉÒU?�� w�ÇÑb�Ç Ëb?(Ç W?�d?H� W?F�Çd�Ç

WO�d�*Ç W�dH�Ç wI�U�è
ÑÑÑÑUUUULLLLJJJJ�� �� ����     tttt ����•••• ÇÇÇÇ    bbbb���� ����     ¼¼¼¼



••Uð s  !bBð WK Uý WKI²!    º
2009 •uO u¹  105  !!bF « º 

WO�èR�*Ç ÊÇÐ W�èÏd� W�d� fO�U� s� æš�Ç
bO�u�Ç p�dAK� ÉÏèb;Ç

"WO#U²#« $«eOL*« $«" W%dAK# wÝUÝô« Êu½UI#« l{Ë - 2009 q¹dÐ« 8 a¹!U²Ð
  bO#u#« p¹dAK# •$Ëb;« WO#ËR! *« $«" WÝË$d% W%dý  " WOL! ²#«    & 

¡UM³#« %UGý«Ë dOG#« »U! ( lzUC³K# w' dD#« qIM#« ¡UMÐ $«u  w( •dÐU¦*« " ·bN#« &
©r¼!$ n#« WzU ® r¼!$100.000,00 " %ULÝ«d#« &
nOÝd)  6 r' ! W¹uK  &!Uý d¼•ô« Wze' " dI*« &

Íb¹$ bL×   " W%dA#« dO!  &
Í!U* ²#« q*!# UÐ qO*! ²#« q) « s  &«b¹ô« " Ã«d  &

q¹dÐ« 15 a¹!U²Ð nOÝd* Ð WOz«b²Ðô« WLJ×LK# lÐU²#« Í!U* ²#« q*!# « Èb# •!u%c*« W%dA#« qO*! ð VKÞ &«b¹« -
   381&98&09&69&09 "r ' ! X) 2009

X�ÑU?????� W?????�?????�U?M*Çè ãU?J�?????�™Ç ÑU?�Ç w�
vI?�?K*Ç w� êÒU?��Ç w{U�d?�Ç V�uJ�Ç W?O?F??L?�
ÈUF�Ç w?� W�ÒU��Ç WO?{U�d�Ç WO?FL?�K� wM�u�Ç
2009 ¯êU????�¯31 º b????�™Ç åu?� p�Ðè éu?????I�Ç
e????�d*U� ™ÇèÒ W????�?�U???�?�Ç W???�U????�?�Ç s� ÁÇb????��Ç

 ® ÉÒU�� êuN'Ç êu�d��Ç
s� vH?� t�U� äuI�Ç b?�R�� ÊÁU?� W�ÑU?A*Çè
rK?F???O�è ® êÑÏ s?� ™è áU???� s� ™ W???�U????O???�
äÇÒ™ t?�U� êÒU???????��Ç w?{U�d?�Ç Ñu??????N???????L??????'Ç
æu?N?�Çu� V�uJ�U� ÊU?O?{U�d�Çè æu?O?{U�d�Ç
Á™R�è06/10/2008 c?M??� r?�R?*Ç r?�Ñb?????????????�
Éb????F?� Çb????L?????� Çu????{d????F?� ÊšD?��Çè äU?D�™Ç
w� W?�ÑU?L*Ç s� lM?�è ÊU�u?F?•è ÊU?I�U?C?�
U?N?IO?I?% - w��Ç ZzU?�M�Ç æÇ ™Ç®®® åU?F�Ç pK*Ç
wM?�u�Çè êu???N????'Çè wK;Ç éu????�???�*Ç v?K�
Ïd??A??�?�Çè Öèd??H*Ç ÑU??B??(Ç U??N?� æèb??�??��
ÊU??N???'Ç áU??�??�Çè ®®® d??I???H�Çè gO??L???N??��Çè
W?�dD� t?�Çu� V�u?J�U?� ® rN?I?� w� W�èR?�*Ç
W?OK?;Ç WDK��Ç ÏÇbM�è W??{U�d�Çè W?�?O??�?A�Ç
hB???<Ç `?MLK?� W???��U*Ç ÊU???N????'Ç nO???�è
W?�M� n?F?{U?�?� w�b*Ç l?L?�?:Ç ÊU?O?F??L?�K�
X�UD�??�Ç W�uE;Ç ÊU??O?F?L??'Ç l� W�ÑU??I?�
çbAM� U� oO?I% WB�U)Ç UN?�OM�u� V�uJ�Ç
5� oO?�è ÌU??�c�Ç s� ÏÇd??�™Ç s�uJ?�è W??O??LM�

 © w�ÇbO*Ç¨ wIO�D��Çè êdEM�Ç V�U'Ç
W?O�™Ç W?�ÑUA*Ç W?O?{U�d�Ç ÊU?O�UF?H�Ç åU?�Çè

º UNzUL�Ç
 êÒU��Ç w{U�d�Ç V�uJ�Ç WOFL� ª

 W�ÒU��Ç WO{U�d�Ç WOFL'Ç ª
 êÒU��Ç u�Çu�d�Ç WOFL� ª

 êÒU��Ç w��c�Ç ÑULC*Ç WOFL� ª
nO�d� ÊÑÇÏU� WOFL� ª

 nO�d� WOM�� WOFL� ª
 WLO�(Ç n�d�Ç åu$ WOFL� ª

b?�U?� ãÑU?A�è æèU?F�è r?�Ï V�uJ�Ç X�b?�
W�uM�?�è WO�u� W?��UM0 åUO?I�U� W�U� W?HB�

 Éb� XKL�
V�uJ�Ç q���� WKO�è X�U� w��Çè Ê™U��
v?F?????�� êc?�Çè åU?????F?�Ç U?????N?????�b?� vK?� W�š?�Ç
UL� Ïb�� w�O�Çd�?�™Ç ábN�Ç åÇÏU� tIOI���
Éb� v�Ç ábN�Ç l�Òu� ÊÏb� æÇ V�uJK� o��

®Íu{u�Çè b�b���U� r��� WOK�d� áÇb�Ç
d?•UM� U??N?�?I?I??� w��Ç ZzU?�M�Ç ÊÁU??� b?I?�
vK?� vI????�?K*Ç w� V?�uJ?�Ç W???�ÑU????A?*Ç V�u?J�Ç

 º w�U��Ç qJA�Ç
 rO�Çd� å600 ª

V?�uJ?�Ç êd?????�?????F�Ç r?O?????�d�Ç Ù w?�U?????��Ç ­
 êÒU��Ç w{U�d�Ç

ÊÇdO�� ÊU�U� å100ª
w?{U�d?�Ç V�u?J?�Ç ÔdD?� ÉU??????O??????� äè™Ç ­

 êÒU��Ç
ÊÇdOG• WK'Ç ª

w{U?�d�Ç V�u?J�Ç .d???� W???�K?� s� äè™Ç ­
 êÒU��Ç

 rO�Çd� å60 ª
w{U�d�Ç V?�uJ�Ç qO??�U?L??�Ç âuK� äè™Ç ­

 êÒU��Ç
ÊUO�� w�uD�Ç eHI�Ç ª

w{U?�d�Ç V?�uJ?�Ç W1d????� ãu?????�d�Ç äè™Ç ­
 êÒU��Ç

`�d�Ç w�Ñª
w{U�d�Ç V�uJ�Ç .d?� W?�UDM� º W?O�U?��Ç ­

 êÒU��Ç
 ÑUG• w�uD�Ç eHI�Ç ª

ÊUO�� å ­
w?{U?�d?�Ç V?�u?J?�Ç ÉÑu?� Ôu?�U?M?� äè™Ç ­

 êÒU��Ç
ÑUG• å80  ª

w{U�d�Ç V�uJ�Ç Èu?A�?�u� ÏUL?� äè™Ç ­
 êÒU��Ç

 ÊÇdO�� ¯ ÊU�U� å1500ª
w{U�d�Ç V�u?J�Ç W?L?OK� w�U?�?F�Ç äè™Ç ­

 êÒU��Ç
 ÑUG• åo 150 

V�u?J�Ç b???O???:Ç b???�???� w�M�u???F?� W???O�U???��Ç
 êÒU��Ç w{U�d�Ç

bOF� W�KDM� fOzd�Ç
d??A?� vK� qL??F?�Ç åd??�??;Ç Î™Ç s� u???�d*Ç
W?O??% n�Çè êÒU?��Ç Ëb??(Ç Éb�d?� w� W?�U?I*Ç

® dJ�è
 º W�u�K�

21 ÊU�U���Ç Ïb�
 åUF�Ç VO�d��Ç

ÊU????O�Çb???O????� 8 êÒU????��Ç w{U?�d�Ç V�u?J�Ç1-
 WO��Ï

 WO��Ï ÊUO�ÇbO� 4 u�Çu�d�Ç êÏU�2-
 WO��Ï ÊUO�ÇbO� 3 W�ÒU��Ç WOFL'Ç3-

ÊUO��Ï 3 êÒU��Ç w��b�Ç ÑULC*Ç WOFL�3-
ÊUO��Ï 3 WLO�(Ç n�d�Ç åu$3-

vI�K*Ç w� o�Q�� êÒU��Ç w{U�d�Ç V�uJ�Ç WOFLL�
_éuI�Ç ÈUF�Ç w� W�ÒU��Ç WO{U�d�Ç WOFL�K� wM�u�Ç

Sport et hygiènedevie Sport et hygiène de vie 

 " Le sport fait-il maigrir? "

Comment perdre du poids effi-
cacement ? Devons-nous faire seule-
ment un régime, ou faire aussi du
sport? Cet article a pour but de vous
éclairer dans cette jungle des ré-
gimes et des programmes sportifs.

* L'activité physique est essen-
tielle pour une perte de poids . Elle
est efficace avec une alimentation
équilibrée. En effet l'activité phy-
sique va d'une part augmenter les dé-
penses énergétiques et d'autre part
conserver votre masse maigre, la
masse musculaire. Quand on perd du
poids, on perd sa masse grasse mais
aussi sa masse maigre, c'est pour
cela qu'il faut exercer un sport pour
conserver au maximum cette masse
maigre.

*Pour une personne non sportive
: il faut commencer en douceur,
donc éviter les sports trop violents et
bien s'échauffer avant l'exercice.
Boire de l'eau pendant et après l'ef-
fort. Le mieux, c'est d'exercer au
moins 4 heures de sports par se-
maine ( 4 fois 1 heures dans la se-
maine). Sinon, une marche quoti-
dienne de 30 minutes par jour
suffirait pour une dépense énergé-
tique minimum. 

* Le sport est l'idéal pour un bon
amaigrissement, mais attention, il ne
faut pas perdre trop vite vos kilos.
Le mieux est de perdre 1,5 à 2 kilos
par mois. Plus vous maigrirez douce-
ment plus vous évitez une reprise de
poids . Il ne faut pas parler de ré-
gime mais d'une alimentation équili-
brée, saine pour votre organisme.
Cette alimentation n'est pas une re-
striction mais une habitude à pren-
dre.

*La pratique d_un sport avec une
alimentation équilibrée présente des
résultats meilleurs qu_une perte de
poids sans pratique de sport. Votre
corps sera composé de plus muscles,
de plus de masse maigre, vous aurez
ainsi une meilleure silhouette. Une
activité physique et une alimentation
équilibrée devraient coexister non
seulement pour atteindre un "poids
idéal", mais pour une bonne hygiène
de vie, à pratiquer pour toujours. 

*Dépensez beaucoup de calories
= perte de poids. Voilà encore une
erreur à ne pas commettre. Dans une
perte de poids, on parle souvent de
dépense énergétique et de calories.
Toutes les calories ne se valent pas.
Voici un exemple très simple : vous
êtes sur un vélo d'appartement, et
vous pédalez à puissance maximale
pendant 15 minutes, votre c_ur va
monter très haut en fréquence et vo-
tre dépense énergétique va être im-
portante (300 kcal). Ces calories dé-
pensées signifient-elles une perte de
graisse ? Et bien non car le combust-
ible dans ce cas là n'est pas la
graisse, mais le sucre musculaire
(glycogène). Maintenant, faites le
même exercice, mais à une allure
modérée, pendant 40 minutes, votre
dépense est toujours de 300 kcal, et
pourtant vous avez puisé dans vos
graisses.

*Réapprendre à votre corps à
consommer ses graisses. Le sport est
capital dans la perte de poids. C'est
seulement en pratiquant une activité

physique régu-
lière et suffi-
samment
longue, que vo-
tre corps va
réapprendre à
utiliser en prior-
ité les graisses
comme com-
bustible plutôt
que le sucre. 
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