Championnats de France de VTT a Oz en Qisans les 17 et 18 juillet 2009

Ce week-end se tenait le rendez-vous le plus attendu des vététistes férus de
compétitions.

Les championnats de France représentent en quelque sorte le rendez-vous de la créme
des compétiteurs. Les meilleurs coureurs de chaque région de France se sont retrouvés dans la
petite station d'Oz en Oisans a quelques encablures I'Alpe d'Huez bien plus médiatisée et
réputée.

Malgré son manque d'espace comparé a d'autres, la station a su réunir la grande famille du
vélo tout terrain en proposant un parcours de cross country trés sélectif et donc parfaitement
adapté pour désigner les meilleurs crosseurs.

Mais les autres disciplines n‘'ont pas été oubliées avec de belles zones de trial toujours
trés spectaculaires et en plein cceur de la station, une piste de 4X bien aménagée, et un tracé
de descente engagé, quelque peu remanié et qui a fait ses preuves lors d'autres manifestations.

Apres quelques metres sur le tracé de cross country d'Oz en Oisans le ton était donné :
les descentes passaient assez facilement et permettaient d'avoir de petits moments de
récupération tandis les montées s'avéraient physiques et techniques (dévers, petits
franchissement, single tracks étroits et raides) et avec une piste particulierement redoutable
dont le pourcentage n'était pas trés raisonnable...

De plus tous les ingrédients étaient mélangés sur le parcours pour rendre la course plus
compléte et proche de perfection en matiere de VTT : de I'herbe, peu de bitume, de la terre,
des dévers, des cailloux des petits ponts en bois, des escaliers, des cailloux, des racines, de la
poussiére (qui laissera sa place a de la boue pour la plupart des coureurs), des choix de
trajectoires possibles aussi bien montée qu'en descente, bref un parcours complet et exigeant
d'autant plus que la pluie et un peu de gréle viendront des le vendredi aprés midi corser la
course des espoirs puis celles se déroulant le samedi.

Le Team Alpes de Haute Provence avait pas moins de 8 coureurs sélectionnés.

Premier dans l'arene, les masters s'élancent tel des gladiateurs sur ce tracé redoutable et
hyper poussiéreux en ce vendredi matin.

Laurent Bonnet réalise belle course et se classe au final de ses 4 tours 12°*™ au scratch
master et 8°™ en Master 1, il confirme ses belles performances et laisse augurer des bonnes
performances pour la prochaine coupe de France.

Chapeau aussi a nos deux Master 2 que sont Serge Giraud et Alain Morra qui font
respectivement 10°™ et 11°™ une course d'équipe qui les conduits parmi les 15 meilleurs
Frangais.

Pour Cynthia Lozano, la course Cadette s'est un peu moins bien passée qu'aux Coupes de
France passées : un petit souci d'ordre technique I'a empéchée de mener a bien ces
championnats, elle achéve tout de méme sa course a une honorable 19™ place.

Chez les espoirs David Missud partant en 8™ ligne (environ 80°™) signe une bonne
remontée jusqu'a la 35°™ place lors d'une course de 5 tours et demi oli les éléments se sont
déchdinés en milieu d'épreuve: pluie, gréle et vent sont venus pimenter une course déja bien
éprouvante. Il est le 3*™ Open de cette course disputée avec les Espoirs qui courent
habituellement avec les élites.



Le samedi aprés de fortes pluies, le terrain est bien plus boueux et difficile que la vielle.
Quelques difficultés sont supprimées, et le circuit s'annonce encore trés physique bien que
raccourci.

En junior, Michael Lozano finit 83"*™, Olivier Raguideau se classe 72'*™ chez les seniors
hommes.

Enfin Erwann Morra rentre dans les 30 meilleurs cadets en finissant 28"™ ce qui
constitue une belle performance de notre plus jeune coureur.

Le team Alpes Haute Provence se classe 27ieme au Trophée des Teams de France sur les
quelques 52 teams représentés, pas trop mal pour une premiére année de fonctionnement.

Bravo a tous et merci aux accompagnateurs/ ravitailleurs/ mécanicien !l!

On retrouvera le team Alpes Haute Provence au complet lors de la finale de la Coupe de
France a Val d'Isére le 22 et 23 aolit.

Merci a Alain MORRA et Jeff LOZANO pour |'encadrement du TEAM ce week end qui
fut une réussite.

Retrouver tous les résultats sur : http://www.ffc.fr

Merci a nos partenaires : Conseil Général 04, Région Paca, Poli, InkoSpor et le Comité FFC 04.




