Narcisse MAIRE  54 CIREY  France

Voici le resumé de mon voyage en vélo CIREY > TURQUIE  et RETOUR 

En 93 jours 10000km et 67000 m de dénivelé du 13 avril au 14 juillet 2009

Ceci est un recapitulatif des messages que j’ai envoyé à la famille et amis

Au cours de ce périple

Quelques uns me donneront une mauvaise note en rédaction.

Il est vrai que je ne me suis pas particulierement appliqué, mais le but etait de donner des nouvelles

A la plupart d’entre vous qui étaient intéressés par ce voyage et d’en rassurer d’autres, inquiets

Car ils pensent que notre planete est l’enfer : NON ! il est ailleurs.

Et je n’avais pas l’intention de postuler au « Prix Erckmann-Chatrian »

Pour les amateurs de Technique

Mon vélo est un Cannondale type VTC H500 année 2000

- roues  700 pneu 23 comme tous les cyclistes 

- porte-bagage AV et AR                                                                         Poids Total à vide : 14kg
- sacoches AR                                                                                          Poids des bagages : 16 >20kg
- Triple plateau 42x32x22  roue libre 8  >11-32    le 22x32 a été utilisé frequemment
- la Fourche AR est longue : 455mm ce qui donne une bonne stabilité (75km/h)   oui ! ! !  (en descente)

et evite de mettre les talons dans les sacoches  (je ne pédale pas toujours avec 1 seule jambe)

Poids Total déclaré aux Douanes : 95kg
Le Voyage :  en bref
En partant en avril par la Bavière je m’exposait à une météo hivernale, mais ce printemps a été tres beau

Sur l’Europe centrale, contrairement à la Turquie et la Grece ou il a été froid et humide jusqu'à mon arrivée la bas.

Ce qui explique un enneigement exceptionnellement Bas en mai et juin (photos)

De LINZ (A) > entrée en Bulgarie j’ai suivi le Danube sur 1500km

Eurovélo n°6 qui va du Delta du Danube, Mer Noire (Roumanie) à l’Ocean Atlantique (Nantes) en passant par Besançon.

A partir de là, ce ne fût que MONTAGNE (67000m au total) , une etape de plat(125km) de Bologne à Verone en Italie.

Mais on y trouve un avantage ; surtout en Turquie , ou les fontaines ne manquent pas avec eau potable ; tous les routiers s’y arrêtent pour se rafraîchir.

La Serbie , Bulgarie et Albanie sont des pays tres pauvres mais hospitaliers, mais le record de l’humanité reste à la Turquie. 

TURQUIE. La pauvreté ne saute pas au yeux, les villes poussent comme des champignons sans concentration excessive, des centaines de Km de route sont en réaménagement à 2X2 voies sans que le trafic l’impose aujourd’hui.

Si on ne voyait pas des minarets partout on pourrait croire que ce pays est sans religion.

70MM de Nufus dont 20 à Istanbul et j’ai fait 75km pour traverser cette agglomération en comptant le pont du Bosphore.

Bien sûr il y a des différences entre le côté Mer Noire,l’Est et la côte Mediterranéene, d’abord sur le climat

Mais ce qui reste en mémoire au cycliste, c’est que la MONTAGNE est partout et que le fromage a manqué,

Mais déjà depuis 2000km.

Un jour on m’a donné des œufs (de poule) et offert la coupe de cheveux à Istanbul.

Bien sûr on y boit aussi des litres de thé

Une journée à 8° sur les hauts plateaux de l’Est (1700m) et 30 à 35° en se rapprochant de la mer

ALBANIE . 3,5MM d’êtres humains (certains en doutaient ! !)

ITALIE. Un tres beau pays ou on recommence à bien manger après qqs milliers de kms

             Et vers le nord en s’approchant de l’HELVETIE on retrouve notre belle montagne des ALPES.

La météo m’a toujours été favorable puisque j’ai pu faire toutes les etapes même avec les orages qui 

Sont arrivés depuis le nord de Grece jusqu’au centre de l’Italie.

Côté physique et santé : tout est OK

Matériel :   4  crevaisons, vis de fixation porte bagage 

                   Changement de pneu AR à Sofia > 5000km> Albanie

                    Pneu AV  12000km > va repartir pour l’Espagne 
              C’est tout.

Et voilà de retour à CIREY avec l’envie de repartir……le temps de ranger les cartes un peu usées et d’en

Ressortir des nouvelles ….et…..hop la ! 

Compilation des Mails
> Bonjour à Tous
> le départ est pour demain 13 avril  lundi de Pâques   pour une petite etape puisque je dors à 
> HENRIDORFF
> le blog n'est pas prêt....j'ai eu des problemes d'ordinateur!!
> la 1° semaine de vacances est vite et bien passée
> 
> JE SUIS PRÊT POUR LE DEPART  (CIREY 54)

Balise 1 
> Le 14 avril, j'ai accompagné Narcisse pour sa première étape
> Nous sommes partis d'Henridorff, direction l'Allemagne, en passant par
> Strasbourg , Offenbour, Schromberg, pour arriver à Rottweill, dans la forêt
> Noire, soit 180 km
> Tout c'est bien passés sauf une petite crevaison à 7 km de l'arrivée
> Voilà j'espère que le voyage de Narcisse va continuer dans de bonnes


Balise 2    J 11   km 1500    jeudi 23 Avril 2009
Bonjour a Tous
vous avez recu la balise 1 par Jacky qui m'a accompagne la 2 etape pour moi

voici la balise 2, a cet instant je vous donne des nouvelles de Budapest. tout se passe bien, pas de pluie,vent favorable

les bras et le visage ont change de couleur, les jambes un peu moins, elle sont moins accessible par le soleil.et sans douleur

je vais reduire un peu ces prochains jours par prudence pour ne pas puiser dans la reserve, la route est encore longue

et j'ai echape a la pluie qui me suivait, de plus je n'ai pas de retard pour le RDV a Istambul avec Francois >le clavier est pas normal,deja qu'avec 1 doigt ca va pas vite

je suis le Danube depuis LINZ en Autriche et jusqu'en ROUMANIE 

les etapes apres Rottweil, Bregenz,Reutte lac de Plansee, Schliersee,Salzburg,Mauthausen,Tulln,Bratislava,Sutto,Budapest etape 11, km1500

il y a encore de la neige en montagne a partir de 900m, j'ai passe un col a 1420m je croisai les skieurs de fond

j'ai aime la Baviere de Bodensee a Salzburg, le Danube est impresionnant, j'ai franchi une ecluse (shleusse) 500m de long, de large pour le fleuve, il fait 3450km

vous savez tout, a +

j'ai fait des rencontres de voyageurs, mais pour l'instant je suis toujours nÓ 1


 voicı la balise 3 depuis Kirklareli en Turquıe a 200km d'İstambul  J24   km 3000  me 6 mai 2009
d'abord merci a ceux qui ont repondu et donner des messages d'encouragement, meme s�� tout ce passe BIEN j'aı encore echape a l'orage
ce soır. j'ai toujours eu le beau temps depuis le depart avec qq jours de vent pas avantageux. la seule journee de pluie s'est bıen passee,l'averse 1 devant au pıed d'1 col(1400m). la 2 derriere moı en arrıvant a Sofia

j'ai pu faire toutes les etapes au complet.les temperatures plutot fraıches, les plus chaudes ont ete au debut. depuis la balise 2 a Budapest je n'aı pas trouve de cyber en Serbie et Bulgarıe
2 pays tres tres pauvres, maıs ou ıl y a des gens qui ont l'air de bien vivre,j'ai vu des bagnoles que je ne connais pas,des tres belles en quantıte,,des nanas,oui, des autos aussi
les routes sont defoncees,tout le monde roule donc en zıgzag pour evıter les trous,je te dıs pas...2 pays de malbouffe aussi. c'est pas cher....ca vaut pas + j'aı mıeux manger ce soir et j'aı deja reperer des gateaux
au fait Aılred. il va faloır que je t'attende au fond de la Turquie pour te retrouver.ca se passe mıeux pour moi au passage des frontieres
je vıens de rajouter l'adresse de JC Curıen pour ceux qui restent sur A41 je pense que c'est bon.j'aı pas celle de JLM sur moı
pour les interesses a la geographie voici les etapes apres Budapest j'avaıs rencontre 1 couple Australien
175km BAJA la j'aı mange en terrasse le soır
115km VRBAS la ont est en Serbıe et la lecture est comme ca se prononce comme on disait a l'ecole
125km BELGRAD
65km KOVIN j'aı rencontre 1 famille canadıenne le + petit des 2 gamaıns etait en tandem avec la maman
115km DOBRA toujours en SERBIE je suıs reste rıve droite et du coup pas passe en Roumanie j'y aı trouve une pension chez des gens adorables la dame m'a faıt du chou farci,,c'est ma maman qui a du lui apprendre
150km NEGOTIN FIN du tout plat le long du Danube, c'êst la qu'il franchit les Portes de Fer il passe de 600m de large a pas grand chose entre la fin sud des Karpates et la montagne des Balkans dodo 15km avant la Bulgarie
rencontre avec un Breton etonne de rencontrer un francaıs ıl fait la mer noıre a l'atlantıque 5000km ıl a vısıte le delta il dıt que c'est formıdable. on y retournera
135km MONTANA on quitte le Danube
110km SOFIA une etape de montagne col a 1438m 1700m de denivele
repos 1 journee a SOFIA des Francais a l'hotel ou j'etaıt surtout des canadıens pour la francophonie j'y aı croıse 1 Francaise et 1 Serbe qui ont travailles a l'ambassade de France en Algerie
luı est a l'amb a SOFIA et elle a Bruxelles. 3 Ukraınıens + une font Sofıa - Varna sur le bord de la Mer No��re (en velo)
155km KARVALO encore de la montagne 4 İtaliens + une vont de Veronne a Jerusalem ils m'ont invite pour une etape au retour
145km SLIVEN
115km BURGAS sur la Mer NOIRE
125km KiRKLARELi Turquie. l'accueil a ete BON. pas de plat pas de col mais 1300m de denivele que j'aı gerer sans fatigue. si, si c'est possıble 
il reste 200km pour İstambul je croıs que le beau est annonce alors ca fera (2 1/2 jours) de repos
ca faıt + 1 mois que le mauvaıs temps est sur le pays
vous savez presque tout
allez FRANCOİS rendez vous le 9
Grosses bıses a la prochaıne


Balise 4 depuis KARASU   J30    ma 12 mai
on a avance un peu deuıs balıse3 en fait je me suıs retrouve a istanbul le lendemain 22h
avec de nombreux arrets, ınvıtatıon tout le long d,1 route sympa moıs de circulatıon q'en Serbıe et Bulgarie et des chausses en meilleur etat
on m'offre le the,des oeufs,1 stylo il faıt super beau alors j'avance avec l'intantıon d'aler le plus loın ce jour pour reduire l'etape d'arrivee sur iSTANBUL
des routıers qui me double dans 1 cote (raide) sans penser que ca va etre que ca hein Francois!!!!
ıls m'offrent le pique nique plus loing et avec l'idee de monter la tente se reduıt ıl y a beaucoup de chiens dans les parages
il rest l'hotel dont 1 que je refuse pour ne pas faire 1 detour de 10km, alors il faut contınuer droit devant la nuıt arrive , je suis presque dans les faubourgs d'istanbul
sur l'autoroute , je sort ma frontale, remarquez la ma prudence et apres 190km, ıl est 22 h voila 1 hotel
je suıs a 10km de star hotel, psa de francois,pas de reservatıon???? il est a star holyday hotel a 200m
on se retouve pour le depart (photo) pour moi avec 3 jours de repos
l'aventure 2 d'istanbul commence. on trove des recharge de gaz!!
et il faut atteindre le pont du Bosphore qui est l'autoroute et interdit aux velos
on y parvient par un jardın et 1 talus sur une bretelle un taxı me fait sıgne que c'est inredıt pour moi(je sais)
au viaduc 1 flic nous stope: il tel,et arrive 1 moto et 2 flics pour nous escorter pour la traversee, on s'en souvıendra
j'ai faıt 70km de vılle pour traverser istanbul
etapes pour les sportıfs
au faıt la je vous envoıe ce mail depuis 1 agence d'interim,,,,,
KiRKLARELi 
190km istanbul
10km istanbul
105km SILE den 900m
145km KARASU den 1500m que des talus tres raıde le 22x32 m'est utile
ce jour on fait repos 45km >AKCAKESA

la meteo est SUPER Francois commence a changer de couleur
quı est Francois: ıl a fait des courses de velo en cadet avec mon frere Louıs
ıl est orıginaire de LEPANGES SUR VOLOGNE
il est geometre..............au cadastre de Luneville
iest aussi un peu voyageur souvent en groupe.....il a fait en 2008 Agadır>Dakar en velo....il a fait la vasalopett et la transju 5 x
c'est donc 1 jeune sportif

Balise 5 AKCAKOLA   km3570   J31  me 13 mai 2009    2le meme jour c'est exeptionnel

on a fait la petite etape derecup et on est pour la derniere x au bord delamer noire qu'on quitte demain
45 km ca commencait bıen le long dela mer plat,vent arriere,lıgne droite de15km, chaussee exelente maispour fınır les 25 km des talus de +en+ raides (20%) jesais pas si ca va encore augmenter
ils veulent voir si on craque?
retour en arriere: jesuis passe no 2
j'ai rencontre a istanbul 1 famille couple + fılle11ans de Chambery qui voyage avec sac a dos depuıs 18 ans sur toute la planete
ce qui est drole c'est que larencontre sefaıt sans signe apparent et que le hasard est la
on est a hotel a 10 euros on vıent des'offrır un repas complet qui donne envie de faire la sieste pour 27e

Balise 6 ZARA km4500   J40  km 4500   ve 22 mai 2009  1000km depuis bal 5 on est 70km apres SİVAS ville de 300000ha
mais on se trouve mieux ce soir a Zara (6000hab) hotel bıen a 30E la ch pour 2
on est dans 1 cyber chez 1 mec qui cause 1 peu francais il etait chauf de bus a Nancy
on approche du point le + a l'est du voyage et de l'Euphrate
les etapes sont toujours aussi montagneuses et les routes tres rugueuses, ca freıne un peu mais le vent est toujours favorable
la meteo bıen et on evite toujours les averses d'orage qui nous tournent autour
on a rencontre 4 hollandaıs dont 1 fılle qui vont au TIBET
depuis balise 5 AKCAKOLA
14 mai jour 32 DEVREK 105km denıvele 1300m
SOFRANBOLU 85km D=500m
KASTAMONU 105km D=1400
TOSYA 70km D= 1400m
CORUM 125km D=2000m record la on edt avec des cols a 1650m des vraıs..... avec de la chaleur
AMASYA 90km D=600m
TOKAT 115km D=500m
SIVAS 105km D=1300m
ZARA 70km D=400m
Aılred. apparament je serai reparti vers l'ouest qund tu passeras par la
Salut a tous a 1 prochaine


BALİSE 7 AVANOS en Capadoce  km 5400 J48  sa 30 mai 2009
a 65km de Kayserı vers Konıa
on a reprtis la route du retour vers l'ouest dans le centre du pays au milieu des montagnes dans un decors super. ıl reste + de neige que d'hab sur les sommets
on se paie 2 j de repos mais ce matin on etait debout a 5h pour aller faire un tour en ballon. SUPER et la repose (les connaisseurs se reconnaitront)
dans la remorque dırectement et en finesse
depuıs ZARA
DIVRIGI 110km D=1100m col a 1800m
KEBAN 125km D=2400m barrage de l'Euphrate pnt le + a l'est du voyage etape vıvante en tout.......
MALATYA 105km D=1100m
DARENDE 110km D=1600m rencontre avec 2 iran. quı traversent la Turquie vers Varna /mer noire Bulgarie
Pinarbasi 140km D= 1800m
KAYSERİ 90km D=300m
AVANOS 65km D=300m
REPOS 2 j
tout va au mıeux
il y a eu 2 morts en ballon hier 2 ballons se sont accroche et 1 a ete dechire
A+
 
BALİSE 8 ALANYA  J59  km 6220  mercredi  10 juin 2009
apres 1 peu de repos en Capadoce das 1 endroıt que je peu vous conseiller on a reprıs le rythme du pedalage
SULTANAMI 130km D=600m soiree dans un campıng chez 1 gars qui a vecu a Gray (70).....
1 couple de retraite de Besancon en camping-car qui etait venu en 2CV ıl y a 40ans
et 2 jeunes Bretons troubadours partıs depuis 1 ans ıls font des spectacles en route et pour cela ıls trimbalent 1 remorque de 40kg!!!!!
le voyage est la vıe qu'ıls ont choisi
moi qui a�� retourne ma tente de 3kg
KONIA 110km D=200m on est redescendu de la montagne, la prochaine va arriver (Les Taurus) vılle de 1MM de nufus
DINERKSARAY c'est pas sur toutes les cartes j'aı dormi a la belle etoile sur 1 meule de foin
60km plat
TASKENT 80km D=1300m
ERMENEK 85km D=1400m route dans 1 decor super hotel SUPER classe le plus bel ou on a dormi a bon prıx (bas)
MUT 90km D=600m pour rejoidre 1 valle et perdre 1000m!!
TASUCU 10km apres SIFİLKE sur la Grande Bleue 80km D=400m on commense a avoir chaud et on va aller vers 35o
ANAMUR 145km D=1500m 2 cyclistes Lıllois qu�� passent 3 sem depuıs ANTALYA et qui sont voyageurs en velo et specialistes d'Asie sud-est
GAZİPASA 85km D=1200m etapes qui longent la mer belles maıs ca grimpe sans cesse
ALANYA 40km plat on a les bıllets pour Chypre le bateau est pout jeudi a 12h et 3h de traversee
fın de la Turquie Asie et retour en Europe
ALANYA vılle touristıque on y vıt a l'Europeene..... on peut louer 1 Ferrari!
on y parle beaucoup allemand
CA VA TOUJOURS BIEN........c'est quand mm bien les vacances, pourqoi j'ai pas faıt ca + tot.............et vous
A+

 Balise 9 TRIKALA      J68 km6900   vendredi 19 juin 2009
on a quitte la Turquie par 4 h de bateau pour Chypre(on y roule a gauche.fais gafe)
on est en zone Turc on dort de ce cote de Nicosia apres 40km D=400m
lendemain matin on passe cote Europe et je me renseigne pour avoir 1 bateau pour RHODE depuis LEMESOS
plus de ferry, on est prisonnier.1 bateau de croisiere nous prendrait lundi par Crete,Athenes et Rhode.
je me dis que sur le port on va trouver.non.on retrouve le mm bateau qui nous laissera a Athenes apres 41h et 
1 escale a AG Nikolaos en Crete.on est en compagnie de touriste qui ont 1 philosophie que nous.bref, la mer est belle
on passe le week-end en montagne ou la chaleur est + agreable a1000m sous le Mt Olympos 1950m
on loge a l!hotel avec 1 tarnais de Castres(j!y ai fais mon service)

on debarque me 17 a 10h avec 1 couple d!anglais en retraite qui revient de Jerusalem en tandem
ils connaissent bien la France pour l!avoir parcouru en velo
on se quitte en sortant du port sur le giratoire qui va nous separer apres 40jours de partage.
Francois a pris sur Chypre 1 billet Athenes>Paris pour jeudi
apres 2h et 30km d!agglomeration d!autoroute,oui!la au moins je cherche pas la direction je trouve 1 nationnale + tranquille
1* col Grec ou je croise 1 groupe de cyclistes qui viennent de Nederland, ils sont polonais,des cousins!!!!
il fait tres CHAUD c!est le 1* jour que je trouve cette chaleur +40 mm en Turquie sur la cote, c!etait pas a ce point.
je bois......j!ai jamais autant depense en 2 jours autant pour des boissons sans alcool.....

la route de campagne est tranquille,bien roulante, villages agricoles,je dois regonfler souvent la roue AR et finalement
changer de chambre.Francois,tu achetes des chambres a air made in china.mais la roue AR toque, soit le pneu est mal monte
mais il est fatigue,j!ai trouve 2 chambres hier soir a LAMIA, il ira jusqu!ou il pourra
mm si les routes sont belles et roulante avec la chaleur les COTES la moyenne est basse
dans les village elle se retrecit et la signal en lettre grec n!est pas simple, il faut avoir le nez dans la carte
et demander,j!en profite pour boire 1 coup au bistrots, il y a du monde, ils sont curieux,ils me paient des bieres
pour que je reponde!!! je me renseigne ou je vais trouver hotel sur la route pour me guider sur le terme de l!etape
dans 1 col 12km je rencontre 2 motards alsaciens
110km D=1300m je trouve 1 hotel dans 1 patelin perche dans la montagne,comme on m!a prepare a l!avance le dej
je decole a 6h a la fraiche,ca commence par 1 col et 1 longue crete au milieu de centaines de ruches
et qq chiens de berger. ils sont aggressifs ce jour
je retrouve 1 route touristique et la chaleur a DELPHE.transit vers l!est et bascule de l!Adriatique vers la mer Egee
je finis au soir a LAMIA 160km D=1900m 1 grosse journee en tout

ve19 juin depart par 1 col,le ciel se couvre il fait 25" c!est bien
apres 45km D=700m,je prends 1 petite route en pied de montagne devant 1 vaste plaine
le jaune des moissons qui se finissent contraste avec le vert des cultures de coton
la fin d!etape est plate,vent aidant,ce sera 1 belle journee tranquille ou je fini en flanant montagne a gauche,devant,1 peu a doite
mais la c!est la mer.ou la route va s!enfiler demain de toute facon il va falloir la treverser puisque le lac de LIN en Albanie
ou je serai dans 4j est a 1000m alt

arrivee a TRIKALA 130km D=700m
30km avant KARDITSA, 1 belle ville avec des rues pietonnes et 1 parc immense aves des paons
A+



BALISE 10 TERNI Italie Jour 78    Km8000   Lundi 29 juin 2009
Bonjour a Tous

oui ça va!!! je viens de passer les 8000km ça correspond au Road-book mais pour les deniveles les cartes manquaient de precision........

depuis la balise 9 la meteo a tourne a l'orage 

ça fait 1 chose de + a gerer pour la question- que fais-tu en dehors du pedalage?

j'essaie de partir tot,penser au ravitaillement, pas trop tot ,pour pas se charger pour monter les cols

pour ne pas les trainer (le poids) et la temperature pour ce qui est meilleur a consomer frais

la bouffe, ça occupe 1 peu

gerer l'itineraire: consulter la carte, souvent,surtout quand elle est au 1/1000 000 et que les panneaux sont pas faciles a lire,

il y a eu des jours ou j'ai fait vraiment de la navigation,tiens comme demain matin pour sortir de cette ville, ça va etre drole,comme souvent en ville

les paysages sont fabuleux, j'ouvre tout grand les yeux.....et les photos...j'en suis a 1500...je pense a vous.......

Etre seul de nouveau?? et bien des fois ça permet de penser a RIEN et surtout de pouvoir aller au feelling

hier soir j'approchais D'AQUILA par une longue vallee depuis POPOLI(jumellee avec JARNY 54) une vallee touristique mais... sans hotel

et plus je me rapprochais D'AQUILA je m'appretais a dormir dehors....c'est la ou il y a eu tremblement de terre 3 mois avant

je passe devant ALBERGO je stope por arreter de jouer comme souvent avec l'hebergement du soir (je peux faire ca que seul....)

pas de chambre dispo...j'insiste et 1 gars prebd son tel et me degotte 1 ch 14km + loin a BARISCIANO jumellee avec VALLEROY 54

deja que j'avais du jouer avec les averses l'apres midi

et des que j'arrive devant la maison...le deluge arrive...mais 1 vrai!

a MELFI l'orage eclate juste en arrivant devant 1 hotel

ce soir , il etait temps....quelle vaine

donc en arrivant chez ces gens a BARISCIANO..ils cause francais....il a bosse a la CHIERS et hatitaient a HERSERANGE de 55 a 63 (j'y avais l'autoecole)

pour venir construire sa maison ou il font chambre d'hote depuis 40 ans et hier il restait pile 1 ch

tous les logements de la region sont pris.c'est une catastrophe...d'avoir vu a la tele ne suffit pas ce matin j'ai vu autre chose........

les gens qui m'ont heberge ont ete epargnes mais ils ont du dormir sous tente dans le jardin pendant 1 mois1/2 par precaution

il y a des tentes bleues partout

les etapes apres TRIKALA

GREVENA

KASTORIA

et voila l'ALBANIE les gens sont comme ailleurs...pour ceux ou celle qui doutait

oui, c'tres pauvre comme en Bulgarie la ville de KORCE une misere surtout sous la pluie

LIN sur le bord d'1 lac immense 1 hotel que j'ai degotte au hasard a 2km de la route a 7h du soir sous la pluie menacante

par 1 chemin defonce que les gens du village reparaient a la main

1 pension a 28e et un lever de soleil magnifique sur le lac conpris dans les 28e

mon pneu schwalbe AR trouve a SOFIA a rendu l'ame 5000km

celui AV en est a 10000mini

mais c'est plus moderne mm moderne sur la cote

DURRES port j'y ai rencontre 1 nana de Strasbourg qui filmait pour ARTE info sur les elections

de la bateau de nuit pour BARRI galere pour sortir de cette ville mais les italiens sont sympas 1 mec m'a guide en auto pendant 6km

je suis passe chez le Pape innocent 12 a SPINAZZOLA

GENZANO di LUCANIA un super gite la region est MAGNIFIQUE venez y en vacances

MELFI

CASTELNUOVO encore 1 truc degote tard au milieu de la montagne quelle chance...la aussi j'etais pret a dormir dehors (j'ai plus ma tente)

ISERNIA

BARISCIANO

TERNI lu 29 juin

apres je sais pas........-SIENNA-FLORENCE-BOLOGNE-VERONE-lac de Garde-......-COME-LOCARNO-SIMPLON-col de Sanescht 2300m>la je verrai

(y'a pas de route pour redescendre et la meteo....)..........BESANCON

A+

> > 
CIREY Jour 93    Km10000   me 15 juillet 2009

voila, je suis rentré à la maison mardi 14 juillet au soir sous les feux d'artifice il etait 22h

apres une etape de 230km depuis Besançon ou j'avais passé le week-end

tout va bien mais je suis bien occupé et j'ai quand même pris le temps de cueillir des "Brimbelles" et de faire de la confiture

soyez patients pour les photos, je prepare un site pour les loger

je prepare mes prochaines vacances

aux enfant qui posent des quetions: on doit leur dire que notre Planete n'est pas un enfer......sauf si c'est moi le diable!!!

apres Terni> St Appolinaire 130km>SIENA 85km > Florence 70km > Bologne 110km > VERONE 125km>

>VESTONE 130km > LECCO 130km (lac de Côme) > LUINO 120km (lac Majeur) > VISP 160km (Col du Simplon) >

> Palezieux 150km (au dessus du Leman) > Pontarlier 80km > besançon 70km >>> CIREY 230km

12 aout 2009   Depart, Toujours depuis CIREY pour La Peninsule Ibérique   9000 km
                   retour prévu vers la Toussaint

