
   

  

  

 LA CHAPPELOISE

Musique :          “Tell me Ma”  Sham Rock
Type :                  Cercle, 32 temps, Débutant
Chorégraphe :     Inconnu      

 Danse mixer, en couple et qui se fait sur un cercle, les garçons à l’intérieur du cercle et les filles à l’extérieur

1-8 Steps forward, 1/2 turn, steps back
1-2-3 Avancer de 4 pas (D.G.D.G.pour les filles et G.D.G.D pour les garçons)
4 1/2 tour (à G pour les filles, à D pour les garçons), poser le pied en arrière
5 D pour les filles,G pour les garçons
6-7-8 Recule de 4 pas (D.G.D. pour les filles, G.D.G. pour les garçons)

9-16 Steps forward, 1/2 turn, steps back
1 à 8 Répéter 1 à 8 précédents

17-24 Triple step (petit pas de polka) inside / outside, turn (pour les filles)
1 & 2 Triple step à G pour les filles, à D pour les garçons (on se rapproche)
3 & 4 Triple step à D pour les filles, à G pour les garçons (on s’écarte)
5-6-7-8 : En faisant un tour complet par la G la fille passe devant le garçon pour se retrouver de
l’autre côté (G.D.G.D)

25-32 Triple step inside / outside, turn (pour les filles)
1&2 Triple step, à D pour les filles, à G pour les garçons (on se rapproche)
3&4 Triple step, à G pour les filles, à D pour les garçons (on s’écarte)
5-6-7-8 : Tour D en 4 pas (D.G.D.G) pour la fille qui va rejoindre le garçon qui est derrière en
passant sous le bras de son partenaire
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