LIGHTNING POLKA

Musique : “Sin wagon” Dixie Chics
Type : Ligne, 32 temps, 4 murs, Intermédiaire
Chorégraphe : Peter Metelnik, Canada

1 -8 ROCK D, DERRIERE G, CROISE, ROCK G, PAS MATELOT(SAILOR)

1,2 Rock DROIT a droite; Revenir sur GAUCHE

3&4 Croiser/déposer DROIT derriere gauche; Pas GAUCHE a gauche(&)

Croiser/déposer DROIT devant gauche

5,6 Rock GAUCHE a gauche; Revenir sur DROIT

7&8 Croiser/déposer GAUCHE derriere droit; Pas DROIT a droite(&); Pas GAUCHE devant

9 -16 CHASSE D. G DEVANT., 1/2 D, TALONS, CROISE

1&2 Pas DROIT devant; Déposer GAUCHE prés du droit(&); Pas DROIT devant

3,4 Pas GAUCHE devant; Pivoter 1/2 tour a droite

5&6 Talon GAUCHE devant; Déposer GAUCHE prés du droit(&); Talon DROIT devant
& Déposer DROIT prés du gauche(&)

7,8 Talon GAUCHE devant; Croiser/pointer GAUCHE devant droit

17-24 CHASSE G, D DEVANT, 1/2 G, TALONS, STOMP, % D & KICK
1&2 Pas GAUCHE devant; Déposer DROIT prés du gauche(&); Pas GAUCHE devant

3,4 Pas DROIT devant; Pivoter 1/2 tour a gauche

5&6 Talon DROIT devant; Déposer DROIT prés du gauche(&); Talon GAUCHE devant

& Déposer GAUCHE prés du droit(&)

7,8 Frapper le sol(Stomp) avec le DROIT (sans poids)

Sur GAUCHE, pivoter 1/4 tour a droite et lancer(kick) le DROIT devant

25-32 PAS COASTER D, CHASSE G, D DEVANT, 12 G

1&2 Pas DROIT derriére; Déposer GAUCHE prés du droit(&); Pas DROIT devant

3&4 Pas GAUCHE devant; Déposer DROIT prés du gauche(&); Pas GAUCHE devant

5,6 Pas DROIT devant; Pivoter 1/2 tour a gauche

7,8 Pas DROIT devant; Pas GAUCHE devant

ou

7 Pas DROIT devant en pivotant 1/2 tour a gauche

8 Pas GAUCHE derriére en pivotant 1/2 tour a gauche (ceci compléte un tour complet sur la G et vers l'avant)
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