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UNE EPREUVE UNIQUE POUR AMATEURS ECLAIRES

2eme Trail et randonnée nocturne , (90% de sentiers pour 10% de &

excellence au pda&anfunmmkedhdv aamti ruee. en son genr e. C

mense ballet de frontales sur les flancs de collines, quelles que soient les conditions météo, est
toujours un moment de pure magie. Courir | .

Bulletin d’inscription

NOM ;e Prénom : ...
SEXE: OM OF

Date de naissance.................cc....... Joteeieeieeieeieeies Lo e

Adresse :

Adresse mail.

EEL ¢ i e e

NOIN AU CIUD ...t e s et eeeanas .

En partenariat avec I’association pédiatre du monde 2€ seront reversés par inscription

Inscription a 1’adresse suivante

JACQUES LE BOUCHER chemin du four de Lachaux 63270 VIC LE COMTE
TEL:04/73/77/92/12 OU 06/16/60/11/36

Cheéque a ’ordre : PLAUZAT RUNNING

Par mail : Plauzatrunning@aol.com ou jacques.le-boucher@orange.fr
Site _http://plauzatrunning.e-monsite.com/

Joindre impérativement une copie de la licence de sport ou un certificat médical pour les coureurs seulement.

O14km r an d Dnscrip@oa jussula 17h30 le jour meme pour les randonneurs
Départ des randonneurs entrel 7h30 et 18h00 place du chateau a PLAUZAT.

O14 km | a | uci atteion@m dinssription 14 j8uli de la course
Départ 18h30 place du chateau a PLAUZAT.

O24km |l a PLAUZATOI Steation pasd’iss@iptibnSleljour de la course
Départ 18h30 place du chateau a PLAUZAT. (Nouveaux circuit en 1 seule boucle)

Réglement pour les coureurs:

Une lampe frontale ou autre lampe, ainsi qu'une couverture de survie , sont obligatoire pour chaquagieourel
pements sera effectu® avant |l e d®part si | & cou
parttL 8 or gani sateur mettra un point vente pour | es
cipants puisent avec le matériel nécessaire.

Réglement pour les randonneurs:

Une |l ampe frontale ou autre | ampe est obligatoi
d®part. Si | e randonneur no6a pasd ol régRagnuiispaet meeunrt me
pour les lampes frontale afin que tous les participants puisent prendre le départ avec le matériel nécessait




