


Bulletin d’inscription 

 

NOM : ......................................................................Prénom : ...................……………………………………... 

 

SEXE :   ❍ M   ❍ F   

 

Date de naissance.........................../.........................../ ............………….. 

 

Adresse : 
.................................................................................................................................................................................
............................................................... …………………………………………………………………………. 

 

Adresse mail.................................................................……………………. 

 

tél. : ...................../..................../......................./.............…………………….. 

 
Nom du club................................................................................. ………… 

 

 

 

Inscription  a l’adresse suivante   

JACQUES LE BOUCHER chemin du four de Lachaux 63270 VIC LE COMTE  

TEL:04/73/77/92/12 OU 06/16/60/11/36      

Chèque à l’ordre : PLAUZAT RUNNING 

 

 Par mail : Plauzatrunning@aol.com  ou  jacques.le-boucher@orange.fr 

Site    http://plauzatrunning.e-monsite.com/ 
 
Joindre impérativement une copie de la licence de sport ou un certificat médical pour les coureurs seulement. 

 

❍ 14km randonn®e 5ú  Inscription jusqu’à 17h30 le jour meme pour les randonneurs   

Départ des randonneurs entre17h30 et 18h00 place du château à PLAUZAT. 

 

❍ 14 km la luciole course  13ú Attention pas d’inscription le jour  de la course   

Départ 18h30 place du château à PLAUZAT. 

 

❍ 24km  la PLAUZATOISE course 15ú Attention pas d’inscription le jour  de la course  

Départ 18h30 place du château à PLAUZAT. (Nouveaux circuit en 1 seule boucle) 

Règlement pour les coureurs: 

Une lampe frontale ou autre lampe, ainsi qu'une couverture de survie , sont obligatoire pour chaque coureur.un contrôle des équi-

pements sera effectu® avant le d®part si le coureur nõa pas la totalit® des ®quipements il sera obligatoirement interdit de dé-

part.+Lõorganisateur mettra un point vente pour les couvertures de survies ainsi que des lampes frontale afin que tous les parti-

cipants puisent avec le matériel nécessaire. 

 

Règlement pour les randonneurs: 

Une lampe frontale ou autre lampe est obligatoire pour chaque Randonneur, un contr¹le de lõ ®quipement sera effectu® avant le 

d®part. Si le randonneur nõa pas lõ®quipement il sera obligatoirement interdit de d®part. +Lõorganisateur mettra un point vente 

pour  les lampes frontale afin que tous les participants puisent prendre le départ avec le matériel nécessaire. 

UNE ÉPREUVE UNIQUE  POUR AMATEURS ECLAIRÉS   

2eme Trail et randonnée nocturne , (90% de sentiers pour 10% de bitume), course dôendurance par 
excellence au parfum dôaventure.  £v¯nement unique en son genre. Courir la nuit, au cîur dôun im-

mense ballet de frontales sur les flancs de collines, quelles que soient les conditions météo,  est 

toujours un moment de pure magie. Courir la nuit, ­a nôa rien ¨ voir !!!!!!! 

En partenariat avec l’association pédiatre du monde  2€ seront reversés par inscription  


