A vos Agendas !!

	QUAND ?
	QUOI ?
	QUI ?
	OÙ ?
	COMMENTAIRES

	25 juin 2009
	Forum des Association de Besançon:

 Réunion de préparation
	Les adhérents volontaires pour participer à ce forum 
	BESANCON

Centre Mendela - Planoise 
	Suite à décision en CE le 11 juin 2009

	septembre 2009 à 14 heures
	Commission Exécutive
	Les Membres
	Selon décision de la CE 

le 11 juin
	Voir ordre du jour

adressé par la Poste

	17 septembre 2009
	Visite de Lons le Saunier et alentours
	Les adhérents de la Sous-Section de Baume les Dames
	
	Contacter M-Louise GUINCHARD

	19 et 20 septembre 2009
	Forum des Associations de Besançon
	Les adhérents volontaires pour participer à ce forum
	Stand FGR-FP à Besançon - Micrplosis
	Organiser des plages horaires

	Du 19 au 26 septembre 2009
	Voyage de Section
	Tous les adhérents, mais aussi vos amis non adhérents  
	MEJANNES le CLAP (Gard) et découverte de la région
	Quelques places peuvent encore être attribuées sous réserve d’acceptation par le village-vacances (contacter Ch. Griffaut)

	06 octobre 2009
	Croisière-repas sur le Doubs au départ de Baume les Dames Via écluse 32 ou 44
	Les adhérents de la Sous-Section de Besançon et, en fonction du nombre de places disponibles, les adhérents des autres s/sections.
	Transfert en autocar : départ prévu de Besançon vers 9h30, retour vers 18h 30.


	Inscriptions auprès de

Micheline Duparet

avant le 5 septembre 2009 (voir bulletin d’inscription dans les pages de ce numéro)


Talents de Cuisinier

Cette rubrique qui vous est réservée : si vous voulez partager avec tous nos adhérents des recettes sympathiques que vous connaissez, n’hésitez pas… contactez-nous et elles seront publiées avec plaisir !

1) Celle-ci, je vous l’offre, en souvenir de notre dernier voyage à GRASSE… une boisson délicieuse dégustée à la suite d’un repas inoubliable en Italie… !!   Vous m’en direz des nouvelles !! : 

Liqueur de Citron (recette de notre guide Sue ! )
Ingrédients : 

· 350 ml d’alcool à 90° (moi, j’ai mis de l’alcool à fruits…)

· 350 g de sucre en poudre 

· 400 ml d’eau

· 6 gros citrons (non traités)
Laver et essuyer les citrons ; les peler avec un éplucheur à légumes et conserver les zestes.

Verser l’alcool et les zeste dans un bocal en verre hermétique et attendre 4 à 6 jours.

Remuer tous les jours.

Mettre l’eau et le sucre dans une casserole et porter à ébullition ; baisser le feu et laisser cuire 5 minutes. Faire refroidir.

Filtrer les zeste dans un papier essuie-tout et conserver seulement l’alcool ; ajoutez-y le sirop de sucre.

C’est prêt ! vous pouvez conserver la liqueur pendant un mois.

Vous la servirez bien fraîcche !… Humm ! délicieux !

2) Et puis, pour utiliser les jus de citron, et aussi les zestes qui ont servi… :

Mousse glacée (ou non…) au Citron
Ingrédients :

· 1 boîte de 200 ml de lait concentré non sucré bien froid

· 100 g de sucre en poudre 

· 3 citrons (zeste et jus)
Râpez les zestes de citron ; pressez les citrons pour en extraire le jus.

Versez le lait(très froid !) dans un saladier et battez-le avec les fouets du batteur électrique : il doit tripler de volume (mais ça va vite !)

Incorporez, petit à petit, sucre, jus et zestes de citrons.

Battez à nouveau.

Conservez au réfrigérateur pour servir en mousse.

Ou, si vous préférez, versez dans des petits moules silicone et faîtes prendre au congélateur pour servir en glace.

Facile !! et très bon ! 

ORGANISATION DE LA SECTION DÉPARTEMENTALE

Adresse de la Section: FGR-FP Centre Pierre Mendès-France 3 rue Beauregard 25000 BESANCON

Membres du Bureau:

Secrétaire: Christiane GRIFFAUT 3 rue des Essarts 25170 PELOUSEY, Tél :  03 81 58 08 36 ;

mobile : 06 77 43 71 59 ; courriel : hrgriffaut@aol.com   

Trésorier: René Pierre PATOIS Le Village Haut 25190  LIEBVILLERS, Tél : 03 81 96 53 02 ; courriel : r-p.patois@wanadoo.fr

	SOUS-SECTION
	SECRÉTAIRE
	TRÉSORIER

	BAUME LES DAMES
	Marie-Louise GUINCHARD, 6 rue de la Croisière

25110 BAUME les DAMES, tél 03 81 84 02 23
	Michel MERME, Ch. de Montaucivey

25680 ROUGEMONT, tél 03 81 84 10 04

	BESANCON
	
	Micheline DUPARET, 15 rue du Repos

25000 BESANCON, tél 03 81 51 24 17



	MONTBÉLIARD
	
	Gilbert TISSERAND, 25 rue du Stade

25630 Ste SUZANNE, tél 03 81 91 14 38

	MORTEAU
	Maguy FAIVRE-PIERRET, 10 Le Verger,

25130 VILLERS LE LAC, tél 03 81 68 00 36
	Denis ROY, 26 rue Pergaud

25500 MORTEAU, tél 03 81 67 18 49

	ORNANS
	Gisèle LAITHIER, 11 Ch. De St.Roch

25290 ORNANS, tél 03 81 62 23 63
	

	PONTARLIER
	Jacques CHAMBELLAND, 1 rue des Moutures

25300 HOUTAUD, tél 03 81 39 47 57
	Claude FRELET, 11 Pl. G.Clémenceau

PONTARLIER, tél 03 81 39 32 98

	PONT DE ROIDE
	Jean-Marie ALIX, 21 rue du Chêne

25190 MONTÉCHEROUX, tél 03 81 92 56 24
	Jacques BOUHELIER, 25380 CHARMOILLE

tél 03 81 44 37 81
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