TWIST AND SHAKE

Musique : “The shake” Neal Mc Coy
Type : Ligne, 32 temps, 2 murs, Débutant
Chorégraphe : Sylvie Roy

1-8 Walk Forward x3.Kick&Clap,Walck Back x3,together
124 Pad PD devant,PG devant,PD devant,Kick PG,frapper des mains
5-8 Pas PG derriére,PD derriére,PG derriére,ramener les 2 pieds a cotés

9-16 Swivels to R,Hold&Clap.swivels to L, Hold&Clap
143 Pivoter les talons a droite, pointes a droite,talons a droite

4 Pause en frappant des mains

5a7 Pivoter les talons a G,pointes a G,talons a G

8 Pause en frappant des mains

17-24 Step Side R.together.Step Side R touch,Step Side L.together.Step Side L. touch
1a3 Pas PD a D,ramener Pg a coté PD, pas PD a D

4 Pointer PG a c6té PD

5a7 Pas PG a G,ramener PD a coté PG,pas PG a G

8 Toucher pointe PD a co6té PG

25-32 Step 1/4 Turn L, Touch,Step Touch, Step 1/4 Turn L.Touch,Step Touch
1-2 Pas PD coté D en pivotant 1/4 tour a G sur PG,Toucher PG a c6té PD

3-4 Pas PG a G,Toucher PD a coté PG

5-8 Répéter les pas 1 a 4
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