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Dates des formations à retenir pour 2010 :

Vendredi 29 (le soir) et samedi 30 janvier : PSC1 à Poitiers 

Vendredi 26 (le soir) et samedi 27 février : PSC1 à Chauvigny

Samedi 10 et dimanche 11 avril : Module de base à Sm arves.

Des enseignements théoriques et pratiques

��������5+67,�

* www.observatoire-environnement.org/acteur/rubrique-imprim.php3?id_rubrique=120

La formation de la pierre des 
Lourdines, par Josiane (Non ! Il 
n'y a pas de violon invisible !).

Le samedi 20 juin 2009, sur la place de l'église de Migné-Auxances, nous 
étions environ 150 personnes, licenciées ou non, pour la randonnée semi-
nocturne annuelle du Comité Départemental co-organisée avec l'ALMA 
Rando. Au départ; surprise ! Sous la supervision efficace de sa présidente 
(Marie-Françoise Prost) nous fûmes répartis en cinq groupes, tous portant 
des noms évocateurs en randonnées. Notre groupe, le quatrième, appelé
"Les ragondins", était mené par René Petit (photo). Les groupes partaient à
15 minutes d’intervalle afin qu’ils puissent assister à deux exposés en cours 
de randonnée : l'un sur l'Auxance et son environnement, présenté par

l'ADEMA*, et �'autre sur la pierre des Lourdines et 
son histoire, présenté par Josiane. Le retour se fit 
de nuit en longeant l'Auxance. Un pot fut offert à

l’arrivée et le Président du Comité Départemental, 
après avoir remercié les participants, remit un lot au 
plus jeune d'entre eux. Cette randonnée originale se 

déroula par un temps agréable, avec des

�"0

"Les Ragondins" 
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exposés pédagogiques riches en 
enseignements sur Migne-Auxances 

et son environnement.
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Le 17 avril dernier, au cours de la première journée de la Rando pour tous® sur l'itinéraire allant 
de Nieul l’Espoir au Bois de Saint Pierre, via Nouaillé-Maupertuis, une initiation des enfants à la 
randonnée pédestre était organisée. C'est ainsi que plus de 120 enfants des écoles de La Villedieu du 
Clain, Fleuré et Aslonnes, adhérentes à l’USEP*, nous ont rejoint sur le GRP ® de la Bataille de 
Nouaillé-Maupertuis. 

Le 16 mai dernier, une bonne vingtaine de personnes se sont initiées à la 
Marche Nordique au Bois de Saint Pierre, avec une monitrice diplômée. Tout le 
monde a été enthousiasmé par cette initiation et certains voudraient bien 
poursuivre cette activité.

Afin de répondre à cette demande, une prochaine séance d'initiation à la 
Marche Nordique aura lieu le samedi 10 octobre (le matin ou l'après-midi) aux 
Bois de Saint Pierre à Smarves. Des bâtons spéciaux pour la marche nordique 
(Nordic Stick) vous seront prêtés.

La consommation énergétique est de 400 à 600 calories par heure (280 calories pour la marche 
classique). La marche Nordique est aussi moins traumatisante pour le dos et les articulations que 
le jogging et elle est surtout accessible à tous.    NDLR

La Marche Nordique, ou Nordic Walking, fut initialement développée par des skieurs de fond pour leur permettre de s'entraîner l'été. Elle  fut 
officiellement lancée en Finlande en 1977 pour finalement donner la discipline que nous connaissons aujourd'hui. La technique de base consiste 
à synchroniser le mouvement naturel de la marche avec le balancement des bras pour assurer la propulsion des bâtons appelés Nordic Sticks.

Informations complémentaires : http://fr.wikipedia.org/wiki/Marche_nordique
http://marche-nordique.net &  http://www.nordicwalking.fr

<�������.����7
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Du vendredi 17 au dimanche 19 avril 2009 s'est déroulée comme chaque année, la Rando pour tous® sur le GRP® de la Bataille de Nouaillé. 
Parmi les points marquants, une journée était destinée à l'initiation à la randonnée d'enfants des écoles: ils étaient présent avec leur classe. Cette 
Rando pour tous® était aussi accessible aux personnes en situation de handicap, notamment par l'utilisation de jöelette. NDLR

Rando pour tous® est soutenu par la Fondation Gaz de France et le Ministère de la Santé de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative. 
Informations complémentaires : http://www.ffrandonnee.fr/rando-pour-tous/rando-pour-tous.aspx

Avant le pique-nique au "Gué de l’Omme", ils ont emprunté une partie des itinéraires des chevaliers de 
la célèbre bataille, encadrés par des adhérents des clubs. Puis après le pique-nique, des animateurs du Comité
départemental de la randonnée pédestre ont initié les enfants à la lecture de carte ainsi qu'à l’utilisation de la boussole. 
Certains n’ont pas mis très longtemps pour trouver la grotte de "La Cave au Loup" ou le nord avec la boussole dans les 
bois de la Garenne. 

Espérons que ces enfants seront de futurs randonneurs et qu'ils viendront rajeunir nos clubs dans 
lesquels ils trouveront un encadrement adapté.

Pique-nique et ravitaillement durant la randonnée …..

* http://www.usep.org/index.php

Pour tout renseignement complémentaire ou pour toute future inscription, 
n'hésitez pas à contacter dès que possible M. Bernard Rivaux 

(bernard.rivaux@orange.fr) ou M. René Petit (petit.rene@orange.fr) !!

Le maniement des "Nordic Sticks"

<�������.����7

Le 28 juin dernier, le CRVG de Montmorillon-Saulgé fêtait son 40ème anniversaire. Ce qui 
n’était en 1969 qu’une simple section de cyclotourisme, s’est diversifiée au fil des ans. En 1983, la section 
�²marche” a son 1er responsable. Elle rejoint la FFRP en 1993. Actuellement, c’est une section dynamique 
forte de plus de cent licenciés, qui s’investit aussi dans des domaines proches comme l’organisation 
d’épreuves Audax. Longue vie au CRVG ! http://crvg.e-monsite.com/



Ce texte présente la démarche suivie par Nicole Joubert, titulaire du SA2, et vice-présidente du club de 
randonnée "Marche Espoir", pour mettre en place cette activité auprès des élèves de l'école communale.
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polyvalente intégrant 
tout ce qui peut être vu ou perçu au cours d’une sortie sur le terrain, ceci 
pour développer le sens de la curiosité et l’esprit de découverte de la nature. 

Ce type d'activité ne peux exister sans un investissement fort et 
régulier de la part des animateurs, que ce soit pour la préparation de la 
sortie, pendant la sortie et pour l'exploitation des observations. Ceci est 
nécessaire pour maintenir leur curiosité en éveil et pour susciter de leur part, 
un intérêt sans cesse renouvelé pour la nature.

A l’arrivée, nous faisons un petit jeu qui est, en réalité, un
exercice d’orientation avec parfois l’utilisation d’une carte ou d’une
boussole. Le balisage n’a plus de secret pour eux. Tout se termine
par un goûter convivial apporté volontairement par l’encadrement
ou par l’un des enfants.

Si la météo n’est pas favorable et que le temps est
épouvantable, la municipalité met à notre disposition une petite
salle avec tables et chaises ; nous en profitons alors pour classer
les photos prises lors des sorties et découvrir des cartes IGN.

Dans le département de la Vienne, il y a déjà un club qui
propose une activité aux enfants, sur la base d’une thématique
annuelle chaque mercredi libéré des écoles. L’approche de notre
club Marche Espoir se fait dans une optique différente, en
proposant des sorties régulières hebdomadaires sur une base 

Depuis un certain temps, une question m’obsédait : tout club sportif a son école (foot, rugby, 
judo…) pourquoi la randonnée pédestre ne proposerait-elle pas aux enfants une initiation ? L’idée était 

lancée, mais il ne restait plus qu'à la concrétiser. Après maintes réflexions, le projet prit forme. Il se présente maintenant 
comme suit :

L’inscription : L’enfant devra être licencié donc aménagement de la fiche d’inscription avec autorisation parentale, 
certificat médical, personne à prévenir en cas de problème, et tous renseignements utiles concernant l’enfant (allergie 
connue…)

L’équipement : L’enfant devra avoir de bonnes chaussures, un
sac à dos, de l’eau, un en-cas si besoin, un vêtement imperméable et
une casquette ou chapeau.

L’encadrement : De nombreuses adhérentes du club sont 
prêtes à venir aider. Pour donner un caractère plus sérieux à cette
démarche, des formations ont été entreprises : premiers secours
(PSC1), animateur en randonnée (SA1, SA2)

La fréquence : Tous les mercredis excepté juillet et août.
L’activité proposée : Bien sûr de la marche avec ses multiples

découvertes ; environnement (arbres, fleurs, oiseaux, animaux 
sauvages  et domestiques), patrimoine de la commune… et pour 
compléter, un peu d’orientation ; initiation à l’utilisation de la boussole, 
apprentissage de la lecture de carte IGN, jeux d’orientation…

Le recrutement : Tout était fin prêt pour la rentrée 2008, il ne 
manquait que les enfants, qui ont été informés de cette activité par des
tracts distribués par les enseignants de l’école primaire, par 
des affichettes déposées chez les commerçants et par la presse locale.

Le fonctionnement :  Depuis la mi-septembre 2008, le mercredi de 14h00 à 16h30, nous emmenons pour une 
randonnée d'environ 6 kilomètres sur les chemins de notre commune (Nieuil l'Espoir), des enfants de 6 à 10 ans (8 
inscrits) à la découverte de tout ce qui peut être observé ; un jour ce sera une mante religieuse, un autre des 
champignons, des châtaignes, sans oublier les animaux domestiques : moutons, ânes, cochons, ainsi que les activités 
agricoles : moissonneuse batteuse coupant le maïs, etc ..Tout évènement est immortalisé par des photos numériques.
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Nous passâmes de Castoul à Port St Julien, puis de la Pointe de Taille Fer jusqu’à Port Fouquet, découvrant le 
paysage minéral du sentier côtier. Les oiseaux étaient en pleine couvaison sur les falaises, quelques petits faisaient leur 
premiers pas au bord des précipices, baignés de toutes les nuances de bleu de la création ; puis nous rentrâmes dans 
les terres jusqu’à Loctudy, puis Bruté et Bordustard  pour revenir au port de Saint Palais. Le soleil nous avait 
généreusement assoiffé et nous enviions des randonneurs qui dégustaient déjà une bonne bière bien fraîche, mais il 
nous fallait encore faire nos lits ! L’heure du repas nous coupa l’herbe sous les pieds et la consommation de bière fut 
remise au lendemain. Après dîner, nos pas nous conduisirent au Palais pour une petite promenade nocturne et 
digestive…

Week-end de la Pentecôte à Belle Ile, sous la houlette de Gildas, avec Alain et Dany, Beate, Christelle,  Danièle,  
Huguette, et Marilyne.

Après s’être levés tôt ce samedi matin, nous voilà partis tous les huit en direction de la presqu’île de Quiberon 
où nous sommes arrivés sans encombre, et même en avance ! Pourquoi ne pas prendre le bateau précédent et gagner 
ainsi un peu de temps ! Mais rien à faire, le charme de Gildas notre "gentil organisateur" ne nous fut d’aucun secours 
pour nous faire accepter sur ce "navire". Le petit déjeuner pris à l’aube était déjà loin, et c’est donc avec grand plaisir 
que nous retrouvâmes quelques forces en dégustant d’excellents gâteaux et en sirotant un verre d’apéro fabriqués 
maison et apportés par les plus prévoyants d’entre-nous ! Miam, miam. Cela faisant, il était près de midi et nous 
embarquâmes enfin sur notre bateau vers Belle Île la très bien nommée ! Notre joyeuse bande pris place sur le pont, 
en s’étonnant de notre chance d’avoir trouvé d’aussi bonnes places (nous n’étions pas les seuls à embarquer). Le bruit 
du moteur et les odeurs de la cheminée nous renseignèrent vite sur la raison de ces places disponibles !...

Terre, terre à l’horizon, Belle Île au bout du pont !

Une bonne nuit de sommeil dans nos 
confortables petites chambres à deux lits nous remis en 
forme et c’est d’un bon pas que nous commençâmes 
notre deuxième randonnée. Même itinéraire que celui de 
la veille jusqu’à Port Fouquet, puis nous avons continué
à longer la côte déchiquetée parsemée de petites fleurs 
roses et de genêts jaunes en direction de La Pointe des 
Poulains. Après maintes montées et descentes, aux 
environs de midi, nous étions sur la plage de Port Jean 
où un excellent couscous nous fut livré par le service de 
portage de l’Auberge de Jeunesse. Les mouettes et 
Goéland firent la fête avec les miettes de notre repas. Et 
comble de chance, les plus férus de barbotage en eau 
revigorante (la température de l’eau frisait les 15°C) 
eurent le temps de faire trempette. Ravigotés et par le 
bain et pour la plupart par le repas nous repartîmes pour

la suite de la randonnée. Un membre de l’équipe prit un raccourci, très en pente alors que le restant du groupe 
l’attendait  plus haut. Enfin tout le monde se retrouva pour traverser le port de Sauzon et déguster une délicieuse glace. 
Nous passâmes la pointe du Cardinal, le port de Deuborth et enfin la Pointe des Poulains, bout du monde, là où les 
vagues viennent se fracasser au bas des rochers. Le retour se fit en petit bus, et cette fois nous avons pris le temps de 
siroter un rafraîchissement avant l’heure du repas ! Comme la veille, nous nous retrouvâmes au port du Palais après le 
dîner.  

Nous entamons le dernier jour de balade. Cette fois ci nous prenons la direction / le chemin inverse et 
descendons par le côté est de l’île. De très grandes fougères envahissent un peu les sentiers, heureusement qu’il ne 
pleut pas!

La citadelle de Vauban dominant la petite localité du 
Palais, étendait son ombre jusque sur le port, et nous donnait 
l’impression de veiller encore hardiment sur la Belle. En tirant 
nos valises et  en suant et soufflant, (le soleil était de plomb), 
nous franchîmes  les quelques mille mètres d’une côte assez 
ardue qui nous séparaient de notre auberge de jeunesse et là
: Horreur et damnation, le bureau était fermé, nous étions 
encore trop en avance ! Qu’à cela ne tienne ! Nous avons 
entassé nos valises dans la salle à bagages, et nous voilà, 
qui en slip, qui en chaussettes, qui en maillot,  nous 
changeant en un tour de bras, les uns dans les couloirs, les 
autres sur la pelouse, et nous fûmes prêts à marcher ; on 
verrait plus tard pour prendre possession de nos chambres.
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Le départ de la randonnée GDF Suez
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Bulletin d’inscription à découper et à nous retourner :
La participation sera perçue sur place le jour de l’épreuve
---------------------------------------------------------------------------------------
Responsable équipe :
Nom, prénom : ………………………………………………………….
Adresse :…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….
Courriel :…………………………………………………......................
Niveau d’épreuve : découverte - expert (rayer mention inutile)
Si expert n�rde licence :………………………………………………..
Nombre de personnes dans l’équipe :……………………..…….…..
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Deux niveaux de randonnée : "Découverte" (pour tous) circuit balisé
de 8 à 10 km & "Expert" 10 à 12 km non balisé. 
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http://www.ligue-cancer.net/
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E-mail : cd86@ligue-cancer.asso.fr


