        SPORTS LOISIRS FETE SES 20 ANS !!
  SPORTS LOISIRS & GYM VOLONTAIRE   2009/2010
	Activités     
	Tranche d’âge 
	Heure
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Lieu

	Lundi
	Peinture sur soie
	Adultes
	13h45 à 164 h à 16






















































































































h45
	MPT
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	FITNESS DANSE
	Ados / Adultes
	18h30 à 19h45
	SP

	
	FITNESS   STEP ABDO  FESSIER
	Adultes
	 19h45 à 21h
	SP

	
	TAI CHI CHUAN
	Adultes
	19h à 21h
	MPT

	Mardi
	GYM ENTRETIEN
	Adultes / Seniors
	10h à 11h
	SP
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	GYM AGRES SOL
	CE2 à 5ème
	17h30 à 19h
	SP

	
	  GYM AGRES/ ACRO /CIRQUE
	Ados/Adultes


	18h30 à 20h
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SP

	
	YOGA
	Adultes
	19h à 20h
	MPT
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	BADMINTON
	Ados / Adultes
	20h à 22h
	SP

	
	ANGLAIS
	Ados / Adultes
	18h à 20h
	SB

	Mercredi
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JUDO

enfants
	· 4/6 ans

· 7 ans et + 
	9h30 à 10h30

10h30 à 11h30
	SP
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	SPORTS COLLECTIFS
	Primaires +

6ème
	14h à15h15
	SP
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- MULTI ACTIVITES GYMNIQUES

- ARTS DU

CIRQUE
	-Gym primaire

-Cirque primaire
-Gym maternelle
-Cirque maternelle
	15h30 à16h30

16h30 à 17h30
16h45 à 17h30

17h30 à 18H15

	SP

	
	AQUARELLE
	Adultes
	19h à 21h
	MPT
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	SPORTS COLLECTIFS
	Ados (à partir de la 5ème) /Adultes
	20h à 21h30
	SP

	Jeudi
	AQUARELLE
	Adultes
	14h à 17h
	MPT
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	YOGA
	Adultes
	15h15 à 16h15
	SB

	
	ITALIEN
	Ados /Adultes
	19h15 à 20h15
	SB

	
	THEATRE
	Ados / Adultes
	20h30 à 22h
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SB

	Samedi
	SCENE DANSE
	Ados (Collège, Lycée)
	18h à 19h30
	MPT


                  REPRISE DES COURS LE 21 SEPTEMBRE
SP : salle polyvalente – MPT : maison pour tous – SB : salle Belledonne
Renseignements : 06.77.98.20.21                    
www.associationsportloisir.com
