20 ANS   SPORTS LOISIRS
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PEINTURE SUR SOIE

Lundi de 13h45 à 16h45  (adultes)

Avec Andrée
Maison pour tous
          AQUARELLE entre nous
[image: image2.wmf]Mercredi de 19h à 21h (adultes)

Jeudi de 14h à 17h  (adultes)
Maison pour tous

ITALIEN
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Jeudi de 19h15 à 20h15
Avec Isabelle
Salle belledonne
NOUVEAU !
ANGLAIS
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Débutants : mardi de 18h à 19h
Confirmés : mardi de 19h à 20h
Avec Sandrine
Salle Belledonne
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TAÏ CHI CHUAN

                          Lundi de 19h à 20h
                          Lundi de 20h à 21h
                   Avec Lucie
Maison pour tous
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Mardi de 19h à 20h
[image: image7.wmf]Maison pour tous
        Jeudi de 15h15 à 16h15
Salle Belledonne
                 ACTIVITES DE SCENE
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THEATRE
Ados / Adultes
Jeudi de 20h30 à 22h
Avec Christophe
Salle Belledonne
Reprise 1er Octobre
    20 ANS  SPORTSLOISIRS
                       JUDO enfants
Mercredi de 9h30 à 10h 30 (4/6ans)
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                    de 10 H 30 à 11 h 30 (7ans et +)

                Avec Natacha
                                  Salle Polyvalente
ARTS DU CIRQUE enfants
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Mercredi de 16h30 à 17h30 (Primaires)
                    de 17h30 à 18h15 (Maternelles)

Avec Willy
Salle polyvalente

NOUVEAU !
GYM AGRES /ACRO/CIRQUE
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Mardi de 18h30 à 20h

Avec Caroline et Willy

Salle Polyvalente
                             DANSE
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Ados (4eme et +)

Samedi de 18h à 19h30
Avec Leslie et Valentine
Maison pour tous

NOUVEAU !
SPORTS COLLECTIFS

    MULTI ACTIVITES SPORTIVES

Ados / Adultes
(à partir de la 5ème)

Mercredi de 20H à 21h30

Avec Olivier et Jérémie

Salle Polyvalente ou stade
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BADMINTON 
Ados / Adultes

(à partir de la 5ème)
Mardi de 20h à 22h

Avec Jérémie
Salle polyvalente
GYM  VOLONTAIRE
  SPORTS COLLECTIFS Enfants       Les primaires CE1 à CM2 + 6ème
Initiation: Hand, Basket, foot, volley…
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Mercredi de 14h à 15h15                                   
             Avec Christèle  
Salle polyvalente

MULTI activités GYMNIQUES
[image: image16.jpg]5 A



Mercredi de 15h30 à 16h30 (CP/CE1/CE2)
[image: image17.wmf]                    de 16h45 à 17h30 (les maternelles)
Avec Christèle
Salle polyvalente

GYM ENTRETIEN

adultes et seniors

[image: image18.wmf]Mardi de 10h à 11h
Avec Christèle

Salle polyvalente
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GYM agres SOL
(CE2 à 5éme)
Mardi de 17h30 à 19h
                 Avec Caroline

Salle polyvalente

FITNESS D
ANSE
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Ados (4ème et +) Adultes
Lundi de 18h30 à 19h45
Avec Christèle

Salle polyvalente

FITNESS STEP ABDO FESSIER
Adultes
Lundi de 19h45 à 21h
Avec Christèle
Salle polyvalente
            Tarifs annuels 2009/2010
Activités Sports Loisirs

Adhésion obligatoire : 6 €

	Aquarelle entre nous
	Adultes
	2 ou 3h
	30 €

	Peinture sur soie 
	Adultes
	3h
	30 €

	Activités de scène
	Ados/Adultes
	1h30
	25 €

	Danse*
	Ados
	1h30
	25 €

	Sports collectifs*
	Ados/Adultes
	1h30
	25 €

	Badminton*
	Ados/Adultes
	2h
	25 €

	Anglais 
	Tous publics
	1h
	100 €

	Italien
	Tous publics
	1h
	100 €

	Judo *
	4/6 ans
7 ans et +
	1h

1h
	    95 € **
Voir club

	Tai Chi Chuan *
	Adultes
	1h30
	95 €

	Yoga*
	Ados /Adultes
	1h

2h
	90 €

170 €

	Arts  du cirque*
	Primaires
maternelles
	1h
0h45
	65 €

55 €


**+ Licence Judo : 32€
            Activités Gymnastique Volontaire

Adhésion Sports  loisirs obligatoire : 6 €
+ Licences G.V. :   enfants - 18 ans : 16 €       adultes : 20 €

	Multi activités gymniques*
	maternelle
	0h45
	55 € 

	
	CP/CE1/CE2
	1h
	65 €

	Forfait Gym /Cirque*

	Maternelles

CP/CE1/CE2
	1h30

2h
	90 €

110 €

	Gym agrès sol*
	CE2 à 5ème
	1h30
	90 €

	 Gym Agrès/ Acro /Cirque*
	Ados/Adultes
	1h30
	110 €

	Sports collectifs enfants*
	Primaires + 6ème
	1h
	70 €

	Gym entretien *
	Adultes
	1h
	80 €

	Fitness danse *            

 Fitness step abdo fessier*
	Ados/étudiants   
	1h15
	85 €

	
	Adultes
	1h15
	95 €


 * : Un certificat médical sera demandé à tous les adhérents pratiquants une activité sportive.
 Conditions de paiement 
Inscriptions et règlements :

    (PORTES OUVERTES 
       DIMANCHE 20 septembre                                                    
De 14 h à 18 h                                            Salle polyvalente d’Allemont
   ( Auprès de chaque intervenant lors des activités
· Les mercredi 23 et 30 Septembre de 14h à 18h Salle Polyvalente

· Paiement en ligne sécurisé PAYPAL sur le site Internet 

www.associationsportloisir.com

· Paiement : possibilité de paiements en 3 fois. Tous les chèques sont à donner à l’inscription
· Chéquiers jeunes acceptés
· Date limite de paiement : 18 octobre 2009 au-delà de cette date, vous ne serez plus assurés en cas accident et donc non admis aux cours
ATTENTION : toutes activités peuvent être modifiées ou annulées selon le nombre de participants.
Informations :
ACTIVITES SOUS FORME DE STAGE :
   Danse de salon/Country/salsa

  Atelier création perles/décoration
Renseignements  pour toutes activités :
Mr Braconnier Jérémie :

06.77.98.20.21

associationsportloisir@yahoo.fr
SITE INTERNET

www.associationsportloisir.com



de la Vallée de l’Eau d’Olle

et



38114 Allemont


www.associationsportloisir.com

 Reprise des activités

21 septembre 2009
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